
文芸・音楽 R6.4.1現在

№ ク　　　ラ　　　ブ　　　名 時　　間　　帯 会員 場　所 種　　　別

1 児玉民舞教室（民踊） 毎週 月 午後 3 児玉公 舞 踊

2 仲良しクラブ （民踊） 毎週 火 午前 15 児玉公 舞 踊

3 つくしんぼの会 （手話） 毎月2･4 火 午前 8 児玉公 そ の 他

4 切り絵　すみれ会 毎月2 火 午前 5 児玉公 絵 画

5 民踊レク･クラブ 毎週 水 午前 10 児玉公 舞 踊

6 二胡・アールフ　アスピア 毎月2・4 水 午前 6 児玉公 音楽・カラオケ

7 朗読の会「谺」 毎月2 水 午後 12 児玉公 文 学

8 こだまキッズコーラス 毎週 木 午後 19 児玉公 音楽・カラオケ

9 詩吟クラブ 毎月1・3 金 午前 5 児玉公 詩 吟

10 シニア連合書道クラブ 毎月2・4 金 午前 6 児玉公 書 道

11 寿流鶴子穂会 毎週 金 午後 10 児玉公 舞 踊

12 シニア連合民踊クラブ 毎週 金 午後 7 児玉公 舞 踊

13 二胡アスピアこだま 毎月1・3 土 午前 7 児玉公 音楽・カラオケ

14 清風会 毎月７2 土 午前 5 児玉公 書 道

15 シニア連合絵手紙クラブ 毎月2・4 土 午前 6 児玉公 絵 画

16 シニア連合ペン習字クラブ 毎月2・4 土 午前 8 児玉公 書 道

17 シニア連合カラオケクラブ 毎週 土 午後 20 児玉公 音楽・カラオケ

18 児玉水墨画クラブ 毎月3 土 午後 5 児玉公 絵 画

19 クラフトローズ会 毎月3 土 午後 5 児玉公 手 工 芸

20 スターダストＪ/Ｏ　(ｼﾞｬｽﾞｵｰｹｽﾄﾗ) 毎月1・3 金・土夜間 17 児玉公 音楽・カラオケ

21 こだま日本語教室 毎週 日 午前 13 児玉公 語 学

22 アマチュア無線 毎月2 日 午前 25 児玉公 そ の 他

23 古文書輪読会 毎月2・4 日 午後 14 児玉公 文 学
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健康・スポーツ・ダンス

№ 会員 場　所 種　　　別

24 筋力アップ教室 毎週 月 午前 27 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

25 少林寺拳法児玉支部 毎週 月 夜間 13 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

26 ペルビスフィットネス 毎月2・4 月 夜間 8 児玉公 健康スポーツダンス

27 アスピアダンス 毎週 火 午後 7 児玉公 健康スポーツダンス

28 ヘルシーサークル 毎月4 火 午後 11 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

29 ケイキフラ （フラダンス） 毎週 火 夜間 6 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

30 アロハヌイ （フラダンス） 毎週 水 午後 10 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

31 美芽育ストレッチ 毎週 水 夜間 18 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

32 やさしいヨガ 毎月2･4 木 午前 10 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

33 スタートアップ 毎週 木 夜間 30 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

34 健康の集い 毎月2･4 金 午前 27 児玉公 健康・スポーツ・ダンス

35 和クラブ 毎週 金 夜間 10 児玉公 健康スポーツダンス

36 介護サポーターズクラブ本庄 毎月1 土 午後 20 児玉公 健康スポーツダンス
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【毎週】 【毎月2・4】

【毎月2】

【毎週】 【毎週】 【毎週】

【毎月2・4】

【毎週】 アスピアダンス 【毎週】 【毎週】

つくしんぼの会 【毎月2･4】 【毎月4】

【毎月2】

【毎週】 【毎週】 美芽育ストレッチ 【毎週】

【毎月2・4】 【毎月2】

 

　

【毎月2･4】 【毎週】 【毎週】

詩吟クラブ 【毎月1･3】 【毎週】 【毎週】

健康の集い 【毎月2･4】 寿流鶴子穂会 【毎週】 スターダストJ/O 【毎月1・3】

【毎月2･4】

【毎月1･3】 【毎週】 スターダストJ/O 【毎月1・3】

【毎月2】 【毎月１】

【毎月2･4】 【毎月3】

【毎月2･4】 【毎月3】 　

午　　　前 午　　　後 夜　　　間
こだま日本語教室 古文書輪読会

アマチュア無線

筋力アップクラブ 児玉民舞教室 少林寺拳法教室

ペルビスフィットネス

仲良しクラブ ケイキフラ

ヘルシーサークル

切り絵　すみれ会

民踊レク・クラブ アロハヌイ

二胡・アールフアスピア 朗読の会『谺』

やさしいヨガ こだまキッズコーラス スタートアップ

シニア連合民踊クラブ 和クラブ

シニア連合書道クラブ

二胡アスピアこだま シニア連合カラオケクラブ

清風会 介護サポーターズクラブ本庄

シニア連合絵手紙クラブ 児玉水墨画クラブ

シニア連合ペン習字クラブ クラフトローズ会

日
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火

水
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金

土
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