
体験型観光

【予約受付開始】【問い合わせ先】
本庄市役所経済環境部商工観光課
電話：  ０４９５–２５–１１７４

【開催期間】

【参加・予約方法】

2026年9月8日㈫～
2026年10月1日㈭

12月26日㈯

本庄すまいる日和 2026
－秋冬版－－秋冬版－

▶
本庄すまいる日和

（本庄市ホームページ）

本庄すまいる日和  とは？

埼玉県本庄市の豊かな自然、歴史、食文化－－－

そんな本庄市の魅力を体験型観光プログラムとしてご用意しました。

市内で採れた新鮮な農産物や、歴史ある名所散策、文化体験など、

趣向を凝らしたプログラムで皆様をお迎えいたします。

本庄でしか「味わえない魅力」を、ぜひ体験してください。

・各プログラムの実施事業者へ直接お申込みください。
 （※各プログラムの予約お問い合わせ先をご確認ください。）

・予約は原則先着順です。定員になり次第締め切らせていただきます。
 （※抽選のプログラムもございますのでご確認ください。）

【キャンセルについて】
・やむをえずキャンセルする場合は、必ず予約先にご連絡をお願いいたします。
・キャンセル料金が発生する場合もあります。

【注意事項】
・各プログラムは、天候や参加人数等の都合により、変更・中止とさせていただ

く場合がございます。あらかじめご了承ください。
・プログラムにより、万が一のけが事故等について保険対応がないことをご了承

の上ご参加ください。



11月29日(日)9:30～13:00
　本庄市観光農業センター
　本庄市児玉町小平653
　　　　　　20名（10名）
　　　　　　※多数の場合は抽選
2,500円（昼食代、保険代を含む）
汚れても良い服装、歩きやすい靴、タオル等

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)

料　金
持ち物

昭和５年から８年間かけて築造された東日本最古の農業用重力式コンクリートダム・間瀬ダ
ム。国の登録有形文化財の堰堤と管理橋の魅力、そして普段見ることができないダム内部
の監査廊を地元出身のダムマイスターがご案内します。間瀬堰堤の魅力堪能後は、「ふれあ
いの里いずみ亭」で地元産の新そばをご賞味いただくプログラムです。
解散後、希望者は日本三大さざえ堂の一つ「成身院百体観音堂」にご案内します。

その他　※小雨決行（雨具持参）。自家用車による移動があります。
主催／こだま里山げんき隊
予約・問い合わせ先／本庄市児玉総合支所 支所環境産業課（事務局）
　　　　　　　　　　〒367ｰ0298　本庄市児玉町八幡山368
　　　　　　　　　　　kdm-sangyo@city.honjo.lg.jp
予約締切日／10月28日(水)※抽選結果は10月30日(金)に通知します。
予約受付時間／はがきまたはメールよりお申込みください

̶晩秋のこだま里山散策－
紅葉の間瀬堰堤と里山の新そば1

2

10月12日（月）10：00～12：00

　本庄市観光農業センター
　本庄市児玉町小平653

　　　　　　8名（3名）

500円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　なし

予約・問い合わせ先／本庄市観光農業センター
　　　　　　　　　　☎ 0495-72-6742
予約締切日／実施日の３日前まで
予約受付時間／10：00～17：00（木曜日を除く）

11月6日（金）14：00～15：30
11月7日（土）10：30～12：00
　大谷園芸
　本庄市栗崎1174

　　　　　　10名（3名）

3,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　エプロン、持ち帰り用の空箱

予約・問い合わせ先／大谷園芸
　　　　　　　　　　☎ 090-7814-8519
予約締切日／実施日の10日前まで
予約受付時間／10：00～17：00（日曜日、祝日を除く）

11月7日（土）・11月8日（日）
11月14日（土）・12月26日（土）10：00～11：00
　駿ホースクラブ
　本庄市新井836

　　　　　　3名（1名）

11,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　汚れても良い服装（長ズボン）、運動靴、
　　　　長靴（廐舎掃除の際に靴が汚れてしまう為） 
その他 　※雨天中止　※予報が不明確な場合当日ご連絡致します。
予約・問い合わせ先／駿ホースクラブ
　　　　　　　　　　☎ 080‐5907‐9603
予約締切日／実施日の１日前まで
予約受付時間／9：00～17：00（火曜日を除く）

児玉町に自生するシュロを使った楽しいものづくり体験へようこそ。
地元で育ったシュロを使用して、花カゴや愛らしいバッタのかたちを編み上げます。親子でも
一人でも気軽に参加いただけるプログラムです。出来上がった作品はお持ち帰りいただけま
すので、お土産にもぴったりです。

シュロの葉でつくる花カゴとバッタ

3
本庄市は花の生産が盛んな地域です。普段は入れない温室にご案内し、自社で大切に育て
た花苗を使って、冬を彩る寄せ植えづくりを楽しんでいただけます。冬を彩るポインセチア
のハウスも見学できます。花好きな方必見です！！

花農家が教える！冬を彩る寄せ植え教室
～ポインセチアのお土産付き～

4
馬と関わり非日常的な体験をしてみませんか？
乗るだけでなく、身の回りのお世話も一緒にする事で馬の魅力をお伝えします！！
実施内容   廐舎掃除・馬装・手入れ・引き馬 2 周
※馬は臆病な動物なので必ずスタッフの指示に従ってください。

馬と過ごす非日常
馬のお世話＆引き馬体験



11月29日(日)9:30～13:00
　本庄市観光農業センター
　本庄市児玉町小平653
　　　　　　20名（10名）
　　　　　　※多数の場合は抽選
2,500円（昼食代、保険代を含む）
汚れても良い服装、歩きやすい靴、タオル等

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)

料　金
持ち物

昭和５年から８年間かけて築造された東日本最古の農業用重力式コンクリートダム・間瀬ダ
ム。国の登録有形文化財の堰堤と管理橋の魅力、そして普段見ることができないダム内部
の監査廊を地元出身のダムマイスターがご案内します。間瀬堰堤の魅力堪能後は、「ふれあ
いの里いずみ亭」で地元産の新そばをご賞味いただくプログラムです。
解散後、希望者は日本三大さざえ堂の一つ「成身院百体観音堂」にご案内します。

その他　※小雨決行（雨具持参）。自家用車による移動があります。
主催／こだま里山げんき隊
予約・問い合わせ先／本庄市児玉総合支所 支所環境産業課（事務局）
　　　　　　　　　　〒367ｰ0298　本庄市児玉町八幡山368
　　　　　　　　　　　kdm-sangyo@city.honjo.lg.jp
予約締切日／10月28日(水)※抽選結果は10月30日(金)に通知します。
予約受付時間／はがきまたはメールよりお申込みください

̶晩秋のこだま里山散策－
紅葉の間瀬堰堤と里山の新そば1

2

10月12日（月）10：00～12：00

　本庄市観光農業センター
　本庄市児玉町小平653

　　　　　　8名（3名）

500円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　なし

予約・問い合わせ先／本庄市観光農業センター
　　　　　　　　　　☎ 0495-72-6742
予約締切日／実施日の３日前まで
予約受付時間／10：00～17：00（木曜日を除く）

11月6日（金）14：00～15：30
11月7日（土）10：30～12：00
　大谷園芸
　本庄市栗崎1174

　　　　　　10名（3名）

3,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　エプロン、持ち帰り用の空箱

予約・問い合わせ先／大谷園芸
　　　　　　　　　　☎ 090-7814-8519
予約締切日／実施日の10日前まで
予約受付時間／10：00～17：00（日曜日、祝日を除く）

11月7日（土）・11月8日（日）
11月14日（土）・12月26日（土）10：00～11：00
　駿ホースクラブ
　本庄市新井836

　　　　　　3名（1名）

11,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　汚れても良い服装（長ズボン）、運動靴、
　　　　長靴（廐舎掃除の際に靴が汚れてしまう為） 
その他 　※雨天中止　※予報が不明確な場合当日ご連絡致します。
予約・問い合わせ先／駿ホースクラブ
　　　　　　　　　　☎ 080‐5907‐9603
予約締切日／実施日の１日前まで
予約受付時間／9：00～17：00（火曜日を除く）

児玉町に自生するシュロを使った楽しいものづくり体験へようこそ。
地元で育ったシュロを使用して、花カゴや愛らしいバッタのかたちを編み上げます。親子でも
一人でも気軽に参加いただけるプログラムです。出来上がった作品はお持ち帰りいただけま
すので、お土産にもぴったりです。

シュロの葉でつくる花カゴとバッタ

3
本庄市は花の生産が盛んな地域です。普段は入れない温室にご案内し、自社で大切に育て
た花苗を使って、冬を彩る寄せ植えづくりを楽しんでいただけます。冬を彩るポインセチア
のハウスも見学できます。花好きな方必見です！！

花農家が教える！冬を彩る寄せ植え教室
～ポインセチアのお土産付き～

4
馬と関わり非日常的な体験をしてみませんか？
乗るだけでなく、身の回りのお世話も一緒にする事で馬の魅力をお伝えします！！
実施内容   廐舎掃除・馬装・手入れ・引き馬 2 周
※馬は臆病な動物なので必ずスタッフの指示に従ってください。

馬と過ごす非日常
馬のお世話＆引き馬体験

朝の澄んだマリーゴールドの丘公園で、心と身体をやさしく整えるパークヨガを。
ヨガの後は、ハナファームキッチンの本庄産野菜を使用したこの日だけの、特別ランチボック
スをご用意。
この日だけでしか体験することのできない、秋の絶景の中でのヨガと特別ランチボックスを
ぜひ、お楽しみください。

「秋のパークヨガ＆ガーデンランチ
　　　　㏌　マリーゴールドの丘公園」5

申込みフォーム

本庄の秋を楽しむフォトウォークを開催します。市内の古民家カフェ（SUZUKIYA）に集合し、
本庄産野菜を使用したランチをいただいたあと、マリーゴールドの丘公園にて撮影を行いま
す。花の魅力的に撮影する方法も解説予定。カメラ初心者の方も大歓迎です。秋ならではの
本庄の魅力をカメラに収めてみましょう！

フォトグラファーと行く！
秋の絶景・マリーゴールドの丘で楽しむフォトウォーク6

申込みフォーム

7
本庄市の里山で猟師さんと歩きながら狩猟のリアル体験を。里山で発生する獣害への取り組
みや罠の見学をすることができます。体験の後は、ジビエ BBQ で自然の恵を味わいます。
※体験終了後、罠に動物がいる場合、解体している所が見られます。（希望者のみ）

本庄市の里山で気軽にハンター気分！
プチ狩猟体験×ジビエBBQ

8
新しい年を心地よく、清らかな気持ちで迎えるために、貴重な香木【沈香】を使用した、
特別な香りの、お香を作りませんか？
天然の香原料を使い、あなたの直感や好みに合わせて調合していくオリジナルお香作り体
験です。一年の締めくくりに、心を落ち着かせて香りと向き合う贅沢なひとときを体験してみ
てください。

香りで迎える麗しい新春！
お正月のお香作り講座

10月11日（日）9：15～12：00
　マリーゴールドの丘公園
　本庄市早稲田の杜１‐13‐1外

※駐車場の詳細は、申込みフォームにてご確認ください。
　　　　　　100名（50名)
2,500円

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　ヨガマット（レジャーシート）、飲み物、動きやすい服装
その他　※雨天の場合は、JA埼玉ひびきの（ひびきのホール）で実施。
主催／清香園・東京ドームスポーツ共同体
予約・問い合わせ先／シュクラヨガスタジオ
予約締切日／実施日の3日前まで
予約受付時間／申込みフォームよりお申込みください

11月14日（土）12：00～16：00
　SUZUKIYA
　埼玉県本庄市朝日町2‐3‐62
　　　　　　8名（4名）
3,000円（ワンドリンク付）
※別途、ランチ代がかかります。

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　カメラ、レンズ（50mm以上の望遠推奨）、バッテリー、メモリーカード
　　　　※カメラ推奨ですが、お持ちでない方はスマートフォン可
その他　※雨天決行
　　　　※自家用車による移動があります。
予約・問い合わせ先／Sako’s Photography
予約締切日／実施日の3日前まで
予約受付時間／申込みフォームよりお申込みください

11月8日（日）9：30～14：00

　遊楽荘
　本庄市児玉町元田375-4

　　　　　　10名（3名）

4,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　汚れても良い服装、長靴、運動靴、手袋
その他　※参加は、18歳以上でお願いします。※１組２名までの申込みをお願いします。
　　　　※電話での受付はできません。
予約・問い合わせ先／特定非営利活動法人　本庄市げんきの郷本泉
　　　　　　　　　　　inazawa44@outlook.jp
予約締切日／実施日の10日前まで
予約受付時間／申込み開始日の11：00～メールのみの申込み

11月28日（土）12月5日（土）
12月12日（土）13：00～14：30
　香の根岸
　本庄市銀座2-3-11

　　　　　　4名（2名）

3,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　なし

予約・問い合わせ先／香の根岸
　　　　　　　　　　☎ 0495-22-2590　　okoh.negishi@gmail.com
予約締切日／実施日の3日前まで
予約受付時間／10：00～18：00（日曜日を除く））



子どもも大人も楽しめる社会科見学♪
県内でも珍しい、施設園芸最先端のオランダ式ハウスで、高いトマトの樹の上を、専用の昇
降機に乗ってお散歩しませんか？そのハウスで育ったうまみたっぷりの濃厚なミニトマトも食べ
放題 & 摘み取ったミニトマトのお土産付きです。最先端のビニールハウスを体感しながら、
美味しいミニトマトを堪能できる貴重な時間をお楽しみください。

オランダ式！高設栽培ハウスでトマトの森を空中散歩&
ミニトマト摘み取り体験（食べ放題・お土産付き）9

申込みフォーム

本庄産そば粉を 100％使用した、いずみ亭の風味豊かなそばを自分の手で打つそば打ち体
験。地元の恵みを肌で感じながら、「こねて、延して、切る」、職人気分で楽しむひととき体
験してみてください。

本庄産そば粉１００％！
打ちたてを楽しむそば打ち体験10

甘さと香りを凝縮した、本庄産あまりんの摘み取り体験。
冬のあまりんは、糖度も高く別格です！
摘み取ったあまりんを使って、当園直営スイーツカフェ「FriFre」であなただけのクリスマス
タルト作りを体験できます。
この冬、本庄産あまりんで特別なひとときを体験してみてください。

本庄市で味わう冬の贅沢
摘みたてあまりんで作るあなただけのクリスマスタルト作り体験12

「本庄で作れない野菜はない」と言われるほど、農業が盛んな本庄市。
年間を通してさまざまなおいしい野菜が生産されています。
本庄特別支援学校で栽培された旬の野菜を使って、みんなで調理しておいしく食べましょう。
親子での参加も大歓迎です！

“旬の本庄産野菜”を楽しむ料理教室11

申込みフォーム

10月25日（日）10：00～11：00／11：00～12：00
　ファームサイド　ビニールハウス
　（コンテナハウスとトマトののぼり旗が目印）
　本庄市今井519‐1
　　　　　　12名(6名)
3,300円（お土産付き）※5歳以下無料（お土産なし）

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　汚れても良い服装
その他　※雨天決行
予約・問い合わせ先／（株）ファームサイド　
　　　　　　　　　　　　info@farmside.jp
予約締切日／実施日の7日前まで
予約受付時間／申込みフォームまたはメールにてお申込みください

11月18日（水）12月9日（水）
11：00～14：00
　ふれあいの里いずみ亭
　本庄市児玉町河内209-1
　　　　　　16名(8名)
1,300円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　エプロン、三角巾
その他　※汚れても良い服装
予約・問い合わせ先／ふれあいの里いずみ亭
　　　　　　　　　　☎ 0495-78-0280
予約締切日／実施日の3日前まで
予約受付時間／9：00～14：00（木曜日を除く）

10月3日（土）11月7日（土）
12月19日（土）15：30～17：00
　グローバルソフトウェア本庄文化ホール
　和食レストランえん
　本庄市北堀1422-3
　　　　　　6名(3名)　　　　　　500円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)　　　　　　　料　金

持ち物　エプロン、三角巾

予約・問い合わせ先／和食レストランえん
　　　　　　　　　　☎ 0495-24-6017
予約締切日／実施日の2日前まで
予約受付時間／10：00～14：00（月曜日を除く）

12月15日（火）10：00～12：00／13：00～15：00
 （株）矢島農園
　本庄市小和瀬1827-1
　　　　　　14名(10名)
5,000円（１パック250グラム摘み取り＆クリスマスタルト作り）
※別途クリスマスタルトの箱代、保冷剤代がかかります

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　なし 
その他 　※タルトの大きさは、18センチです。
※タルトには、摘み取りをしたいちごを使用します。
※FriFreでは、相席になる場合があります。※自家用車による移動があります。
予約・問い合わせ先／（株）矢島農園
予約締切日／11月17日(火)まで　抽選結果は、11月24日(火)までに当選者のみ通知します。
予約受付時間／申込みフォームよりお申込みください



子どもも大人も楽しめる社会科見学♪
県内でも珍しい、施設園芸最先端のオランダ式ハウスで、高いトマトの樹の上を、専用の昇
降機に乗ってお散歩しませんか？そのハウスで育ったうまみたっぷりの濃厚なミニトマトも食べ
放題 & 摘み取ったミニトマトのお土産付きです。最先端のビニールハウスを体感しながら、
美味しいミニトマトを堪能できる貴重な時間をお楽しみください。

オランダ式！高設栽培ハウスでトマトの森を空中散歩&
ミニトマト摘み取り体験（食べ放題・お土産付き）9

申込みフォーム

本庄産そば粉を 100％使用した、いずみ亭の風味豊かなそばを自分の手で打つそば打ち体
験。地元の恵みを肌で感じながら、「こねて、延して、切る」、職人気分で楽しむひととき体
験してみてください。

本庄産そば粉１００％！
打ちたてを楽しむそば打ち体験10

甘さと香りを凝縮した、本庄産あまりんの摘み取り体験。
冬のあまりんは、糖度も高く別格です！
摘み取ったあまりんを使って、当園直営スイーツカフェ「FriFre」であなただけのクリスマス
タルト作りを体験できます。
この冬、本庄産あまりんで特別なひとときを体験してみてください。

本庄市で味わう冬の贅沢
摘みたてあまりんで作るあなただけのクリスマスタルト作り体験12

「本庄で作れない野菜はない」と言われるほど、農業が盛んな本庄市。
年間を通してさまざまなおいしい野菜が生産されています。
本庄特別支援学校で栽培された旬の野菜を使って、みんなで調理しておいしく食べましょう。
親子での参加も大歓迎です！

“旬の本庄産野菜”を楽しむ料理教室11

申込みフォーム

10月25日（日）10：00～11：00／11：00～12：00
　ファームサイド　ビニールハウス
　（コンテナハウスとトマトののぼり旗が目印）
　本庄市今井519‐1
　　　　　　12名(6名)
3,300円（お土産付き）※5歳以下無料（お土産なし）

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　汚れても良い服装
その他　※雨天決行
予約・問い合わせ先／（株）ファームサイド　
　　　　　　　　　　　　info@farmside.jp
予約締切日／実施日の7日前まで
予約受付時間／申込みフォームまたはメールにてお申込みください

11月18日（水）12月9日（水）
11：00～14：00
　ふれあいの里いずみ亭
　本庄市児玉町河内209-1
　　　　　　16名(8名)
1,300円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　エプロン、三角巾
その他　※汚れても良い服装
予約・問い合わせ先／ふれあいの里いずみ亭
　　　　　　　　　　☎ 0495-78-0280
予約締切日／実施日の3日前まで
予約受付時間／9：00～14：00（木曜日を除く）

10月3日（土）11月7日（土）
12月19日（土）15：30～17：00
　グローバルソフトウェア本庄文化ホール
　和食レストランえん
　本庄市北堀1422-3
　　　　　　6名(3名)　　　　　　500円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)　　　　　　　料　金

持ち物　エプロン、三角巾

予約・問い合わせ先／和食レストランえん
　　　　　　　　　　☎ 0495-24-6017
予約締切日／実施日の2日前まで
予約受付時間／10：00～14：00（月曜日を除く）

12月15日（火）10：00～12：00／13：00～15：00
 （株）矢島農園
　本庄市小和瀬1827-1
　　　　　　14名(10名)
5,000円（１パック250グラム摘み取り＆クリスマスタルト作り）
※別途クリスマスタルトの箱代、保冷剤代がかかります

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　なし 
その他 　※タルトの大きさは、18センチです。
※タルトには、摘み取りをしたいちごを使用します。
※FriFreでは、相席になる場合があります。※自家用車による移動があります。
予約・問い合わせ先／（株）矢島農園
予約締切日／11月17日(火)まで　抽選結果は、11月24日(火)までに当選者のみ通知します。
予約受付時間／申込みフォームよりお申込みください

13
本庄の豊かな土で育った里芋は、ねっとりした舌触りとやさしい甘さが自慢！
そんな絶品里芋の収穫を体験することができます。子どもから大人まで夢中になること間違
いなし！里芋２キロお土産付きで、お家でも絶品里芋を楽しめます。
※10月24日（土）、11月8日（日）、11月14日（土）は、収穫した里芋の美味しい食べ方を野菜
ソムリエが教える特別ランチを楽しめます！

ねっとりとろける秋の味覚狩り！
本庄産里芋収穫体験

14
明治 22 年建造の味噌醤油蔵をリノベーションしたカフェ NINOKURA。市内北部で化学肥
料、農薬不使用又は減農薬栽培を営む金井農園とのコラボレーション。同農園産野菜を使っ
たつみっこ、ナピラが一緒に楽しめるミニ本庄御膳ランチの後、金井農園で秋冬野菜の収
穫体験を楽しめます。収穫体験後、農家ならではの、本庄野菜の美味しい食べ方を、実際
に試食しながら教えます。本庄市の食を楽しみましょう！

本庄市の食を楽しむ！
百年の蔵カフェの「ミニ本庄御膳」ランチ＆本庄産野菜収穫体験

16
粉からこねた生地に、数種のチーズと児玉産はちみつをのせて４００℃の石窯で一気に焼き
上げれば、中はふんわり、外はこんがりの絶品スイーツピザが完成します。
自分で作った焼きたてピザを味わった後は、本格的な天体望遠鏡を使って宇宙へ旅立ち、
神秘的な「土星の環」をキャッチ！晩秋の美しい星々を観察しましょう。

本格石窯で焼き上げる絶品ピザ作り体験！
～児玉産はちみつクワトロフォルマッジと土星観測ナイト～

15
本庄市および近隣地域の素材を中心に、安心・安全な手作りの無添加味噌を仕込みます。
講師の丁寧な指導で、塩・麹・大豆を混ぜ合わせる昔ながらの味噌作りを体験できます。
仕上がった味噌は、約５kg をお持ち帰りできるので、家族や友達へのお土産にもぴった
りです。ご参加お待ちしています！

埼玉の恵みで仕込む 手前みそ教室 
～無添加・地元素材中心につくる私の一樽～

持ち物　汚れても良い服装(可能であれば長靴持参)、軍手、タオル、飲み物
　　　　※収穫体験＆特別ランチをお申込みの方は、エプロン
その他　※雨天中止
　　　　※収穫体験＆特別ランチの日は、自家用車による移動があります。
予約・問い合わせ先／耕作機動隊　☎ 090‐5504‐9744
予約締切日／実施日の10日前まで
予約受付時間／9：00～17：00

11月14日（土）12月2日（水）
12：00～16：00
　NINOKURA
　本庄市千代田4-2-4　二の蔵
　　　　　　10名（2名）
3,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　農作業ができる服装・靴、軍手
その他　※自家用車による移動があります。（電車の方はご相談ください）
予約・問い合わせ先／ＮＩＮＯＫＵＲＡ
　　　　　　　　　　☎ 0495-24-7878　　cafeninokura@gmail.com
予約締切日／実施日の7日前まで
予約受付時間／11：00～15：00（水曜日、木曜日を除く）

12月5日（土）
10：30～12：00／14：00～15：30
　本庄ガスECOはにぽんプラザ
　2階　キッチンスタジオ
　本庄市銀座1-1-1
　　　　　　15名（5名）
4,350円～4,800円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　マスク（必須）、エプロン、頭に被るバンダナ、手ふきタオル、
　　　　厚手のビニール手袋、10ℓくらいの漬物タル、筆記用具
その他　※キャンセルは3日前まで（営業時間内にTELにて）
予約・問い合わせ先／（有）中沢食品
　　　　　　　　　　☎ 0495‐21‐2592　　nakazawa-foods@catnet.jp
予約締切日／実施日の3日前まで
予約受付時間／10：00～15：00（土曜日、日曜日、祝日を除く）

11月14日（土）17：00～21：00
　モデルハウス　ソレイユ（株)吉田建設内
　本庄市児玉町秋山2733
　　　　　　6名（4名）
2,800円

実施日
集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　マスク、エプロン、バンダナ、生地をこねるボウル（直径30ｃｍ位の大きめのもの）
その他　※天体観測は、天候に左右されるため、実施できない場合がございます。
予約・問い合わせ先／（株）吉田建設
　　　　　　　　　　☎ 0120-79-0128
予約締切日／実施日の５日前まで
予約受付時間／10：00～17：00（土曜日、日曜日、祝日を除く）

実施日・料金

集合場所　　　　　　　　　　　　　　各回定員(最小催行)

収穫体験・2,000円
10月25日(日) 10月31日(土) 11月1日(日) 11月15日(日)
9：00～12：00
収穫体験＆特別ランチ（調理有）・3,000円
10月24日(土) 11月8日(日) 11月14日(土)
9：00～14：00

藤田公民館　本庄市牧西1210-3　　　　　　　　　　7名（2名）



20
本庄市の偉人、盲目の国学者「塙保己一」。
保己一翁が幼少期に遊び、学んだと伝えられている龍清寺で、お守り作りをしてみませんか？
保己一翁は、江戸に行く際、母からもらった手縫いの巾着を生涯お守りとして肌身離さず持っ
ていたそうです。お守りは持っているだけで力強い存在です。自分の手で心をこめて作るお
守りは、より特別なものに…。「塙保己一翁」にちなんだお土産付き。

塙保己一翁に思いをはせて
～時空を超えたお守り作り～

19
本庄市は木曽御嶽山 表山道王滝口開山の師、密教行者・普寛上人入寂の地です。10 月 10
日の秋季大祭では、普寛上人の遺徳を偲んで、全国から信者が集まり、火渡りなどの神事
が執り行われます。
当日は、火渡り体験のほか、境内や周辺に残る文化財を巡る特別ガイドツアーを行います。
歴史や信仰の息づく場所を巡りながら、見どころを解説します。

普寛霊場秋季大祭『火渡り体験』と特別ガイドツアー

18
中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験しませんか？
練習をする「泉町さんてこ囃子」は、明治の初期に泉町に伝えられ、本日まで口伝えによっ
て伝えられた、歴史あるお囃子です。山車人形に武内宿禰が抱く幼子にならい、子守唄調
のところもあり、大変お囃子に変化があるので、見る人、聞く人を楽しませてくれるお囃子
です。お祭り当日、練習した「泉町さんてこ囃子」を披露して本庄まつりを盛り上げましょう！

中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験！！【泉町】
～「泉町さんてこ囃子」を習って本庄まつりを楽しもう～

17
中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験しませんか？
練習をする宮本町のお囃子は、4 曲あり、逢魔囃子や屋台囃子等を練習します。
宮本町の山車人形は、金鑚神社の守り神「日本武尊」で、おかめ・ひょっとこ踊りもあります。
お祭り当日、練習したお囃子を披露して本庄まつりを楽しもう！

中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験！！【宮本町】
～「本庄まつり囃子」を習って本庄まつりを楽しもう～

LINE からの予約も
出来ます

練習日(日・祝除く)
10月1日(木)～10月31日(土)19：00～20：00
お祭り11月2日(月)9：00～21：30
　　　11月3日(火)8：30～22：00
　宮本町自治会館
　本庄市千代田3‐1‐2　
　6名　　　　　5,000円（保険代含む）

実施日

集合場所　　　　　　　　　　　　

各回定員　　　　料　金

持ち物　なし
その他　※小学生以上
　　　　　小学生の場合は、練習及びお祭り当日、保護者が同伴すること。
予約・問い合わせ先／宮本町自治会
　　　　　　　　　　　masatoshi.tomi@ezweb.ne.jp
予約締切日／9月30日（水）まで

説明会　10月4日(日)19：00～20：00
練習日(日・祝除く)
10月5日(月)～10月31日(土)19：00～20：00
お祭り　11月2日(月)9：00～21：30
　　　　11月3日(火)8：30～22：00
　泉町自治会館　本庄市千代田1-6-4　
　6名　　　　　5,000円（保険代含む）

実施日

集合場所　　　　　　　　　　　　
各回定員　　　　料　金

持ち物　なし
その他　※小学生以上
　　　　　小学生の場合は、練習及びお祭り当日、保護者が同伴すること。
予約・問い合わせ先／泉町自治会
　　　　　　　　　　　dg837588@bd6.so-net.ne.jp
予約締切日／9月30日（水）まで

特別ガイドツアー
10月10日（土）11：00～12：00
※普寛霊場秋季大祭は、10時から開催しておりますのでぜひお越しください。
　普寛霊場本堂前
　本庄市中央3‐4‐41
　　　　　10名（5名）

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

持ち物　タオル
その他　※火渡りの際に、裸足になります。
予約・問い合わせ先／御菓子司せきね
　　　　　　　　　　☎ 0495‐22‐2315
予約締切日／実施日の4日前まで
予約受付時間／10：00～16：00（水曜日を除く）

10月11日（日）11月9日（月）12月9日（水）
13：30～15：00
　東方山　龍清寺
　本庄市児玉町保木野387
　　　　　　6名（2名）
1,800円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　なし

予約・問い合わせ先／龍清寺
　　　　　　　　　　☎ 0495‐72‐2440
予約締切日／実施日の2日前まで
予約受付時間／9：00～16：00



20
本庄市の偉人、盲目の国学者「塙保己一」。
保己一翁が幼少期に遊び、学んだと伝えられている龍清寺で、お守り作りをしてみませんか？
保己一翁は、江戸に行く際、母からもらった手縫いの巾着を生涯お守りとして肌身離さず持っ
ていたそうです。お守りは持っているだけで力強い存在です。自分の手で心をこめて作るお
守りは、より特別なものに…。「塙保己一翁」にちなんだお土産付き。

塙保己一翁に思いをはせて
～時空を超えたお守り作り～

19
本庄市は木曽御嶽山 表山道王滝口開山の師、密教行者・普寛上人入寂の地です。10 月 10
日の秋季大祭では、普寛上人の遺徳を偲んで、全国から信者が集まり、火渡りなどの神事
が執り行われます。
当日は、火渡り体験のほか、境内や周辺に残る文化財を巡る特別ガイドツアーを行います。
歴史や信仰の息づく場所を巡りながら、見どころを解説します。

普寛霊場秋季大祭『火渡り体験』と特別ガイドツアー

18
中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験しませんか？
練習をする「泉町さんてこ囃子」は、明治の初期に泉町に伝えられ、本日まで口伝えによっ
て伝えられた、歴史あるお囃子です。山車人形に武内宿禰が抱く幼子にならい、子守唄調
のところもあり、大変お囃子に変化があるので、見る人、聞く人を楽しませてくれるお囃子
です。お祭り当日、練習した「泉町さんてこ囃子」を披露して本庄まつりを盛り上げましょう！

中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験！！【泉町】
～「泉町さんてこ囃子」を習って本庄まつりを楽しもう～

17
中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験しませんか？
練習をする宮本町のお囃子は、4 曲あり、逢魔囃子や屋台囃子等を練習します。
宮本町の山車人形は、金鑚神社の守り神「日本武尊」で、おかめ・ひょっとこ踊りもあります。
お祭り当日、練習したお囃子を披露して本庄まつりを楽しもう！

中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験！！【宮本町】
～「本庄まつり囃子」を習って本庄まつりを楽しもう～

LINE からの予約も
出来ます

練習日(日・祝除く)
10月1日(木)～10月31日(土)19：00～20：00
お祭り11月2日(月)9：00～21：30
　　　11月3日(火)8：30～22：00
　宮本町自治会館
　本庄市千代田3‐1‐2　
　6名　　　　　5,000円（保険代含む）

実施日

集合場所　　　　　　　　　　　　

各回定員　　　　料　金

持ち物　なし
その他　※小学生以上
　　　　　小学生の場合は、練習及びお祭り当日、保護者が同伴すること。
予約・問い合わせ先／宮本町自治会
　　　　　　　　　　　masatoshi.tomi@ezweb.ne.jp
予約締切日／9月30日（水）まで

説明会　10月4日(日)19：00～20：00
練習日(日・祝除く)
10月5日(月)～10月31日(土)19：00～20：00
お祭り　11月2日(月)9：00～21：30
　　　　11月3日(火)8：30～22：00
　泉町自治会館　本庄市千代田1-6-4　
　6名　　　　　5,000円（保険代含む）

実施日

集合場所　　　　　　　　　　　　
各回定員　　　　料　金

持ち物　なし
その他　※小学生以上
　　　　　小学生の場合は、練習及びお祭り当日、保護者が同伴すること。
予約・問い合わせ先／泉町自治会
　　　　　　　　　　　dg837588@bd6.so-net.ne.jp
予約締切日／9月30日（水）まで

特別ガイドツアー
10月10日（土）11：00～12：00
※普寛霊場秋季大祭は、10時から開催しておりますのでぜひお越しください。
　普寛霊場本堂前
　本庄市中央3‐4‐41
　　　　　10名（5名）

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

持ち物　タオル
その他　※火渡りの際に、裸足になります。
予約・問い合わせ先／御菓子司せきね
　　　　　　　　　　☎ 0495‐22‐2315
予約締切日／実施日の4日前まで
予約受付時間／10：00～16：00（水曜日を除く）

10月11日（日）11月9日（月）12月9日（水）
13：30～15：00
　東方山　龍清寺
　本庄市児玉町保木野387
　　　　　　6名（2名）
1,800円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　なし

予約・問い合わせ先／龍清寺
　　　　　　　　　　☎ 0495‐72‐2440
予約締切日／実施日の2日前まで
予約受付時間／9：00～16：00

24
本庄の歴史とともに歩んできた本庄城主の寺で、歴史と禅と自分に向き合う静かなひととき。
戦国武将たちが精神統一のために取り入れていた坐禅を体験し、連綿と受け継がれてきた本
庄市の歴史を辿りながら文化財に触れる。本庄城主ゆかりの開善寺を舞台に、戦国時代へ
と想いを馳せる特別な体験をご一緒しませんか？歴史好きな方、お寺巡りが好きな方におす
すめのプログラムです。当イベント限定『御朱印』のお土産付きです。

戦国武将が遺した禅寺で歴史探訪と坐禅体験
～本庄の戦国ロマンにどっぷり浸かる 90 分～【限定御朱印授与】

23
お寺という静寂に包まれた空間だからこそ味わえる特別なヨガ体験です。
運動が目的ではなく、呼吸を深め、心を静め、自分自身を調えることを大切にしたやさしい
ヨガとマインドフルネス。ヨガの後は秋の草花が彩る境内をゆっくり歩きながら、本庄城主
ゆかりの歴史文化財に触れていきます。秋の澄んだ空気に抱かれながら、日常の疲れを手放
し、ただ “今ここ” に在る心地よさを感じるひとときを過ごしませんか？

本庄城主ゆかりのお寺で深呼吸
～心と体をととのえる寺ヨガ～

22
全国で唯一「日本」と名のつく「日本神社」で、宮司による特別ガイドツアー実施します！
宮司から「ここだけの話」を聞くことができ、絵馬の祈祷、奉納も行います。また、参拝
の証として、本庄すまいる日和限定の「御朱印」を授与します。

日本神社特別ガイドツアー
【限定御朱印授与】

21
日本刀を鑑賞し、本庄市小平の刀鍛冶「直弘」が見所を解説します。触って、見て、日本
刀の魅力に迫りましょう。English is available.

日本刀の鑑賞
Let's study Japanese Swords!

10月18日（日）11月22日（日）12月20日（日）
13：30～15：30
　小平小鍛冶鍛錬所
　本庄市児玉町小平34－2
　　　　　　6名（3名）
2,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)
料　金

持ち物　なし
その他　※鑑賞には決められた所作があります。講師の指示に従ってください。
　　　　※清潔な服装で来てください。
予約・問い合わせ先／日本刀「慶雲洞」
　　　　　　　　　　☎ 090-8433-4293　　sumie99@ps.ksky.ne.jp
予約締切日／実施日の２日前まで　予約受付時間／7：00～18：00

12月5日（土）15：00～16：00

　新井商店
　本庄市児玉町小平1606-5

　　　　　　10名(5名)

1,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　歩きやすい靴、飲み物
その他　※小雨決行（雨具持参）
予約・問い合わせ先／八幡神社（日本神社兼務）
　　　　　　　　　　☎ 0495‐72‐2656
予約締切日／実施日の３日前まで
予約受付時間／9：00～17：00

10月31日（土）13：30～15：00

　開善寺
　本庄市中央2-8-26

　　　　　　17名（５名）

1,000円

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　飲み物、動きやすい服装

予約・問い合わせ先／開善寺
　　　　　　　　　　☎ 0495-22-2807　　kaizenji.honjo@gmail.com
予約締切日／実施日の５日前まで
予約受付時間／9：00～18：00

10月3日（土）13：30～15：00

　開善寺
　本庄市中央2-8-26

　　　　　　20名（５名）

1,000円（本庄すまいる日和　限定御朱印付）

実施日

集合場所

各回定員(最小催行)

料　金

持ち物　飲み物、坐りやすい服装

予約・問い合わせ先／開善寺
　　　　　　　　　　☎ 0495-22-2807　　kaizenji.honjo@gmail.com
予約締切日／実施日の５日前まで
予約受付時間／9：00～18：00



体験型観光

【予約受付開始】【問い合わせ先】
本庄市役所経済環境部商工観光課
電話：  ０４９５–２５–１１７４

【開催期間】

【参加・予約方法】

2026年9月8日㈫～
2026年10月1日㈭

12月26日㈯

本庄すまいる日和 2026
－秋冬版－－秋冬版－

▶
本庄すまいる日和

（本庄市ホームページ）

本庄すまいる日和  とは？

埼玉県本庄市の豊かな自然、歴史、食文化－－－

そんな本庄市の魅力を体験型観光プログラムとしてご用意しました。

市内で採れた新鮮な農産物や、歴史ある名所散策、文化体験など、

趣向を凝らしたプログラムで皆様をお迎えいたします。

本庄でしか「味わえない魅力」を、ぜひ体験してください。

・各プログラムの実施事業者へ直接お申込みください。
 （※各プログラムの予約お問い合わせ先をご確認ください。）

・予約は原則先着順です。定員になり次第締め切らせていただきます。
 （※抽選のプログラムもございますのでご確認ください。）

【キャンセルについて】
・やむをえずキャンセルする場合は、必ず予約先にご連絡をお願いいたします。
・キャンセル料金が発生する場合もあります。

【注意事項】
・各プログラムは、天候や参加人数等の都合により、変更・中止とさせていただ

く場合がございます。あらかじめご了承ください。
・プログラムにより、万が一のけが事故等について保険対応がないことをご了承

の上ご参加ください。


