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おとな

こども
（乳幼児）

●相談･学級　【会場】児玉保健センター
＊電話による育児相談は、各保健センターで随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
　第二庁舎をご利用ください。　第二庁舎をご利用ください。

みんなのけんこうガイド

●予防接種　【受付時間】午後１時～１時30分
＊対象者には通知します。対象月齢を過ぎても接種していない場合はお問い合わせください。

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 10月11日㈭

午前９時30分～ 11時 前日までに電話予約してください。

コアラクラス
（育児学級） ２～３か月児とその保護者 10月４日㈭・11月８日㈭

午前10時～ 11時30分 対象者に通知します。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 10月１日㈪・11月12日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ（全４回） これからママ・パパに
なる人

10月５日㈮・10日㈬・
12日㈮・13日㈯
午前９時30分～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。13日㈯はできるだけご夫
婦で参加してください。

わんぱくツインズくらぶ
（情報交換･友達づくりの場） 多胎児とその保護者 10月12日㈮

午前10時30分～正午 多胎児を妊娠中の人も歓迎。

●乳幼児健康診査･健康相談　【受付時間】★印･･･午後１時～１時30分、☆印･･･午前９時30分～ 10時
＊対象者には通知します。

 ご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成19年６月生まれ（本庄地域） 10月18日㈭　 　 　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては11月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成18年12月生まれ（市内全域）  10月18日㈭　　  　　 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成18年３月生まれ（本庄地域） 10月17日㈬　　  　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては11月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成17年９月生まれ（市内全域）  10月16日㈫　　  　　 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成16年９月生まれ（本庄地域）  10月16日㈫　　  　　 本庄市保健センター

＊児玉地域にお住まいのお子さんについては11月下旬に実施。（詳しくは次号で） 児玉保健センター

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

ＢＣＧ予防接種
（接種可能な月齢：６か月未満）

平成19年７月生まれ（本庄地域）
平成19年８月生まれ（本庄地域）

10月１日㈪
10月31日㈬ 本庄市保健センター

平成19年７月生まれ（児玉地域） 10月11日㈭ 児玉保健センター
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『平成19年度けんこうカレンダー』も 

レ
ジ
ャ
ー
や
熱
中
で
き
る
趣
味
を
持
っ
て

気
分
転
換
を
は
か
る〝
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
休

養
〞を
取
る
よ
う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

更
年
期
と
は
、
閉
経
（
平
均
50
歳
ぐ
ら

い
）
前
後
の
10
年
間
が
そ
の
時
期
で
す
。

卵
巣
機
能
の
衰
え
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
、

す
な
わ
ち
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ

ン
）
の
低
下
に
伴
っ
て
更
年
期
特
有
の
症

状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
の
ぼ
せ
、
寝
汗
、

手
足
の
冷
え
、
動
悸
や
息
切
れ
、
イ
ラ
イ

ラ
、
不
眠
、
気
分
の
落
ち
込
み
、
頭
痛
や

め
ま
い
、
肩
こ
り
…
。
こ
れ
ら
の
症
状
が

い
く
つ
も
現
れ
た
ら
、
更
年
期
障
害
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

更
年
期
の
症
状
は
個
人
差
が
大
き
く
、

ほ
と
ん
ど
意
識
せ
ず
に
過
ご
す
人
も
い
れ

ば
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
き

た
す
人
も
い
ま
す
。
前
者
の
方
は
、
前
述

の
健
康
の
三
原
則
を
守
り
、
生
活
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。
後
者
の
方

は
、
我
慢
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
近
く
の
産
婦
人
科
を
受
診
し
、
相
談
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
病
院
で
の
治
療
は
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
や
漢
方
療
法
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

ご
自
分
に
合
っ
た
治
療
法
を
選
択
し
て

も
ら
い
、
更
年
期
の
つ
ら
い
症
状
を
取
り

除
き
、
イ
キ
イ
キ
と
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
美
し
く
あ
り
た

い
」
と
い
う
の
は
、
す
べ
て
の
女
性
の
願

い
で
す
。
美
人
の
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
そ
の
基
本
は
「
健
康
で
あ
る
こ
と
」

で
す
。
特
に
女
性
の
体
内
で
ホ
ル
モ
ン
環

境
が
大
き
く
変
化
す
る
更
年
期
に
は
、
更

年
期
障
害
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
病
な
ど

が
現
れ
始
め
ま
す
。

　

更
年
期
を
健
康
に
過
ご
す
に
は〝
健
康

の
三
原
則
〞①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

②
適
度
な
運
動
、
③
休
養
が
基
本
で
す
。

ま
ず
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
っ
ぷ
り
と
り
、

肉
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
控
え
め
に
し

て
、
脂
肪
と
塩
分
を
減
ら
し
た
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
を
腹
七
〜
八
分
で
す
。
次

に
、
運
動
は
急
に
本
格
的
な
ス
ポ
ー
ツ
を

を
始
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
え
っ

て
障
害
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
、
な
か
で
も

歩
く
こ
と
は
、
だ
れ
で
も
、
ど
こ
で
も
で

き
る
手
軽
な
運
動
療
法
で
す
。
背
筋
を
伸

ば
し
胸
を
張
っ
て
、
い
つ
も
よ
り
大
股
気

味
に
、
額
に
う
っ
す
ら
汗
が
に
じ
む
程
度

の
ス
ピ
ー
ド
で
歩
き
ま
す
。
そ
し
て
何
よ

り
大
事
な
こ
と
は
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で

す
。
最
後
に
休
養
で
す
が
、
テ
レ
ビ
を
見

た
り
、
ご
ろ
寝
を
す
る
こ
と
で
は
、
ス
ト

レ
ス
か
ら
く
る
疲
労
は
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

次
に
該
当
す
る
希
望
者
に
対
し
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す
。
希
望
者
は
、「
予
診
票
」（
対
象
者
に

は
９
月
末
に
発
送
）
を
持
参
の
う
え
、
指

定
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
転
入
等
に
よ
り
通
知
が
届
い
て

い
な
い
人
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

① 

65
歳
以
上
の
人
（
昭
和
17
年
12
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
）

② 
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
（
昭
和
18
年

１
月
１
日
〜
昭
和
22
年
12
月
31
日
生
ま

れ
）
で
一
定
の
心
臓
・
じ
ん
臓
も
し
く

は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
害

が
あ
る
人

※
該
当
に
な
る
か
ど
う
か
は
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期 

間　

10
月
１
日
㈪
〜
平
成
20
年
1
月
10

日
㈭

自 

己
負
担
額　

１
、
０
０
０
円
（
生
活
保

護
世
帯
は
無
料
）

回
数　

期
間
中
１
回
の
み

※
平
成
19
年
10
月
１
日
以
降
65
歳
に
な
る

人
は
、
65
歳
の
誕
生
日
を
過
ぎ
て
か
ら
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
か
か
り
つ
け
医
が
県
内
の
他
市
町
村
に

い
る
場
合
、
10
月
20
日
か
ら
12
月
25
日
ま

で
は
、
本
庄
市
・
児
玉
郡
以
外
の
医
療
機

関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
血
圧
測
定
、

血
液
・
尿
検
査
、
内
科
診
察
等
を
行
い
ま
す
。

受
診
券
が
な
い
人
は
、
本
庄
市
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
な
お
、
65
歳
以
上
の
人
に
は
基
本
健
康
診

査
で
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
老
化

の
サ
イ
ン
な
ど
を
早
期
に
発
見
し
て
介
護
予

防
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

①
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日 

程　

10
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
・
22
日
㈪
〜

26
日
㈮
・
29
日
㈪
〜
31
日
㈬

②
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日 

程　

11
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
・
５
日
㈪
〜

９
日
㈮
・
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
・
19
日
㈪
〜

22
日
㈭
・
26
日
㈪
・
27
日
㈫

《
①
②
共
通
》

受
付　

午
後
１
時
〜
２
時

料
金　

１
、
０
０
０
円

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

　

40
歳
の
人
（
昭
和
42
年
４
月
２
日
〜
昭
和

43
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
基
本

健
診
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
血

液
検
査
）
を
実
施
し
ま
す
。

料
金　

５
０
０
円

【
大
腸
が
ん
検
診
受
付
】

　

40
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

料
金
と
引
き
換
え
に
、
検
査
容
器
・
問
診
票
・

検
体
提
出
日
程
表
を
お
渡
し
し
ま
す
。

料
金　

５
０
０
円

※
各
検
診
は
今
年
度
中
に
70
歳
以
上
に
な
る

人
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
な
ど
は
無
料

で
す
。

豊
か
に
過
ご
そ
う
更
年
期

医
療
メ
モ

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

『
基
本
健
康
診
査
』
の
お
知
ら
せ


