
みんなのけんこう
ガイド

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 10月29日㈮

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 10月29日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場) ０～２歳児とその保護者

10月18日㈪
午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

10月13日㈬・11月10日㈬
午前10時～正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 11月６日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年６月生まれ（本庄地域） 10月27日㈬ 本庄市保健センター

平成22年６月～７月生まれ（児玉地域） 11月18日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成21年12月生まれ（市内全域） 10月27日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年３月生まれ（本庄地域） 10月25日㈪ 本庄市保健センター

平成21年３月～４月生まれ（児玉地域） 11月17日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成20年９月生まれ（市内全域） 10月26日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成19年９月生まれ（本庄地域） 10月26日㈫ 本庄市保健センター

平成19年９月～10月生まれ（児玉地域） 11月16日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分
※対象者には通知します。

22『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎�５５４０ 本庄市保健センター　☎�２００３
※各保健センターへのお問い合わせは
　午前８時30分からです。　

※児玉保健センターは不在の場合もあります。事前に電話でお問い合わせください。

みんなのけんこう
ガイド

※駐車場は、児玉総合支所又は　
　第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎

児玉分署

コンビニ
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上手にヘルスアップ
『手軽に健康ウォーキング！』
　ウォーキングは特別な道具を使わず
に、自分の生活に合わせてできる運動
です。「運動を始めたいけど何をしたら
いいか分からない」「正しい歩き方が知
りたい」というあなた。みんなで楽し
く健康になれるウォーキングをしてみ
ませんか。
日　時　10月14日㈭　
　　　　午前10時～11時30分
会　場　セルディ
対　象　74歳以下の市内在住者
内　容　保健師の講話と実技
定　員　15人（多数の場合抽選）
申　込　10月12日㈫までに本庄市保健
　　　　センターへ

肺がん・結核検診のお知らせ

　前年度受診者及び新規対象者には、４月中旬に受診券を郵送
しました。受診券が手元にない人で受診を希望する場合は、各
保健センターへお問い合わせください。

本庄市保健センター会場 児玉保健センター会場

日　程
11 月５日㈮、８日㈪、
９日㈫、11 日㈭

11 月１日㈪、２日㈫、
４日㈭

受付時間
午前８時45分～10時、
午後１時～２時

午前８時30分～10時、
午後１時～２時

対　象　40歳以上
内　容　胸部レントゲン撮影、肺がんの喀痰検査（必要な人のみ）
料　金　２００円（喀痰検査が必要な人は別途５００円）
※大腸がん検診の受診希望者は、検診時に申し出てください。
料金（５００円）と引き換えに、採便容器と検診日程表をお渡
しします。
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『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）
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