
健
康
の
た
め
に
始
め
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。

無
理
せ
ず
、笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

健 康 づ くり のス ス メ

目
指
す
は
、市
民
一
人
１
ス
ポ
ー
ツ
の
実
現
。

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
。

　
自
主
的
に
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
く
「
マ

イ
ト
レ
教
室
」。
筑
波
大
学
の
研
究
デ
ー
タ

か
ら
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
半
年
間
週

５
日
以
上
運
動

を
行
い
、
体
力

年
齢
マ
イ
ナ
ス

５
歳
を
目
指
し

ま
す
。

本庄オータム・ウォーク
気軽に始められるウォーキングのきっ
かけづくりとして開催されるイベント。
９～11月の３か月間、自分にあった目
標を設定し、好きな時間・好きなコー
スを歩く形式のイベントです。 市民元旦マラソン

昭和35年にスタートした本庄市の
恒例行事。毎年、子どもからお年寄り
まで幅広い年齢層の千人近いランナーが本庄総合公園
に設置された約３㎞のコースを思い思いのペースで走り
ます。

目
指
せ
！
マ
イ
ナ
ス
５
歳

「
マ
イ
ト
レ
教
室
」

健
康
寿
命
の
延
伸
を
サ
ポ
ー
ト

運
動
を
楽
し
め
る
場
を
提
供

　
本
庄
市
で
は「
市
民
一
人
１
ス
ポ
ー
ツ
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
時
間
を
暮
ら

し
の
中
に
取
り
入
れ
て
も
ら
う
た
め
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、「
川

淵
三
郎
塾
」で
す
。
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
最

高
顧
問
の
川
淵
氏
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
つ
つ
、
同
氏
指
導
の
も
と
、
誰
で
も
気
軽

に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
推
進
や
、「
ス
ポ

レ
ク
フ
ェ
ス
タ
」
、
指
導
者
の
技
術
向
上
を

目
指
す
講
習
会
な
ど
、
早
稲
田
大
学
と
の
連

携
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
で
元
気
な
生
活

が
で
き
る
「
健
康
寿
命
」を
伸

ば
す
サ
ポ
ー
ト
「
は
に
ぽ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
実
施
。
市
民

が
自
主
的
に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
「
場
」の
提
供
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

本庄早稲田の杜クロスカン
トリー＆ハーフマラソン大会
森林浴を楽しみながら「本庄早稲
田の杜」を走るクロスカントリー
コースと、桜の名所「こだま千本
桜」沿いを走るハーフマラソンコー
スの２コースがあります。 川淵三郎塾  スポレクフェスタ

「みる・する・楽しむ」をスローガンに、市内いろいろな施設で
さまざまな種目のスポーツやレクリエーションを体験できる参加型イベントです。

Under the slogan “one citizen, one sport,” Honjo City is making efforts 
to encourage people to find time for enjoying sports/recreation in 
their lives. The city is focusing on offering citizens opportunities to 
develop their health voluntarily under the guidance of Mr. Saburo 
Kawabuchi, Supreme Advisor of Japan Football Association. 
This includes promotion of easy walking that anybody can do, a 
“Suporekufesuta” event where participants can actually experience 
various kinds of sports and recreation, promotion of sports in 
cooperation with Waseda University, and the “HANIPON challenge” 
that provides support service to extend healthy life expectancy.

　
二
人
と
も
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、

毎
年
、
市
民
総
合
大
学
の
運
動
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
楽
し
み
で
す
。「
こ
れ
、参
加
し
よ
う
」、

「
こ
の
講
座
、
面
白
そ
う
」と
い
い
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
決
し
て
無
理
は
し
な
い
け
ど
、
毎
日

５
０
０
０
歩
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
よ
。
市
民
総
合

大
学
の
講
座
で
学
ん
だ
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

な
ど
も
、
日
々
の
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
歳
を
重
ね
て
も
健
康
で
い
た
い

し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
い
て
い
た

い
か
ら
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ

と
ね
。
講
座
に
参
加
す
る
と
、
友
達
も
増
え

る
し
、
お
し
ゃ
べ
り
も
弾
む
か
ら
、
ど
ん
ど

ん
楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

田島 恭子さん（写真・右）

髙橋 キミヱさん（写真・左）

Both of us love exercise, and we look 
forward to participating in the exercise 
program of Citizen University every year. We 
try to take around 5,000 steps every day but 
we never push ourselves. From now on, I will 
steadily do what I can because I want to be 
healthy even in old age and to walk with my 
own feet as long as I live. After participating 
in the class, I have more friends and enjoy 
chatting with them, which makes me have 
more fun.
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本庄市広報観光大使
スポーツアンバサダー
プロサッカー選手 徳島ヴォルティス
内田 航平さん

本庄には、気軽にいろいろなスポーツに取
り組める環境があります。皆さんも自分に
合った「健康づくり」を楽しみませんか。

ⓒTOKUSHIMA VORTIS
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