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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
11月20日㈭
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談
12月12日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成20年４月生まれ）

11月18日㈫
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
11月４日㈫・12月１日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

11月５日㈬・12月３日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人
11月29日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年７月生まれ（本庄地域） 11月27日㈭ 本庄市保健センター

平成20年６月～７月生まれ（児玉地域） 11月20日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年１月生まれ（市内全域） 11月27日㈭ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成19年４月生まれ（本庄地域） 11月25日㈫ 本庄市保健センター

平成19年３月～４月生まれ（児玉地域） 11月19日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年10月生まれ（市内全域） 11月26日㈬ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年10月生まれ（本庄地域） 11月26日㈬ 本庄市保健センター

平成17年９月～10月生まれ（児玉地域） 11月18日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 
【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。

ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド
※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎第２庁舎
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～健康は食から～
あなたの食事、大丈夫?!

　心とからだが喜ぶ食事を
毎日とっていますか？
　楽しくおいしく食べてい
ますか？
　食は健康の源。あなたの
食を見直してみましょう。
会場・日程
　○児玉保健センター
　　12月８日㈪
　○本庄市保健センター
　　12月15日㈪
※いずれかの会場をお選びください。
時間　午前９時30分～11時30分
対象　おおむね30～64歳の市内在住者
内容　心とからだが喜ぶ食事、楽しくおいしく食べ
　るコツなどの講話
定員　20人（先着順）　　　　　　　　　　　　　
申込　各会場とも開催日の３日前までに本庄市保健
　センターへ

お済みですか？歯周疾患検診

　歯を失う原因の約９割を占める虫歯と歯周病。た
とえ今症状が出ていなくても、早期に発見し治療や
予防をするため、歯周疾患検診を受けましょう。受
診希望の人は、事前に指定歯科医院に予約して受診
してください。
実施期間　12月27日㈯まで
対象　今年度中に40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
　65歳・70歳になる市内在住者
費用　無料
用意　保険証
※指定歯科医院については、本庄市保健センターへ
お問い合わせください。

ご存じですか食育の日
　毎月19日は「食育の日」です。週1日は家族そろっ
て楽しく食卓を囲むなど、みなさんも、食育の日をきっ
かけに自分や家族の食生活を見直してみませんか。
「うれしいな　笑顔満点　食満点」
　　「食文化　次は　あなたが守る番」
　　　　「選ぶこと　君の健康　守ること」

～平成２０年度食育標語より～
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『平成 20年度けんこうカレンダー』もご覧
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51.9％減少

21.0％減少
歯みがき+フロス

歯みがき+ フロス+ 洗口液の効果

歯垢 歯肉炎
（Sharma N,et al.J Am Dent Assoc,2004;135:496-504）
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矯正１％

歯が折れた

むし歯

永久歯を失う原因
（平成17年8020推進財団調査報告書より）
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