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※駐車場は、児玉総合支所又は
　第２庁舎をご利用ください。

※ 各保健センターへのお問い合わせは
　午前8時30分からです。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～ 10時、★印…午後１時～１時30分
※対象者には通知します。

『平成21年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
（育児・栄養相談、計測） 相談・計測希望の人 11月19日㈭

午前９時30分～ 11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 12月18日㈮
午前９時30分～ 11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
（情報交換･友達づくりの場） ０～２歳児とその保護者 11月16日㈪・12月７日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

11月４日㈬・12月９日㈬
午前10時～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ･パパになる人 11月14日㈯
午前９時30分～正午

先着20組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成21年７月生まれ（本庄地域） 11月26日㈭ 本庄市保健センター

平成21年６月～７月生まれ（児玉地域） 11月19日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成21年１月生まれ（市内全域） 11月26日㈭ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成20年４月生まれ（本庄地域） 11月24日㈫ 本庄市保健センター

平成20年３月～４月生まれ（児玉地域） 11月18日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成19年10月生まれ（市内全域） 11月25日㈬ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成18年10月生まれ（本庄地域） 11月25日㈬ 本庄市保健センター

平成18年９月～ 10月生まれ（児玉地域） 11月17日㈫ 児玉保健センター
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本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

「
歯
ぎ
し
り
」
に
つ
い
て

医
療
�
�

　
「
歯
ぎ
し
り
」
の
イ
メ
ー
ジ
は

何
で
し
ょ
う
か
。
①
悔
し
い
時
の

表
現
②
ギ
リ
ギ
リ
や
ゴ
リ
ゴ
リ
の

音
③
自
分
は
し
て
い
な
い
か
ら
関

係
な
い
よ
！
こ
ん
な
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
①
は
、
歯
ぎ
し
り
を
す

る
の
は
悔
し
い
時
で
は
な
く
て
、

眠
っ
て
い
る
と
き
で
す
。
次
に
②

は
、
音
の
し
な
い
タ
イ
プ
も
多
い

の
で
す
。
そ
し
て
③
で
は
、
ほ
と

ん
ど
み
な
さ
ん
歯
ぎ
し
り
を
し
て

い
ま
す
。
で
も
、
本
人
に
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
何
し
ろ
眠
っ
て
い
ま

す
の
で
。

　

歯
科
医
学
で
は
、「
歯
ぎ
し
り
」

と
は
次
の
３
つ
の
型
の
動
き
を
意

味
し
ま
す
。

⑴ 

カ
チ
カ
チ
と
上
下
の
歯
を
打
ち

つ
け
る

⑵ 

「
親
の
か
た
き
」
と
ば
か
り
に

食
い
し
ば
る

⑶ 

食
い
し
ば
っ
た
ま
ま
下
の
あ
ご

を
動
か
す
（
こ
の
な
か
で
音
が

す
る
タ
イ
プ
が
「
ゴ
リ
ゴ
リ
」

で
す
。）

　

で
は
、
こ
れ
で
何
が
困
る
の
で

し
ょ
う
か
。
困
る
こ
と
な
ん
て
な

い
の
で
は
？

　

こ
れ
が
お
お
あ
り
な
ん
で
す
。

歯
が
割
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
あ
ご

の
関
節
を
痛
め
て
し
ま
い
あ
ご
が

開
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
の
で
す
。

　

ま
っ
た
く
健
康
な
（
つ
ま
り
何

の
治
療
も
し
て
い
な
い
無
傷
の
）

歯
が
真
二
つ
に
割
れ
た
症
例
に
出

会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

初
診
の
症
状
は
「
噛か

ん
だ
と
き

な
ん
か
変
だ
ぞ
」
と
い
う
も
の
で

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
診

査
し
て
得
た
私
の
診
断
は
、「
歯

が
割
れ
た
」
も
し
く
は
「
亀き

裂れ
つ

が

入
っ
た
」
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、

そ
の
患
者
さ
ん
に
は
納
得
し
て
い

た
だ
け
ず
に
「
ど
こ
も
割
れ
て
い

な
い
じ
ゃ
な
い
か
。ヤ
ブ
医
者
め
」

と
啖た
ん

呵か

を
切
っ
て
帰
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
翌
日
「
痛
い
、
痛

い
」
と
急
患
で
飛
び
込
ん
で
き
た

の
で
見
て
み
る
と
、
み
ご
と
に
歯

が
真
二
つ
に
割
れ
て
中
の
神
経
が

露
出
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
な
っ

て
は
治
療
の
方
法
が
な
く
、
そ
の

場
で
歯
を
抜
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、
こ
う
な
る
前
に
心

当
た
り
の
あ
る
人
は
歯
科
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

情　

報

「
上
手
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
」腰
痛
・

肩
こ
り
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

〜
腰
痛
・
肩
こ
り
を
撃
退
!!
〜

を
開
催

「
そ
ろ
そ
ろ
健
康
づ
く
り
教
室
」

を
開
催

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク

チ
ン
は
、
確
保
で
き
る
ワ
ク
チ
ン

の
量
に
限
り
が
あ
り
、
重
症
に
な

る
人
を
減
ら
す
た
め
に
、
優
先
接

種
者
を
決
め
て
接
種
順
序
が
設
け

ら
れ
ま
す
。

優
先
接
種
対
象
者

①
妊
婦
、
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人

② 

１
歳
か
ら
小
学
校
低
学
年
に
相

当
す
る
年
齢
の
子
ど
も

③ 

１
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

な
ど

※
①
②
③
に
続
い
て
、
小
学
生
高

学
年
・
中
学
生
・
高
校
生
に
相
当

す
る
年
齢
の
人
及
び
65
歳
以
上
の

高
齢
者
と
い
う
順
番
に
な
り
ま
す
。

接
種
に
つ
い
て

① 

接
種
回
数
は
、
年
齢
や
状
況
に

よ
り
１
回
も
し
く
は
２
回
と
な

る
予
定
で
す
。

② 

同
じ
医
療
機
関
で
２
回
接
種
の

場
合
は
、
６
、
１
５
０
円
、
接

種
機
関
が
違
う
場
合
は
、
７
、

２
０
０
円
の
予
定
で
す
が
、
今

後
変
更
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

③ 

優
先
接
種
者
の
う
ち
、
生
活
保

護
世
帯
・
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

※
優
先
接
種
対
象
者
が
接
種
で
き

る
時
期
、
接
種
で
き
る
医
療
機
関
、

非
課
税
世
帯
の
人
の
手
続
き
な
ど

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
ほ
ん

じ
ょ
う
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

重
苦
し
〜
い
肩
こ
り
や
長
引
く

腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ
。

肩
こ
り
や
腰
痛
の
起
こ
る
原
因
や

今
か
ら
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
肩
こ

り
・
腰
痛
撃
退
の
秘
策
を
理
学
療

法
士
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

日 

時　

11
月
20
日
㈮　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内 

容　

理
学
療
法
士
か
ら
の
講
話

と
実
技

対 

象　

お
お
む
ね
30
歳
以
上
の
市

内
在
住
者

定
員　

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申 

込　

11
月
17
日
㈫
ま
で
に
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
と
の
関
係
が
深
い
と
さ
れ

て
い
る
歯
周
疾
患
。
正
し
い
お
手

入
れ
方
法
を
知
っ
て
、
い
つ
ま
で

も
自
分
の
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
歯
科
衛
生
士
が
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。

日 

時　

11
月
24
日
㈫　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

象　

お
お
む
ね
30
歳
以
上
の
市

内
在
住
者

定
員　

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申 

込　

11
月
18
日
㈬
ま
で
に
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

肥
満
気
味
で
な
く
て
も
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
、
糖
尿
病
と
疑
わ

れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
糖
尿
病
予
備
軍
か
ら
の
脱

出
方
法
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容

①
12
月
１
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜

　

11
時
30
分　

講
義
・
運
動
実
技

②
12
月
８
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜

　

午
後
１
時　

調
理
実
習

③
12
月
22
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜

　

11
時
30
分　

個
別
相
談

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

象　

お
お
む
ね
30
歳
以
上
の
市

内
在
住
者

定
員　

20
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申 

込　

11
月
26
日
㈭
ま
で
に
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

テーマ

























正
し
く
知
っ
て
防
ぐ

歯
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疾
患
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糖
尿
病
予
備
軍
か
ら

の
脱
出


