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内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
12月12日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談 母乳のことで相談がある人
12月12日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成20年５月生まれ）

12月９日㈫
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
12月１日㈪・１月13日㈫
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

12月３日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人
１月24日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年８月生まれ（本庄地域） 12月17日㈬ 本庄市保健センター

平成20年８月～９月生まれ（児玉地域） １月22日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年２月生まれ（市内全域） 12月17日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成19年５月生まれ（本庄地域） 12月15日㈪ 本庄市保健センター

平成19年５月～６月生まれ（児玉地域） １月21日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年11月生まれ（市内全域） 12月16日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年11月生まれ（本庄地域） 12月16日㈫ 本庄市保健センター

平成17年11月～12月生まれ（児玉地域） １月20日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 
【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。

ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド
※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎第２庁舎
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骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
お
知
ら
せ

　

超
音
波
で
踵
部
（
か
か
と
）
の

骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。
当
日
、

結
果
説
明
お
よ
び
必
要
な
人
に
は

医
師
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

会
場
・
日
程

○
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

１
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

○
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

１
月
16
日
㈮　

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

対
象　

30
歳
〜
70
歳
の
市
内
在
住

　

の
女
性

料
金　

無
料

申
込　

12
月
19
日
㈮
か
ら
電
話
ま

　

た
は
直
接
各
会
場
へ
（
定
員
に

　

な
り
し
だ
い
締
め
切
り
）

そ
ろ
そ
ろ
健
康
づ
く
り
教
室

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
と
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

運
動
や
栄
養
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

会
場
・
日
程

○
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

１
月
６
日
か
ら
20
日
ま
で
の
毎

　

週
火
曜
日　

全
３
回

○
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

１
月
７
日
か
ら
21
日
ま
で
の
毎

　

週
水
曜
日　

全
３
回

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

お
お
む
ね
30
〜
64
歳
の
市

　

内
在
住
者

定
員　

各
20
人

用
意　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
運

　

動
靴
（
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

会
場
は
室
内
用
運
動
靴
）、
飲
み

　

物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
26
日
㈮
ま
で
に
本
庄

　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ス
テ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ

　

ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
運
動
を

中
心
に
、
効
果
的
に
健
康
な
体
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

①
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ

日
程　

１
月
16
日
か
ら
３
月
６
日

　

ま
で
の
毎
週
金
曜
日　

全
８
回

②
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ッ
プ

日
程　

１
月
15
日
か
ら
３
月
５
日

　

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　

全
８
回

《
①
②
共
通
》

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

　

分
（
初
回
と
最
終
回
は
９
時
か

　

ら
開
始
）

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

30
〜
64
歳
の
市
内
在
住
者

定
員　

20
人

用
意　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

　

内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

　

ル
、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
12
日
㈮
か
ら
22
日
㈪

　

ま
で
に
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め
て

の
参
加
者
を
優
先
し
ま
す
。

※
①
と
②
で
は
運
動
の
強
さ
等
が

異
な
り
ま
す
。
申
込
時
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ゴ
ル
フ
と
は

　

ゴ
ル
フ
の
特
徴
と
い
え
ば
、
広
大

な
何
十
万
坪
の
自
然
の
中
で
十
数
本

の
道
具
を
使
い
、
し
か
も
球
技
の
中

で
一
番
遠
く
へ
飛
ば
せ
る
競
技
で
あ

り
、
老
若
男
女
問
わ
ず
参
加
で
き
る

あ
り
が
た
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ゴ
ル

フ
コ
ー
ス
に
も
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ

ル
が
あ
り
、季
節
や
天
候
な
ど
に
よ
っ

て
攻
略
法
も
変
化
し
ま
す
。
そ
し
て
、

体
力
・
技
術
・
メ
ン
タ
ル
＆
イ
メ
ー

ジ
・
道
具
・
コ
ー
ス
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン

ト
な
ど
、
多
彩
な
要
素
が
バ
ラ
ン
ス

よ
く
融
合
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
ス

コ
ア
メ
イ
ク
が
達
成
さ
れ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
必
ず
し
も

腕
力
が
強
い
ほ
う
が
飛
ぶ
と
は
限
ら

ず
、
ま
た
、〝
飛
ぶ
人
〞
が
良
い
ス

コ
ア
と
も
限
ら
な
い
不
思
議
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
最
近
で
は
、〝
遼
君
〞

〝
桃
子
ち
ゃ
ん
〞
の
お
か
げ
で
競
技

人
口
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ
れ
と

同
時
に
ゴ
ル
フ
に
よ
る
痛
み
を
実
感

し
て
い
る
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
障
害

　

ゴ
ル
フ
に
よ
る
痛
み
の
多
く
は
慢

性
障
害
で
あ
り
、
ス
イ
ン
グ
練
習
に

起
因
し
た
も
の
と
、
コ
ー
ス
上
を
歩

く
こ
と
に
よ
る
も
の
と
に
大
別
さ
れ

ま
す
。
前
者
は
主
に
上
肢
、
頸け

い
つ
い椎
、

体
幹
、
腰
部
に
多
く
、
後
者
は
腰
部
、

下
肢
に
多
い
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
カ
ー
ト
に
乗

る
た
め
、
歩
き
す
ぎ
に
よ
る
障
害
は

減
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
急

激
に
ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル
が
進
化
し
、

道
具
で
飛
ば
せ
る
時
代
に
な
っ
た
反

面
、
そ
の
衝
撃
が
身
体
の
あ
ち
こ
ち

に
蓄
積
さ
れ
て
痛
み
の
原
因
に
な
り
、

そ
の
病
態
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

◇
『
ゴ
ル
フ
肘ひ

じ

』　

以
前
は
右
肘
内

側
か
左
肘
外
側
上じ

ょ
う
か
え
ん

顆
炎
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
最
近
は
左
右
、
内
外
側

の
差
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
肘

は
道
具
の
進
化
と
フ
ォ
ー
ム
の
悪
さ

に
最
も
影
響
を
受
け
る
部
位
で
あ
り
、

腕
だ
け
で
ク
ラ
ブ
を
操
作
し
す
ぎ
る

こ
と
が
原
因
で
す
。
最
近
の
ク
ラ
ブ

は
、
素
直
に
振
れ
ば
簡
単
に
ま
っ
す

ぐ
飛
ぶ
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ー
ル
も
上
か
ら
打
ち
込
ま

な
く
て
も
ス
ピ
ン
が
掛
か
っ
て
高
く

上
が
る
よ
う
進
化
し
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
以
前
の
よ
う
に
手
先
で

ヘ
ッ
ド
を
無
理
に
返
し
た
り
強
く
打

ち
込
ん
だ
り
せ
ず
、
グ
リ
ッ
プ
は
指

先
で
そ
っ
と
握
り
、
な
る
べ
く
右
手

は
使
わ
ず
軽
く
添
え
る
だ
け
に
し
て
、

腕
の
力
を
抜
い
て
ボ
デ
ィ
タ
ー
ン
と

体
重
移
動
で
ス
イ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

◇
『
膝ひ

ざ

痛
』　

膝
は
も
と
も
と
曲
げ

伸
ば
し
し
か
で
き
な
い
関
節
な
の
で
、

間
違
っ
た
ボ
デ
ィ
タ
ー
ン
で
膝
関
節

が
左
右
に
ね
じ
れ
る
と
障
害
が
発
生

し
ま
す
。
ま
た
、
カ
ー
ト
ば
か
り
で

歩
か
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
下
肢

筋
力
低
下
も
膝
痛
の
原
因
で
す
。
時

に
は
半
月
板
断
裂
を
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
膝
の
腫は

れ
や
ひ
っ

か
か
り
感
が
持
続
す
る
よ
う
で
し
た

ら
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
『
腰
痛
』　

腰
痛
の
原
因
は
千
差

万
別
で
、
腰
椎
分
離
症
や
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
の
構
築
学
的
異
常
を
有

す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査
で
は
ま
っ
た
く
異
常
が
見
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど

は
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
（
使
い
す
ぎ
症

候
群
）
で
あ
り
、
体
幹
筋
力
の
う

ち
、
特
に
背
筋
が
弱
っ
て
い
る
人
に

多
い
で
す
。
腰
痛
持
ち
の
人
は
、
日

ご
ろ
か
ら
腰
痛
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
っ
か
り
行
い
、
ア
ド
レ
ス
（
構

え
）
で
は
膝
と
股
関
節
を
曲
げ
て
腰

を
落
と
し
、
正
し
い
姿
勢
で
ス
イ
ン

グ
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ほ
か
に
も
ゴ
ル
フ
に
よ
る
ス
ポ
ー

ツ
障
害
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

症
状
が
慢
性
化
し
た
り
再
発
し
た
り

し
て
い
る
場
合
に
は
、
障
害
の
原
因

を
整
形
外
科
で
精
査
す
る
こ
と
は
も

と
よ
り
、
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
治
療

だ
け
で
な
く
、
再
発
防
止
も
含
め
た

フ
ォ
ー
ム
や
道
具
の
チ
ェ
ッ
ク
も
重

要
で
す
。

『平成 20年度けんこうカレンダー』もご覧
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