
みんなのけんこう
ガイド

内　容 対象となる人 日　時 その他
すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 12月24日㈮

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 12月24日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場) ０～２歳児とその保護者 12月20日㈪

午前９時30分～正午 おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
会場：本庄市保健センター

12月８日㈬
午前10時～正午

先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人 １月15日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級
【会場】児玉保健センター

※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成22年８月生まれ（本庄地域） 12月15日㈬ 本庄市保健センター
平成22年８月～９月生まれ（児玉地域） １月20日㈭ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆９～10か月児健康相談 平成22年２月生まれ（市内全域） 12月15日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成21年５月生まれ（本庄地域） 12月13日㈪ 本庄市保健センター
平成21年５月～６月生まれ（児玉地域） １月19日㈬ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

☆２歳児健康相談 平成20年11月生まれ（市内全域） 12月14日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成19年11月生まれ（本庄地域） 12月14日㈫ 本庄市保健センター
平成19年11月～12月生まれ（児玉地域） １月18日㈫ 児 玉 保 健 セ ン タ ー

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時、★印…午後１時～１時30分

※対象者には通知します。
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乳
が
ん
検
診(

集
団
検
診)

の
お
知
ら
せ

日
程　

１
月
13
日
㈭
、
28
日
㈮
、
２
月
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日
㈫

受
付
時
間　

午
後
１
時
～
２
時

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

30
歳
以
上
の
女
性

定
員　

各
日
15
人
（
先
着
順
）

料
金　

乳
が
ん
視
触
診
３
０
０
円
、
乳
房

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
６
０
０
円

申
込　

12
月
10
日
㈮
か
ら
電
話
又
は
直
接

　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

※
す
で
に
受
診
希
望
の
連
絡
を
入
れ
て
い

た
だ
い
た
人
に
は
、
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

「
ス
テ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
」
を
開
催

　
「
今
の
生
活
を
少
し
変
え
て
み
た
い
け
れ

ど
、
な
か
な
か
ひ
と
り
で
は
実
践
で
き
な

い
」と
考
え
て
い
る
み
な
さ
ん
、い
っ
し
ょ

に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
楽
し
み
な
が
ら

身
体
の
変
化
を
実
感
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
17
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で
の

　

毎
週
月
曜
日　

全
８
回　

午
前
10
時
～

　

11
時
30
分

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
・
ス
テ
ッ
プ
台
を
使
っ
た
有
酸
素
運

　

動
、
簡
単
な
記
録

会
場　

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
30
歳
以
上
65
歳
以
下
の

　

市
内
在
住
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込　

12
月
20
日
㈪
か
ら
１
月
14
日
㈮
ま

　

で
に
電
話
又
は
直
接
本
庄
市
保
健
セ
ン

　

タ
ー
へ

児玉保健センター　☎�５５４０ 本庄市保健センター　☎�２００３
※各保健センターへのお問い合わせは
　午前８時30分からです。　

※児玉保健センターは不在の場合もあります。事前に電話でお問い合わせください。

みんなのけんこう
ガイド

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

※駐車場は、児玉総合支所又は　
　第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎

児玉分署

コンビニ



12月５日㈰ 関 口 外 科 医 院 上里町神保原町 ☎�８２０８
12月12日㈰ 関根内科外科医院 神川町新里 ☎�７６６７
12月19日㈰ 関 根 外 科 医 院 東台４丁目 ☎�３５９６
12月23日㈷ 千 田 医 院 美里町根木 ☎�００４１
12月26日㈰ 高橋外科整形外科 千代田１丁目 ☎�６２１１
１月９日㈰ 昭 和 産 婦 人 科 駅南１丁目 ☎�２０２５
１月10日㈷ 高 山 整 形 外 科 見福２丁目 ☎�３２４５

12月30日㈭ 萩 原 歯 科 医 院 四季の里２丁目 ☎�８１１０
嶋 崎 歯 科 医 院 上里町神保原町 ☎�１３８３

12月31日㈮ もとまち江川歯科医院 本庄１丁目 ☎�３８１７
大 畑 歯 科 医 院 児玉町児玉 ☎�１１８２

１月１日㈷ さかぐち歯科医院 朝日町３丁目 ☎�０３９９
宮沢歯科クリニック 美里町猪俣 ☎�１４５５

１月２日㈰ 鈴木歯科クリニック 小島南３丁目 ☎�４１８８
前 川 歯 科 医 院 神川町二ノ宮 ☎�４９７８

１月３日㈪ も ろ お か 歯 科 五十子２丁目 ☎�０２２２
斎 藤 歯 科 医 院 上里町三町 ☎�２３１０
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サ
プ
リ
メ
ン
ト

（
栄
養
補
助
食
品
）

は
効
き
ま
す
か
？
　

　
『
×
×
×
飲
ん
で
い
る
ん
だ
け

ど
効
き
ま
す
か
？
』『
×
×
×
を
買
っ

た
ん
で
す
け
ど
…
』『
×
×
×
飲

ん
だ
方
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？
』

最
近
こ
の
よ
う
な
質
問
を
よ
く
受

け
ま
す
。

　

×
×
×
と
は
テ
レ
ビ
、
新
聞
、

雑
誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
連
日
宣

伝
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
（Supllim

ent

＝

補
給
、
補
充
）
と
い
う
横
文
字
が

な
ん
と
な
く
あ
り
が
た
い
感
じ
を

与
え
ま
す
。
し
か
も
、
薬
の
よ
う

に
カ
プ
セ
ル
や
錠
剤
に
な
っ
て
い

て
、
い
か
に
も
効
果
が
期
待
で
き

そ
う
で
す
。
わ
が
国
で
は
、
栄
養

（
健
康
）
補
助
食
品
と
呼
ば
れ
て

い
る
代
表
的
な
も
の
を
ざ
っ
と
数

え
た
だ
け
で
、
そ
の
数
な
ん
と
１

７
０
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
、
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
グ
ル
コ

サ
ミ
ン
、
プ
ロ
テ
イ
ン
、
コ
ン
ド

ロ
イ
チ
ン
（
注
射
剤
と
し
て
消
炎

鎮
痛
効
果
が
あ
り
ま
す
。）
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
タ
ン

パ
ク
質
や
ア
ミ
ノ
糖
と
呼
ば
れ
る

物
質
が
ほ
と
ん
ど
で
、
分
子
量
が

大
き
く
、
摂
取
し
た
ま
ま
の
形
で

吸
収
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

中
に
は
そ
の
ま
ま
「
便
」
と
し
て

排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
酵
素
に
よ
っ
て

ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
、
消
化
管

で
吸
収
さ
れ
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
に

は
、
体
の
中
で
合
成
さ
れ
る
（
＝

食
事
で
摂
取
し
た
栄
養
か
ら
作

ら
れ
る
）
も
の
と
合
成
で
き
な

い
も
の
（
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と
い

い
ま
す
。）
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
体
に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
は
、

こ
れ
ら
を
利
用
し
て
体
の
中
で
合

成
さ
れ
る
の
で
す
。
分
子
量
の
小

さ
い
も
の
で
は
吸
収
さ
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
結
局
、
肝
臓
で

よ
り
分
子
量
の
小
さ
な
ア
ミ
ノ
酸
、

糖
な
ど
に
代
謝
分
解
さ
れ
、
血
液

中
を
流
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
皮
膚

や
関
節
な
ど
の
細
胞
が
こ
れ
ら
を

取
り
込
ん
で
必
要
な
物
質
を
合
成

す
る
の
で
す
。
い
く
ら
口
か
ら
摂

取
し
て
も
そ
の
ま
ま
の
形
で
皮
膚

や
関
節
に
届
く
こ
と
は
な
い
の
で

す
。

　

こ
う
し
た
物
質
を
体
内
で
作
る

力
は
年
齢
と
と
も
に
衰
え
て
い
き

ま
す
。
こ
の
力
を
改
善
し
な
け
れ

ば
意
味
が
な
い
の
で
す
が
、
今
の

科
学
で
は
、
こ
の
問
題
は
解
決
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
関
節

の
軟
骨
が
滑
ら
か
に
な
り
関
節
痛

が
改
善
し
た
り
、
皮
膚
の
潤
い
が

増
し
た
り
し
た
、
と
い
う
こ
と
は

科
学
的
に
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
も
し
も
効
果
が
あ
る
の
な
ら
、

な
ぜ
診
療
所
や
病
院
で
処
方
し
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。
お
分
か
り
と

は
思
い
ま
す
が
、
効
果
の
は
っ
き

り
し
な
い
も
の
は
薬
で
は
な
い
か

ら
で
す
。
医
療
機
関
で
使
用
し
て

い
る
医
薬
品
は
、
効
果
、
安
全
性

の
厳
し
い
基
準
の
試
験
を
ク
リ
ア

し
て
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、

医
薬
品
と
形
は
似
て
い
て
も
中
身

は
ま
っ
た
く
異
な
る
も
の
な
の
で

す
。
ま
た
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
多

量
に
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健

康
に
影
響
を
与
え
る
可
能
性
も
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
例
え
ば
、

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
糖
尿
病
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
）

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
全
部
悪
い
と

は
言
い
ま
せ
ん
が
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
が
最
も
大
切
な
こ

と
で
、
こ
の
食
事
の
中
に
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
材

料
が
十
分
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で

す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
ま
さ
に
補

助
で
す
。
必
要
か
否
か
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ご利用ください！小児救急電話相談｢#8000｣
　休日や夜間のお子さんの急病時にご利用ください。
県内であれば、プッシュ回線の電話や携帯電話から
「#8000」を押すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～11時
・日曜日、祝日、年末年始 午前９時～午後11時

★119番は、緊急時（火災やけが人など）の受付専用電話番
号です。夜間など、時間外に診療可能な病院については、児
玉郡市広域消防本部指令課（☎�1119）でご案内していま
すので、ご利用ください。ただし、診療科目によっては、県
外や児玉郡市以外の病院をご案内する場合もあります。

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　　( 本庄市保健センター内☎�３３２２)
診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７
　時～10時
診療科目　内科系疾患
　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合も
ありますので、確認してからお出かけください。

診療時間　午前10時～正午
　※健康保険証を持参してください。

『平成 22 年度健康カレンダー』もご覧ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

休 日 急 患 の 診 療年 末 年 始 の 休 日 歯 科 診 療

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


