
内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
( 育児 ･ 栄養相談、計測 ) 相談・計測希望の人 12月16日㈮

午前９時30分～11時
定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

母乳相談 母乳のことで相談がある人 12月16日㈮
午前９時30分～11時

定員あり。事前に電話予約してく
ださい。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ  これからママになる人 12月14日㈬

午前10時～正午
先着 20 人。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人  1月21日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

栄養 これからママになる人  1月26日㈭
午前９時30分～正午

先着 12 人。事前に電話予約してく
ださい。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成23年８月生まれ（本庄地域） 12月21日㈬ 本庄市保健センター

平成23年８月～９月生まれ（児玉地域）  1月19日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成23年２月生まれ（市内全域） 12月21日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成22年５月生まれ（本庄地域） 12月19日㈪ 本庄市保健センター

平成22年５月～６月生まれ（児玉地域）  1月18日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成21年11月生まれ（市内全域） 12月20日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成20年11月生まれ（本庄地域） 12月20日㈫ 本庄市保健センター

平成20年11月～12月生まれ（児玉地域）  1月17日㈫ 児玉保健センター

●育児相談・学級
【会場】本庄市保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎�２００３）へ。

●乳幼児健康診査・健康相談
【受付時間】☆印…午前９時30分～10時20分、★印…午後１時～１時50分
※対象者には通知します。

★本庄市保健センター☎�２００３
※お問い合わせは、午前８時30分からです。みんなのけんこうガイド
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健
康
づ
く
り
講
座
『
か
ら
だ

の
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
教
室
』

を
行
い
ま
す

　
猫
背
な
ど
の
姿
勢
の
お
悩
み
、

腰
・
ひ
ざ
の
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　
自
覚
症
状
が
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
こ
の
機
会
に
自
分
の
姿
勢
や

く
せ
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　
１
月
17
日
㈫　
午
前
10
時
～ 

　
11
時
30
分

会
場　
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
者（
30
歳
以
上
）

内
容　
保
健
師
か
ら
の
講
話
と
実

　
技

用
意　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
室

　
内
用
運
動
靴
、
汗
ふ
き
用
タ
オ

　
ル
、
飲
み
物

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込　
12
月
19
日
㈪
か
ら
電
話
又

　
は
直
接
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
へ



25 平成23年12月１日号

　
予
防
接
種
に
は
推
奨
さ
れ
る
接

種
時
期
が
あ
り
ま
す
。
定
期
予
防

接
種
は
定
め
ら
れ
た
接
種
期
間
を

過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
で
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・ 
破

傷
風
）
予
防
接
種

　
小
学
校
６
年
生
に
予
診
票
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け
て

い
な
い
人
は
、
早
め
の
接
種
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象
者　
13
歳
未
満

②
麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん

（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種

　
麻
し
ん
は
、
１
回
の
み
の
予
防

接
種
で
は
免
疫
力
が
低
下
す
る
た

め
２
回
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

接
種
対
象

１
期　
生
後
12
～
24
月
未
満
の
人

２
期　
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平

　
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

３
期　
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平

　
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

４
期　
平
成
５
年
４
月
２
日
～
平

　
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接
種
期
間　
２
・
３
・
４
期
は
平

　
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

③
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
一
時
見
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
新
し
い
ワ
ク
チ

ン
で
接
種
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
期
間
に
生
ま
れ
た
人
は
、

特
例
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
現
在

ま
で
の
接
種
回
数
を
確
認
し
、
不

足
回
数
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
平
成
７
年
４
月
２
日
～

　
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　
人

接
種
回
数

・
第
１
期
（
３
回
接
種
）

　
初
回
接
種　

２
回

　
追
加
接
種　

１
回

・
第
２
期

　

９
歳
以
上
で
１
回
接
種

※
第
１
期
の
接
種
後
、
お
お
む
ね

５
年
の
間
隔
を
空
け
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

接
種
期
間　
20
歳
未
満

※
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
人
は

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
本
庄

市
保
健
セ
ン
タ
ー
又
は
市
民
福
祉

課
（
総
合
支
所
１
階
）
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
接
種
間
隔
等
で
ご
不
明
な
点
等

あ
り
ま
し
た
ら
、
本
庄
市
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

疲
労
骨
折

　
骨
折
と
は
、
１
回
の
強
大
な
外

力
に
よ
っ
て
正
常
な
骨
組
織
の
連

続
性
が
断
た
れ
た
状
態
で
す
が
、

疲
労
骨
折
は
こ
の
骨
折
と
は
異
な

り
、
比
較
的
小
さ
な
外
力
が
正
常

な
骨
組
織
の
同
一
部
位
に
繰
り
返

し
加
え
ら
れ
た
結
果
、
骨
の
疲
労

現
象
を
き
た
し
て
、
骨
の
吸
収
、

同
時
に
反
応
性
の
骨
新
生
が
起
こ

り
骨
に
ひ
び
が
入
っ
た
り
、
ひ
び

が
進
ん
で
完
全
な
骨
折
に
至
っ
た

一
連
の
現
象
に
対
す
る
名
称
で
す
。

　
兵
士
の
行
軍
後
、
足
部
に
発
症

し
た
痛
み
を
伴
う
浮
腫
が
Ｘ
線
普

及
後
に
中
足
骨
骨
折
で
あ
る
こ
と

か
ら
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
は
、
短
期
的

に
集
中
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ

た
と
き
、
各
学
校
入
学
１
～
２
か

月
の
運
動
部
部
活
動
時
期
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。

好
発
部
位
（
腰
椎
を
除
く
）

　
尺
骨
３
％
、
肋
骨
12
％
、
脛け

い
骨

27
％
、
腓
骨
９
％
、
中
足
骨
35
％
、

大
腿
骨
３
％
、
足
関
節
内
果
３
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

発
生
原
因

①
筋
肉
の
疲
労
や
筋
力
の
不
足

②
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
筋
力

③
未
熟
な
技
術

④
体
の
柔
軟
性
不
足

⑤
女
子
選
手
は
運
動
性
無
月
経
、

　
内
分
泌
異
常
よ
る
月
経
異
常

練
習
・
環
境
問
題

①
オ
ー
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

②
選
手
の
体
力
、
技
術
に
似
合
わ

　
な
い
練
習

③
不
適
切
な
靴

④
硬
す
ぎ
た
り
、
柔
ら
か
す
ぎ
る

　
練
習
場
な
ど症　

状

　
・
運
動
時
に
は
痛
み
を
感
じ
る
が

　
日
常
動
作
で
は
痛
み
が
な
い

・
明
ら
か
な
外
傷
が
な
く
慢
性
の

　
痛
み
が
あ
る

・
局
所
の
圧
痛

診
断
（
Ｘ
線
検
査
）

　
初
期
に
は
骨
折
が
分
か
ら
な
い

場
合
も
多
く
、
数
週
間
お
い
て
再

度
Ｘ
線
検
査
を
し
ま
す
。

　
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
の
補
助
診
断
も
有
効
で

す
。

治　
療

　
予
後
は
良
好
で
、
２
～
３
か
月

の
ジ
ャ
ン
プ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
禁

止
、
安
静
と
活
動
内
容
の
変
更
に

よ
っ
て
早
期
に
ス
ポ
ー
ツ
に
復
帰

可
能
で
す
。
水
泳
な
ど
は
許
可
し

ま
す
。

　
時
に
跳
躍
を
く
り
か
え
す
タ
イ

プ
の
脛
骨
疲
労
骨
折
や
第
五
中
足

骨
基
部
の
裂
離
疲
労
骨
折
は
完
全

骨
折
や
偽
関
節
に
な
り
や
す
く
手

術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

再
発
予
防

　
発
生
原
因
を
検
討
し
過
度
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
避
け
、
慎
重
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
を
検
討
し
コ
ン

デ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


