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お
知
ら
せ

■
「
夏
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
の
ご
案
内

県
で
は
省
エ
ネ
で
地
球
温
暖
化

防
止
を
呼
び
掛
け
る
「
夏
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
事
務
室

で
の
勤
務
は
で
き
る
だ
け
軽
装
で

行
う
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
践
や
、
簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し

て
１
日
エ
コ
ラ
イ
フ
に
取
り
組
む

「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
埼
玉
２
０

１
５
（
夏
）
※
１
」
へ
の
参
加
と
、

家
庭
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
状
況
が
確
認

で
き
る
「
埼
玉
版
家
庭
の
エ
コ
診

断
※
２
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

無
理
の
な
い
節
電
・
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
１

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
埼
玉

２
０
１
５
（
夏
）
の
参
加
用
紙
は

環
境
推
進
課
（
市
役
所
４
階
）
及

び
環
境
産
業
課
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ

ま
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
２

埼
玉
版
家
庭
の
エ
コ
診
断
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
tp
:
/
/w
ww
.
p
r

e
f
.
s
a
i
t
a
m
a
.
l
g
.
j
p
/
a
0
5
0
2
/
k
a
t

e
i
n
o
e
c
o
/
i
n
d
e
x
.
h
t
m
l

）
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

★
埼
玉
県
温
暖
化
対
策
課
エ
コ
ラ

イ
フ
推
進
担
当

０
４
８
―
８

３
０
―
３
０
３
３
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 若泉運動公園内のせせらぎ広場では、夏の時期に

親子で水遊びをお楽しみいただけます。さらに、下

記の期間はミストシャワーを設置します。 

 親子で水遊びを楽しんでいただけるよう本庄総合公

園のプロムナード内に水遊びシャワーを設置します。 

水は蒸発するときに熱を奪うため、打ち水をすると涼しくなると言われています。これはこの夏懸念され

る電力不足に対応することにもつながります。「打ち水を本庄の風物詩にしよう」を合言葉に、みなさんの家

庭や職場でも打ち水をしてみませんか。 

【打ち水をする際の注意事項】 

○道路で打ち水をするときは、自動車や

歩行者の通行の妨げにならないよう、

また交通事故を起こさないよう十分

注意しましょう。 

★下水道課(25)１１４６ 

７月 23 日㈭大暑～８月 23 日㈰処暑

期 間

期間 ７月 18 日㈯ 

～９月６日㈰

時間 午前９時 30分 

～午後５時

★本庄市環境緑の会(21)１４３１ ★清香園・東京ドームスポーツ共同体(22)３４１４ 

期間 ７月 21 日㈫ 

～８月 31日㈪

時間 午前９時 

～午後４時

市民のみなさん、一斉に打

ち水をしませんか。バケツや

じょうろを持ってお集まりく

ださい。 

日時 ７月 28 日㈫  

午後３時 30 分～（雨天中止）

場所 はにぽんプラザ 

市民一斉打ち水大作戦 

“涼しくするぞ！本庄”打ち水大作戦２０１５ 

若泉運動公園ミストシャワー 本庄総合公園みずあそびシャワー
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ほ
ん
ぽ
食
堂

「
お
な
か
す
っ
き
り
！
快
腸
生
活

（
便
秘
解
消
）
」
を
開
催
し
ま
す

な
ん
と
な
く
お
腹
が
す
っ
き
り

し
な
い
な
…
と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
感

の
解
消
を
食
事
面
か
ら
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

便
秘
解
消
の
た
め
の
コ
ツ
や
レ

シ
ピ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
程
・
会
場

①
８
月
19
日
㈬

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

②
８
月
20
日
㈭ア

ス
ピ
ア
こ
だ
ま

《
①
②
共
通
》

時
間

午
前
９
時
30
分
～
正
午

受
付

午
前
９
時
～

対
象

市
内
在
住
者

内
容

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話

と
調
理
実
習

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用

無
料

用
意

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
な
ど
で
可
）
、
手
拭
き
用

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込

７
月
30
日
㈭
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

24
２

０
０
３

■
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
閉
館

し
ま
し
た

ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
の
開
館
に
伴

い
、
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
閉
館

と
な
り
ま
し
た
。

児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

て
い
た
乳
幼
児
健
診
や
が
ん
検
診

な
ど
の
事
業
は
、
今
後
、
ア
ス
ピ

ア
こ
だ
ま
で
行
い
ま
す
。

な
お
、
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
の

電
話
は
つ
な
が
ら
な
く
な
り
ま
し

た
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
左

記
へ
お
願
い
し
ま
す
。

★
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

24
２

０
０
３

■
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
を
公
募
し
ま
す

市
で
は
、
第
６
期
介
護
保
険
事

業
計
画
に
基
づ
き
、
平
成
27
年
度

中
に
地
域
密
着
型
定
期
巡
回
・
随

時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
の
指
定
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
希
望
事
業
者
は
左
記
の
期

間
に
、
予
め
電
話
で
予
約
の
う
え
、

介
護
い
き
が
い
課
（
市
役
所
１
階
）

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

公
募
期
間

８
月
17
日
㈪
～
28
日

㈮
（
土
・
日
を
除
く
）

★
介
護
い
き
が
い
課

25
１
７
１

９

■
前
原
児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
体
育
遊
戯
室
の
利
用
を
中
止
し

ま
す８

月
９
日
㈰
に
行
わ
れ
る
予
定

の
埼
玉
県
知
事
選
挙
の
執
行
に
伴

い
、
前
原
児
童
セ
ン
タ
ー
が
投
票
所

に
な
る
た
め
、
館
内
の
体
育
遊
戯
室

は
左
記
の
期
間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

日
時

８
月
７
日
㈮

午
後
１
時
～

８
日
㈯
の
終
日

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
館
内
の
図
書
室
及
び
前

庭
は
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
選

挙
が
執
行
さ
れ
な
け
れ
ば
通
常
通

り
利
用
で
き
ま
す
。

◎
ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り

い
ろ
い
ろ
な
ゲ
ー
ム
や
バ
ザ
ー

も
あ
り
ま
す
。

日
時

８
月
20
日
㈭

午
前
10
時

30
分
～

対
象

２
歳
～
小
学
校
６
年
生

定
員

１
５
０
人
（
先
着
順
）

費
用

無
料
（
バ
ザ
ー
は
有
料
）

申
込

８
月
６
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
又
は
直
接
前
原
児
童
セ

ン
タ
ー
へ

◎
卓
球
教
室

ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
や
ゲ
ー
ム

の
ル
ー
ル
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

日
時

８
月
22
日
㈯

午
前
10
時
～

対
象

小
学
生

定
員

10
人
（
先
着
順
）

費
用

無
料

用
意

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み

物
申
込

８
月
８
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
前
原
児
童
セ
ン
タ
ー

21
９
８

２
０

■
日
の
出
児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

◎
写
真
立
て
作
り
教
室

お
花
の
飾
り
の
つ
い
た
か
わ
い

い
写
真
立
て
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

７
月
30
日
㈭

午
前
10
時
～

11
時

対
象

小
学
生

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用

無
料

申
込

７
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
日
の
出
児
童
セ
ン
タ
ー

へ
◎
絵
本
の
読
み
語
り
、
お
は
な
し

会
夏
休
み
の
ひ
と
と
き
、
お
友
達

や
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
６
日
㈭

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

対
象

幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

費
用

無
料

＊
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◎
音
楽
de
読
み
聞
か
せ

「
に
じ
い
ろ
え
ん
ぴ
つ
」
の
み
な

さ
ん
に
よ
る
音
楽
と
読
み
語
り
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
27
日
㈭

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

対
象

幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

費
用

無
料

申
込

８
月
１
日
㈯
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
日
の
出
児
童
セ
ン
タ
ー

21
０

４
２
０

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た

第
一
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会

○
吉
田

美
智
子

担
当
地
区

宮
本
町
１
・
３
・

10
～
13
・
15
支
会

★
社
会
福
祉
課

25
１
１
４
２

■
本
庄
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
の
指
定
の
お
知
ら
せ

○
事
業
者
の
指
定

・
有
限
会
社
丸
岡
農
機
具
店
（
熊

谷
市
八
木
田
６
８
３
―
１



０
４
８
―
５
８
８
―
０
２
０
５
）

★
水
道
課

22
２
１
５
１

■
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

耳
よ
り
な
健
康
づ
く
り
の

お
知
ら
せ
で
す
！
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■
『
ふ
れ
あ
い
芸
能
ま
つ
り
』
出

演
団
体
を
募
集

県
民
の
日
協
賛
事
業
と
し
て
、

11
月
８
日
㈰
市
民
文
化
会
館
で
開

催
す
る
「
ふ
れ
あ
い
芸
能
ま
つ
り
」

の
出
演
団
体
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

参
加
費

１
万
円

申
込

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
直
接
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
（
は
に
ぽ
ん
プ
ラ

ザ
３
階
）
へ

※
申
込
用
紙
は
、
７
月
21
日
㈫
か

ら
31
日
㈮
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
で
配
布
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

★
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
協
議
会

21
７

６
８
８

■
「
交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
作
品
を
募
集

交
通
安
全
に
つ
い
て
、
普
段
考

え
た
り
話
し
た
り
し
て
い
る
こ
と

や
、
体
験
談
な
ど
を
作
文
に
書
い

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

《
テ
ー
マ
例
》

○
高
齢
者
や
子
ど
も
の
事
故
防
止

○
自
転
車
の
安
全
利
用

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

な
ど

応
募
区
分

小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
（
高
校
生
以
上
）

の
部

応
募
作
品

１
、
２
０
０
字
程
度

（
小
学
生
は
８
０
０
字
程
度
で

も
可
）

応
募
方
法

９
月
10
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
郵
送
又

は
電
子
メ
ー
ル
（s

a
ku
b
u
n@
ka
i

h
u
s
h
a
.c
o
.
jp

）
で
左
記
へ

※
応
募
に
つ
い
て
は
、
必
ず
チ
ラ

シ
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tp
:
/
/

w
w
w
8
.
c
a
o
.
g
o
.
j
p
/
k
o
u
t
u
/
i
n
d
e
x
.

h
t
m
l

）
で
詳
細
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
チ
ラ
シ
は
危
機
管

理
課
（
市
役
所
３
階
）
、
総
務
課
（
ア

ス
ピ
ア
こ
だ
ま
）
の
窓
口
で
配
付

し
て
い
ま
す
。

郵
送
先

〒
５
５
０
―
０
０
１
１

大
阪
市
西
区
阿
波
座
１
―
９
―

９
阿
波
座
パ
ー
ク
ビ
ル
７
０
１

㈱
海
風
社
内
「
交
通
安
全
フ
ァ

ミ
リ
ー
作
文
係
」

★
㈱
海
風
社

０
６
―
６
５
８
６
―

６
２
２
７
、
内
閣
府
政
策
統
括

官
（
共
生
社
会
政
策
担
当
）
付

交
通
安
全
啓
発
担
当

０
３
―

６
２
５
７
―
１
４
４
９

■
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

農
業
委
員
会
で
は
、
荒
廃
農
地

な
ど
の
現
状
を
把
握
し
、
遊
休
農

地
の
解
消
に
取
り
組
む
た
め
、
７

月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
ま
で
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
農
地

へ
の
立
ち
入
り
な
ど
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
農
業
委
員
会
事
務
局

25
１
１

７
９

■
都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
公

聴
会
を
開
催

本
庄
市
都
市
計
画
道
路
「
本
庄

深
谷
線
」
の
都
市
計
画
変
更
（
案
）

を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の

み
な
さ
ん
へ
の
説
明
公
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
資
料

を
閲
覧
で
き
ま
す
。

○
説
明
公
聴
会

日
時

８
月
12
日
㈬

午
後
７
時
〜

８
時

会
場

市
役
所
２
階
職
員
厚
生
室

○
資
料
閲
覧

期
間

７
月
24
日
㈮
〜
８
月
６
日

㈭
（
土
・
日
を
除
く
）

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所

都
市
計
画
課
（
市
役
所
２

階
）

＊
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ

★
都
市
計
画
課

25
１
１
３
６

■
消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

８
月
３
日
㈪
の
消
費
生
活
相
談

は
お
休
み
い
た
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
商
工
観
光
課

25
１
１
７
５

外
国
語
講
座
（
後
期
）
を
開
催

本
庄
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
外
国
語
講
座
を
次
の
と
お
り
開
催
し
、

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
外
国
語
を
学
ぶ
の
が
全
く
初
め
て
の
人
大
歓
迎

で
す
。
会
員
対
象
事
業
の
た
め
、
協
会
会
員
以
外
の
人
は
協
会
へ
の
入
会

が
必
要
で
す
。

◎
ス
ペ
イ
ン
語
講
座

日
時

９
月
７
日
か
ら
12
月
７
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日

全
10
回

（
９
月
21
日
、
10
月
12
日
、
11
月

２
日
、
11
月
23
日
は
休
講
）

・
初
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

◎
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座

日
時

９
月
７
日
か
ら
12
月
７
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日

全
10
回

（
９
月
21
日
、
10
月
12
日
、
11
月

２
日
、
11
月
23
日
は
休
講
）

・
初
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分

◎
英
会
話
講
座

日
時

９
月
１
日
か
ら
11
月
17
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日

全
10
回

（
９
月
22
日
、
11
月
３
日
は
休

講
）

・
初
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

・
中
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分

◎
韓
国
語
講
座

日
時

９
月
３
日
か
ら
11
月
５
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日

全
10
回

・
初
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

・
中
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分

◎
中
国
語
講
座

日
時

９
月
５
日
か
ら
11
月
７
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日

全
10
回

・
初
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

・
中
級
者
向
け
ク
ラ
ス

午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分

《
各
講
座
共
通
》

会
場

は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ

定
員

各
講
座
30
人

※
申
込
者
が
少
数
の
と
き
は
、
開

催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費
用
（
全
10
回
分
）

２
、
５
０
０
円

※
協
会
会
員
で
な
い
人
は
、
協
会

年
会
費
２
、
０
０
０
円
（
一
般
）

又
は
１
、
５
０
０
円
（
メ
ー
ル
会

員
）
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

８
月
３
日
㈪
〜
24
日

㈪
（
土
・
日
を
除
く
）

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

申
込

電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
本
庄
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
役
所
３
階
秘
書
広
報
課
内
）


25
１
１
５
８
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■
平
成
27
年
度
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験
を
実
施

試
験
日

11
月
１
日
㈰

会
場

埼
玉
工
業
大
学
（
深
谷
市
）

受
付
期
間

８
月
10
日
㈪
〜
９
月

18
日
㈮
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
８
月
10
日
㈪
か
ら

下
水
道
課
（
市
役
所
２
階
）
で
配

布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

★
下
水
道
課

25
１
１
４
６

催

し

■
図
書
館
児
玉
分
館
夏
休
み
企

画
「
映
画
と
お
は
な
し
の
つ
ど

い
」
を
開
催

日
程
・
会
場

７
月
28
日
㈫

セ
ル
デ
ィ

８
月
５
日
㈬

児
玉
公
民
館

（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
内
）

８
月
19
日
㈬

共
和
公
民
館

時
間

午
前
10
時
〜
11
時

対
象

幼
児
・
小
学
生

内
容

大
型
絵
本
・
紙
芝
居
を
使
っ

た
よ
み
き
か
せ
な
ど

※
映
画
の
上
映
は
、
７
月
28
日
㈫

の
セ
ル
デ
ィ
の
み
で
行
い
ま
す
。

協
力

こ
だ
ま
お
は
な
し
の
会
・

語
り
の
会
「
言
依
」
の
み
な
さ
ん

＊
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

★
図
書
館
児
玉
分
館

73
１
７
８

３

■
食
育
講
座
「
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

と
五
目
い
な
り
」
を
開
催

本
庄
早
稲
田
「
食
の
安
心
＆
安

全
・
い
ち
ば
の
会
」
で
は
、
地
域

の
伝
統
食
に
関
す
る
食
育
実
習
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

７
月
28
日
㈫

午
前
10
時
〜

正
午

会
場

Ｊ
Ａ
埼
玉
ひ
び
き
の
本
店

対
象

小
学
生
以
上

定
員

25
人
（
年
齢
別
で
班
分
け
）

参
加
費

５
０
０
円

用
意

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込

７
月
27
日
㈪
ま
で
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
（
電

話
番
号
又
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

又
は
電
話
で
左
記
へ

★
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ

サ
ー
チ
パ
ー
ク

24
７
４
５
５
・

FAX

24
７
４
６
５

■
平
成
27
年
度
地
域
創
業
促
進
支

援
事
業
（
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
）

「
本
庄
早
稲
田
塾
〜
ゼ
ロ
か
ら
始

め
る
創
業
ス
ク
ー
ル
〜
」
説
明
会

を
開
催

日
時

８
月
29
日
㈯

午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

受
付

午
後
１
時

会
場

早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内
容

９
月
26
日
㈯
か
ら
開
催
す

る
創
業
ス
ク
ー
ル
（
全
７
回
・

受
講
料
１
０
、
８
０
０
円
・
定

員
30
人
）
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
、

講
師
、
注
意
事
項
な
ど
に
つ
い

て
説
明

定
員

50
人
程
度
（
先
着
順
）

費
用

無
料

申
込

８
月
21
日
㈮
ま
で
に
受
講

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
電
子
メ
ー
ル

（s
o
g
y
o@
h
o
wa
r
p
.o
r
.
jp

）
で
左

記
へ

※
受
講
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp://www.howarp.or.jp/--.ht

m
l
)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

★
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ

サ
ー
チ
パ
ー
ク

24
７
４
５
５
・

ＦＡＸ

24
７
４
６
５

■
夏
休
み
若
泉
運
動
公
園
イ
ベ

ン
ト
「
は
に
ぽ
ん
と
ラ
ジ
オ
体

操
」
を
開
催

人
工
芝
の
上
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

通
じ
て
、
み
な
さ
ん
が
楽
し
く
ふ

れ
あ
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
は
に
ぽ

ん
と
一
緒
に
健
康
促
進
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

７
月
27
日
㈪
〜
８
月
７
日

㈮

全
12
回

午
前
６
時
30
分
〜

45
分
（
雨
天
中
止
）

場
所

若
泉
運
動
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド

用
意

飲
み
物

参
加
費

無
料

※
期
間
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

く
れ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

武
道
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
武
道
館

24
７
１
８
１
（
ラ
ジ

オ
体
操
開
催
中
は
若
泉
運
動
公

園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

22
３

２
３
１
へ
）

ス
ポ
ー
ツ

■
「
は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室
」
を
開
催

年
齢
と
と
も
に
衰
え
る
コ
ア
（
体

幹
）
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、

正
し
い
姿
勢
を
維
持
し
、
腰
痛
・

肩
こ
り
な
ど
の
予
防
に
も
効
果
の

あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
時

８
月
12
日
か
ら
９
月
16
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日

全
６
回

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場

セ
ル
デ
ィ

講
師

い
し
い

せ
つ
こ

先
生

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者

定
員

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費

５
０
０
円

用
意

運
動
す
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）
、

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込

７
月
28
日
㈫
か
ら
電
話
で

左
記
へ
（
電
話
申
込
の
み
）

※
１
回
の
電
話
で
１
人
分
の
受
け

付
け
と
し
ま
す
。

★
体
育
課

25
１
１
５
２

■
本
庄
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
主
催
「
市
民
イ
ン
デ
ィ
ア

カ
大
会
」
を
開
催

日
時

８
月
30
日
㈰

受

付

午
前
９
時
〜

試
合
開
始

午
前
９
時
10
分

会
場

市
民
体
育
館

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
及
び
会
員
（
女
子
チ
ー
ム
又

は
混
合
チ
ー
ム
）

定
員

60
人

競
技
方
法

Ｊ
Ｉ
Ａ
ル
ー
ル

参
加
費

無
料

申
込

８
月
12
日
㈬
午
後
７
時
30

分
に
市
民
体
育
館
で
行
う
組
み

合
わ
せ
抽
選
会
に
出
席

★
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
・
新
井


21
４
８
８
０


