
24

内　容 対象となる人 日　時 その他

すくすく相談
(育児 ･栄養相談、計測 )

相談・計測希望の人
１月22日㈭
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

母乳相談 母乳のことで相談がある人
２月13日㈮
午前９時30分～11時 

前日までに電話予約してください。

コアラクラス
(育児学級 )

６～７か月児とその保護者
（平成20年６月生まれ）

１月19日㈪
午前９時30分～11時30分

不明な点はお問い合わせください。

カンガルー広場
(情報交換･友達づくりの場)

０～２歳児とその保護者
１月13日㈫・２月２日㈪
午前９時30分～正午

おやつの持ち込みはできません。

おや親タマゴ

マタニティ
エクササイズ

これからママになる人
※会場：シルクドーム

２月４日㈬
午前10時～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

母乳・沐
もく

浴 これからママ・パパになる人
１月24日㈯
午前９時30分～正午

先着 20 組。事前に電話予約してく
ださい。

●育児相談・学級 
【会場】児玉保健センター
※電話による育児相談は随時受け付けています。各相談・教室の予約は、本庄市保健センター（☎㉔２００３）へ。

内　容 対象となる人（お住まいの地域） 日　程 会　場

★３～４か月児健康診査
平成20年９月生まれ（本庄地域） １月28日㈬ 本庄市保健センター

平成20年８月～９月生まれ（児玉地域） １月22日㈭ 児玉保健センター

☆９～10か月児健康相談 平成20年３月生まれ（市内全域） １月28日㈬ 本庄市保健センター

★１歳６か月児健康診査
平成19年６月生まれ（本庄地域） １月26日㈪ 本庄市保健センター

平成19年５月～６月生まれ（児玉地域） １月21日㈬ 児玉保健センター

☆２歳児健康相談 平成18年12月生まれ（市内全域） １月27日㈫ 本庄市保健センター

★３歳児健康診査
平成17年12月生まれ（本庄地域） １月27日㈫ 本庄市保健センター

平成17年11月～12月生まれ（児玉地域） １月20日㈫ 児玉保健センター

●乳幼児健康診査・健康相談 
【受付時間】★印…午後１時～１時30分、☆印…午前９時30分～10時
※対象者には通知します。

児玉保健センター　☎72５５４０ 本庄市保健センター　☎㉔２００３

みんなのけんこうガイド

ください。（お持ちでない人は保健センターまで）

※駐車場は、児玉総合支所または※駐車場は、児玉総合支所または
第２庁舎をご利用ください。第２庁舎をご利用ください。

第２庁舎第２庁舎

※講座等の申し込みは
　午前８時30分からです。
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航
空
性
中
耳
炎

　

飛
行
機
に
乗
る
と
、
耳
が
ふ
さ

が
っ
た
よ
う
に
な
り
、
痛
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
や

予
防
法
に
つ
い
て
お
教
え
し
ま
す
。

　

飛
行
機
が
離
着
陸
で
上
昇
・
下

降
す
る
と
、
急
に
外
界
の
気
圧
が

変
化
し
ま
す
。
耳
の
中
の
鼓
膜
の

裏
側
に
は
中
耳
腔
と
呼
ば
れ
る
風

船
の
よ
う
な
形
の
空
間
が
あ
り
、

中
耳
腔
と
鼻
は
耳
管
と
呼
ば
れ
る

管
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
耳
管

は
普
通
の
状
態
で
は
閉
じ
て
い
ま

す
が
、
つ
ば
を
飲
ん
だ
り
、
あ
く

び
を
し
た
り
し
た
と
き
に
、
瞬
間

的
に
『
ぽ
っ
』
と
開
く
こ
と
で
中

耳
腔
の
内
外
の
気
圧
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

飛
行
機
の
上
昇
時
は
外
界
の
気

圧
が
急
激
に
下
が
る
た
め
、
中
耳

腔
は
外
耳
道
側
の
外
界
に
対
し
て

陽
圧
（
高
い
圧
）
と
な
り
、
鼓
膜

が
外
に
引
っ
張
ら
れ
ま
す
。
そ
の

後
、
上
空
に
い
る
間
に
外
の
低
い

気
圧
と
同
じ
に
な
り
ま
す
が
、
下

降
時
に
な
る
と
、
上
昇
時
と
は
逆

に
外
界
の
気
圧
が
上
が
っ
て
く
る

た
め
、
中
耳
腔
は
相
対
的
に
陰
圧

（
低
い
圧
）
と
な
り
、
鼓
膜
が
内
側

に
引
っ
込
み
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
鼓
膜
が
外
界
の
気

圧
に
よ
っ
て
引
っ
張
ら
れ
た
り
、

引
っ
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
耳
の

痛
み
や
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ
と

の
原
因
と
な
る
の
で
す
。

　

耳
管
は
中
耳
腔
内
の
圧
が
高
い

と
開
き
や
す
く
、
逆
に
圧
が
低
い

と
な
か
な
か
鼻
か
ら
空
気
が
入
り

に
く
い
、
と
い
う
構
造
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
上
昇
時
は
耳
が
ふ
さ

が
っ
た
感
じ
く
ら
い
の
違
和
感
で

す
ん
で
も
、
下
降
時
に
は
強
い
痛

み
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
う
し
た
違
和
感
や
痛
み
の
予

防
法
と
し
て
、
風
邪
を
引
い
て
い

た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
副

鼻
腔
炎
が
あ
っ
た
り
す
る
と
重
症

に
な
り
や
す
い
の
で
、
事
前
に
耳

鼻
科
医
と
相
談
し
、
薬
を
使
っ
て

鼻
粘
膜
の
状
態
を
改
善
し
て
お
い

た
り
、
点
鼻
薬
で
鼻
の
通
り
を
良

く
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
飛
行
機
内
で
は
、
居
眠

り
を
す
る
と
つ
ば
を
飲
む
回
数
が

減
る
の
で
耳
管
が
ふ
さ
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
降
下
を
始
め
た
ら
、

起
き
て
い
て
な
る
べ
く
つ
ば
を
飲

ん
だ
り
、
ガ
ム
を
か
ん
だ
り
し
ま

し
ょ
う
。
鼻
を
つ
ま
ん
で
口
を
閉

じ
、
鼻
の
奥
の
圧
力
を
上
げ
る
ダ

イ
ビ
ン
グ
の
耳
抜
き
を
や
る
と
楽

に
な
り
ま
す
。

　

乳
幼
児
の
場
合
は
、
水
な
ど
を

入
れ
た
ほ
乳
瓶
を
口
に
く
わ
え
さ

せ
て
お
く
と
盛
ん
に
飲
み
ま
す
。

す
る
と
、
耳
管
が
開
い
て
痛
み
が

な
く
な
り
ま
す
。

『平成 20年度けんこうカレンダー』もご覧

『上手にヘルスアップ』
　男性限定!!アンチエイジング
　　　　　　　～あなたの未来を変える運動～
　「最近太ってきたかな」、「健康に気をつけたいけど
なかなか始められない」というそこのあなた。自分
を守る生活を自ら考える時代です。
　よりよい体づくりに、メタボ対策に、参加してみ
ませんか。
日時　１月19日㈪　午後１時30分～３時30分
会場　本庄市保健センター
対象　おおむね30～64歳の市内在住の男性
定員　20人（多数の場合抽選）
用意　室内用運動靴、飲み物、運動のできる服装、
　　　筆記用具
申込　１月14日㈬までに本庄市保健センターへ

『健康づくり教室』
　今日からチャレンジ！
　　　　　　　　　運動習慣を手に入れよう
　「運動なんて考えたくないけれど…」というあな
た！運動入門編の教室なので、運動が苦手な人や運
動嫌いの人でも楽しく参加できます。とりあえず…
“百聞は一見にしかず”で参加してみましょう。
日時　２月２日から23日までの毎週月曜日　全４回
　　　午前９時30分～11時30分
会場　本庄市保健センター
対象　おおむね30～64歳の市内在住者
定員　20人（多数の場合抽選）
用意　室内用運動靴、飲み物、運動のできる服装、
　　　筆記用具
申込　１月28日㈬までに本庄市保健センターへ

健康のための講座・教室

飛行機の上昇・下降　　　　
　　　　　　　と鼓膜の変化

上昇時

下降時

鼓膜膨らむ

押し込まれる

陽圧

陰圧

耳管
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