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１月10日㈰ 服 部 ク リ ニ ッ ク 東台４丁目 ☎㉔４６７１

１月11日㈷ 春 山 眼 科 医 院 けや木１丁目 ☎㉑２１６０

１月17日㈰ ヒ グ チ ク リ ニ ッ ク 栗 崎 ☎㉕５３００

１月24日㈰ 上 武 病 院 小島５丁目 ☎㉑０１１１

１月31日㈰ へ ん み 眼 科 医 院 小島１丁目 ☎㉒３７０２

２月７日㈰ 逸見耳鼻咽喉科医院 駅南２丁目 ☎㉒４８５２

野鳥の詩�
�

ハイイロチュウヒ〈全長48cm〉

● 鳴き声　越冬中はほとんど鳴かない
● 撮影地　坂東大橋近くの利根川本流

　雄は頭から胸、上面が明るい灰色。雌は
全体が茶褐色で腰が白い。
　利根川では、ほとんど雌のみが毎年観察
できる。単独での行動が多く、早朝葦原を
低空飛行し、ねずみやモグラを捕食する。
昼間は葦原で休息し、夕方になると活動を
再開する。この写真は対岸の枯れ枝で休ん
でいた固体が利根川を一気に横断し、目の
前を通過した瞬間をとらえたもの。
 文・写真　町田好一郎

～お し ら せ～
　「広報ほんじょうおしらせ版１月
15日号」の発行はお休みします。
※次回の広報紙は２月１日号です。

　本格的な12㎞からご家族で楽しめる1.4㎞ジョギング
コースまで、レベルや年齢に合わせて参加できます。今年
も早稲田大学競走部の選手がゲストランナーとして参加す
る予定です。学生アスリートといっしょに走ってみませんか。
　また、ご来場者のみなさん向けに「メタボ撃退！健康相
談教室」も行います。簡単なウォーキング方法からふだん
の食生活まで学ぶことができます。
日　時　３月28日㈰
　　　　受　　付　午前８時～９時
　　　　スタート　午前９時45分～
会　場　シルクドーム
コース　12㎞・８㎞・６㎞
　　　　（会場～大久保山往復・12㎞は２周）
　　　　1.4㎞ジョギングコース
　　　　（本庄総合公園多目的グラウンド１周）
参加費　一　般　　　２，５００円
　　　　高校生　　　１，５００円
　　　　中学生　　　　　５００円
　　　　1.4㎞の部 　　　　　 無料
※健康相談教室は、無料で受けられます。
申　込　 ２月19日㈮までに所定の申込用紙で郵便振替又は

直接大会事務局へ
※申込用紙は、市役所、総合支所、シルクドーム、エコー
ピア、市民体育館及び各公民館にあります。
申込先　〒３６７―００３１　本庄市北堀４３３
　　　　 本庄市教育委員会体育課内クロスカントリー大会

事務局
★ クロスカントリー大会事務局（体育課内）☎㉕１１５２・
ｆ㉕１６３６

第14回早稲田の杜

森林浴クロスカントリー大会
in本庄

休 日 急 患 の 診 療
●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　（本庄市保健センター内☎㉔2003）
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～ 10時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。

●在宅当番医療機関
　 　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありますの
で、確認してからお出かけください。

★119番は、緊急時（火災やけが
人など）の受付専用電話番号です。
夜間など、時間外に診療可能な病
院については、児玉郡市広域消防
本部指令課（☎㉔1119）でご案内
していますので、ご利用ください。
ただし、診療科目によっては、県
外や児玉郡市以外の病院をご案内
する場合もあります。

　休日や夜間のお子さんの急病時に
ご利用ください。県内であれば、プッ
シュ回線の電話や携帯電話から
「＃8000」を押すとつながります。
(相談料無料・通話料利用者負担)
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～ 11時
・ 日曜日、祝日、年末年始 午前９時～
午後11時

ご利用ください！小児救急電話相談｢＃8000｣


