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※ お問い合わせは、午前8時30分
からです。

平成25年１月1日号 26

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター
相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・栄養相談
１月17日㈭・２月28日㈭
午前９時30分～ 11時
※１月17日㈭は、児玉保健セン
ターで実施

定員あり。
各実施月の１日から本庄市
保健センターへ
（※電話による育児相談は
随時受け付けています。）母乳相談 母乳に関する相談 ２月28日㈭

午前９時30分～ 11時

お
や
親
タ
マ
ゴ

マタニティエクサ
サイズ ストレッチ、有酸素運動など １月９日㈬・２月６日㈬

午前10時～正午

定員あり（随時受付）母乳・沐
もく

浴 母乳について、お風呂の入れ方の
実習など

１月19日㈯
午前９時30分～正午

食事 栄養士の講話、調理実習 １月31日㈭
午前９時30分～正午

※児玉保健センターは検診などを行う事業を除いて職員が不在です。お問い合わせは本庄市保健センターへ

●コアラクラスのお知らせ　【会場】本庄市保健センター
内　容 対　象 日　時 申　込

子どもの心やことばの育ちについて

１～１歳４か月児と
その保護者

２月７日㈭  午前10時～ 11時30分 各回先着15組。
１回ごとの参加もで
きます。
１月11日㈮から本庄
市保健センターへ

親子ふれあい体操 ２月13日㈬  午前10時～ 11時30分
子どものからだの発達について ２月19日㈫  午前10時～ 11時30分
子どもの成長に欠かせない食事 ２月22日㈮  午前10時～午後０時30分

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

骨
は
絶
え
ず
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
が
、
加
齢
や
生
活
習
慣
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
骨
量
が

減
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

丈
夫
な
骨
を
保
つ
た
め
に
は
食
事

や
運
動
な
ど
が
重
要
で
す
。
自
分

の
骨
量
を
確
認
し
、
日
常
生
活
を

見
直
す
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
・
会
場　

①
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

 

２
月
５
日
㈫
、
６
日
㈬
、
７
日

㈭
②
児
玉
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

　

２
月
４
日
㈪

《
①
②
共
通
》

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

対 

象　

30
歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
市

内
在
住
の
女
性
（
昭
和
17
年
４

　

 

月
２
日
〜
昭
和
58
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

※
国
の
指
針
に
よ
り
、
対
象
年
齢

等
に
制
限
を
設
け
て
い
ま
す
。
対

象
者
以
外
の
人
で
、
検
診
希
望
者

は
、
医
療
機
関
へ
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

内 

容　

超
音
波
に
よ
るか
か
と踵部
の
骨

密
度
を
測
定
、
結
果
説
明
（
必

要
な
人
に
は
医
師
の
指
導
）

定
員　

各
90
人
（
先
着
順
）

用
意　

健
康
保
険
証

料 

金　

４
０
０
円
（
24
年
度
中
に

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
に
な
る
人
は
無
料
）

申 

込　

１
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

へ

あ
た
た
か
い
愛
の
心
で

　
　
　
　
　
「
献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日 

時　
１
月
15
日
㈫　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
０
時
30
分
〜

４
時

会
場　

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

象　

16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
人

（
た
だ
し
、
65
歳
か
ら
69
歳
ま

で
の
人
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま

で
の
間
に
献
血
を
し
た
こ
と
が

あ
る
人
に
限
り
ま
す
。）

※
疾
病
や
服
薬
な
ど
に
よ
り
、
献

血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

種 

類　

全
血
（
４
０
０
㎖
・
２
０

０
㎖)
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口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群

〜
果
物
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
？
〜

医
療
メ
モ

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
か

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
は

予
防
策
は

　

近
年
、
大
腸
が
ん
に
な
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
早
く
発
見
で
き

れ
ば
９
割
以
上
が
治
り
ま
す
が
、

が
ん
の
進
行
と
と
も
に
、
治
り
は

悪
く
な
っ
て
し
ま
し
ま
す
。
が
ん

が
進
行
し
て
い
る
の
に
気
づ
か
な

い
と
い
う
怖
い
状
態
を
な
く
す
た

め
、
年
に
１
度
、
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
大
腸
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人

　

３
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

で
検
査
キ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

対
象　

40
歳
以
上

検 

診
内
容　

便
潜
血
検
査
（
便
を

２
日
間
採
り
、
３
月
29
日
㈮
ま

で
に
指
定
医
療
機
関
へ
提
出
）

料
金　

６
０
０
円

※
70
歳
以
上
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
、
生
活
保
護
世
帯
の
人
及
び
今

年
度
41
・
46
・
51
・
56
・
61
歳
に

な
る
人
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
５

月
に
郵
送
済
み
）
は
無
料
で
す
。

申 

込　

受
診
券
（
無
い
人
に
は
交

付
し
ま
す
）
と
料
金
（
無
料
の

人
以
外
）
を
持
参
し
、
本
庄
市

保
健
セ
ン
タ
ー
又
は
市
民
福
祉

課
（
総
合
支
所
１
階
）
へ

※
検
診
は
年
度
内
に
１
人
１
回
の

み
の
受
診
と
な
り
ま
す
。
平
成
24

年
５
月
以
降
、
既
に
受
診
し
た
人

は
、
平
成
25
年
５
月
以
降
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

②
今
年
度
大
腸
が
ん
検
診
を
申
し

込
み
済
で
既
に
検
査
キ
ッ
ト
を

持
っ
て
い
る
人

　

検
査
キ
ッ
ト
に
便
を
と
り
、
３

月
29
日
㈮
ま
で
に
指
定
医
療
機
関

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し

な
い
場
合
で
も
費
用
は
返
金
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
は
、
検
査
キ
ッ

ト
を
お
渡
し
し
た
際
の
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
は

　

必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

散
歩
な
ど
の
際
に
ペ
ッ
ト
が
し

た
ふ
ん
は
、飼
い
主
が
責
任
を
持
っ

て
片
付
け
て
、
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

※
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
害
に
お
困
り
の

人
に
は
、
啓
発
用
の
看
板
を
無
償

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
環
境
推

進
課（
市
役
所
４
階
）、総
務
課（
総

合
支
所
２
階
）
の
い
ず
れ
か
の
窓

口
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

最
近
は
、
季
節
に
関
係
な
く
い

ろ
い
ろ
な
果
物
が
店
頭
に
並
ん
で

い
ま
す
。
青
魚
を
食
べ
て
ジ
ン
マ

シ
ン
な
ど
の
皮
膚
症
状
が
出
た
り
、

ソ
バ
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ご
存
じ
の
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
果
物
や

野
菜
を
食
べ
て
も
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

り
ん
ご
や
桃
な
ど
を
食
べ
る
と

口
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り
喉
が
イ
ガ

イ
ガ
し
た
り
す
る
（
口
腔
咽
頭
症

状
）
人
達
が
い
ま
す
。
果
物
ア
レ

ル
ギ
ー
で
す
が
、
特
殊
な
「
花
粉

症
」
が
犯
人
の
よ
う
で
す
。

　

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
に
よ
る
花
粉
症

は
有
名
で
す
が
、
耕
作
放
棄
地
な

ど
で
見
か
け
る
ハ
ン
ノ
キ
や
北
海

道
に
多
く
自
生
す
る
シ
ラ
カ
ン
バ

に
よ
る
花
粉
症
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
花
粉
症
の
人
は
、
無
害
な

花
粉
の
た
ん
ぱ
く
質
に
ま
で
免
疫

の
仕
組
み
が
働
き
過
剰
な
反
応
を

し
て
し
ま
い
ま
す
。
免
疫
に
関
わ

る
一
部
の
細
胞
は
体
内
へ
の
侵
入

物
の
形
を
記
憶
し
て
見
分
け
て
い

ま
す
。
ハ
ン
ノ
キ
、
シ
ラ
カ
ン
バ

な
ど
の
花
粉
に
含
ま
れ
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質

の
形
が
り
ん
ご
や
桃
の
た
ん
ぱ
く

質
と
よ
く
似
て
い
る
の
で
、
免
疫

が
過
剰
に
反
応
し
て
果
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
起
き
て
し
ま
う
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ヨ
モ
ギ
や
ブ
タ
ク
サ
花
粉
症
の

人
も
ス
イ
カ
や
セ
ロ
リ
、
キ
ウ
イ
、

メ
ロ
ン
な
ど
で
同
様
の
ア
レ
ル
ギ
ー

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ラ
カ
ン
バ
や
ヨ
モ
ギ
花
粉
症

で
は
、
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
ス
コ
ア
（
ア
レ

ル
ギ
ー
検
査
）
が
５
以
上
の
場
合
、

60
〜
80
％
の
人
に
口
腔
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
一
番
多
い
ス
ギ

花
粉
症
の
人
に
は
、
低
率
で
す
が
、

ト
マ
ト
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
策
と
し
て
は
、
通
常
の
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
同
様
に
原
因
食

物
の
回
避
除
去
を
基
本
と
す
る
以

外
に
あ
り
ま
せ
ん
。
果
物
を
食
べ

て
、
異
常
を
感
じ
た
ら
食
べ
な
い

こ
と
が
一
番
で
す
。
無
理
に
食
べ

続
け
る
と
急
に
悪
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
幸
い
に
も
本
人
自
身

が
原
因
と
な
る
食
物
を
認
識
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
、
口
腔
咽
頭
症

状
が
出
現
す
る
場
合
に
は
、
大
事

に
い
た
る
こ
と
は
少
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
症
状
が
弱
い
又
は
現

れ
な
い
場
合
、
あ
る
い
は
カ
レ
ー

ス
パ
イ
ス
の
よ
う
に
食
物
に
混
ざ

り
こ
ん
で
い
て
、
回
避
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
大
量
に
摂
取

す
る
と
、
重
篤
な
全
身
症
状
が
出

現
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
経

口
薬
や
エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
注
射
薬
を

使
用
し
、
す
ぐ
に
近
く
の
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
果
物
で
も
加
熱
処
理
し

た
も
の
や
缶
詰
の
多
く
は
ア
レ
ル

ギ
ー
が
起
こ
り
に
く
く
な
る
た
め
、

摂
取
可
能
で
す
。


