
※駐車場は、総合支所仮庁舎駐車場の西
にある児玉保健センター来客用駐車場
をご利用ください。

総合支所（建替え中）

総合支所仮庁舎
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高齢者インフルエンザ予防接種を実施します脂肪を燃やせ！
「燃焼系ウォーキング」

24

　対象者には、９月末に予診票を郵送しました。接種を希望する
人は、予診票を持参のうえ、同封した通知に掲載の契約実施医療
機関で接種を受けてください。
　なお、対象者で予診票が届いていない場合は、本庄市保健セン
ターへお問い合わせください。
対象
・65歳以上の人（昭和23年12月31日以前に生まれた人）
※これから65歳になる人は、65歳の誕生日を過ぎてから接種を
受けてください。
・ 60歳以上65歳未満の人（昭和24年１月１日から昭和28年
12月31日までに生まれた人）で、一定の心臓・じん臓もしく
は呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障
害を有する人
接種期間　平成26年２月28日㈮まで
料金　１,０００円（生活保護世帯の人は無料）
回数　期間中１回のみ
※慢性疾患等があり、かかりつけ医が埼玉県内の他市町村にいる
場合、10月20日㈰から12月25日㈬までの期間は、「埼玉県住
所地外インフルエンザ予防接種相互乗り入れ接種協力医」であれ
ば接種できます。接種協力医については、かかりつけ医又は本庄
市保健センターへお問い合わせください。

　ウォーキングをしてもなかなか痩せな
い人や、これからウォーキングを始めよ
うと思っているみなさん、脂肪燃焼に効
果のある燃焼系ウォーキングを体験して
みませんか。
日 時　11月13日㈬　午前10時～11時
30分
※少雨決行。中止の場合は連絡します。
集合場所　本庄市保健センター
対象　74歳までの市内在住者
内 容　準備運動、歩き方の確認、屋外
ウォーキング
定員　20人（先着順）
用 意　運動する服装、運動靴、汗拭き用
タオル、飲み物
※リュックサック等で、両手が空くよう
に準備してください。
申 込　10月24日㈭から電話又は直接本
庄市保健センターへ

相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、
育児・栄養相談

10月31日㈭・11月21日㈭
午前９時30分～ 11時
※11月21日㈭は、児玉保
健センターで実施

定員あり。
各実施月の１日から本
庄市保健センターへ
（※電話による育児相談
は随時受け付けていま
す。）母乳相談 母乳に関する相談 10月31日㈭

午前９時30分～ 11時

お
や
親
タ
マ
ゴ

はじめて生活
withベビー

母乳について、お風呂の入れ
方の実習など

11月９日㈯
午前９時30分～正午

定員あり（随時受付）プレママ’ｓ
キッチン 栄養士の講話、調理実習 12月10日㈫

午前９時30分～正午

マタニティ美
ビ

クス ストレッチ、有酸素運動など 平成26年１月６日㈪
午前10時～正午

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター
※児玉保健センターは検診などを行う場合を除いて職員が不在です。お問い合わせは本庄市保健センターへ

★本庄市保健センター☎㉔2003
※ お問い合わせは、午前8時30分
からです。
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月
経
困
難
症
は
、
月
経
期
間
中

に
月
経
に
随
伴
し
て
起
こ
る
病
的

症
状
を
い
い
ま
す
。

　

下
腹
部
痛
、
腰
痛
、
腹
部
膨
満

感
、
嘔
気
、
頭
痛
、
疲
労
、
脱
力

感
、
食
欲
不
振
、
イ
ラ
イ
ラ
、
下

痢
及
び
憂
鬱
の
順
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫

な
ど
の
器
質
的
疾
患
の
な
い
機
能

性
月
経
困
難
症
は
、
初
経
後
２
〜

３
年
で
始
ま
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
中
学
・
高
校
・
20
歳
前
後
で

生
理
痛
が
ひ
ど
い
人
は
、
ほ
と
ん

ど
機
能
性
月
経
困
難
症
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

機
能
性
月
経
困
難
症
の
治
療
は
、

ま
ず
鎮
痛
薬
な
ど
の
対
症
療
法
で

よ
い
で
し
ょ
う
。
あ
ま
り
我
慢
せ

ず
、
鎮
痛
薬
を
服
用
し
て
問
題
な

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
鎮

痛
薬
で
あ
ま
り
改
善
さ
れ
な
い
月

経
痛
に
は
、
低
用
量
や
超
低
用
量

の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・
プ
ロ
ゲ
ス
チ

ン
配
合
薬
（
Ｌ
Ｅ
Ｐ
）
が
有
効
で

す
。
ま
た
、
Ｌ
Ｅ
Ｐ
の
早
期
か
ら

の
投
与
に
よ
っ
て
、
機
能
性
月
経

困
難
症
が
20
代
後
半
に
子
宮
内
膜

症
の
発
症
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
こ

と
を
抑
制
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

Ｌ
Ｅ
Ｐ
は
、
初
経
か
ら
３
か
月

を
経
て
い
れ
ば
安
全
で
あ
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ

て
、
中
学
・
高
校
生
で
も
月
経
困

難
症
の
ひ
ど
い
人
は
、
産
婦
人
科

を
受
診
し
、
治
療
の
相
談
を
す
る

の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
20
代
後
半
以
後
、
30
代
、

40
代
で
徐
々
に
ひ
ど
く
な
る
月
経

困
難
症
は
、
器
質
的
月
経
困
難
症
、

つ
ま
り
子
宮
内
膜
症
・
子
宮
腺
筋

症
・
子
宮
筋
腫
な
ど
の
疾
患
が
疑

わ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
も
、
産
婦

人
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
超

音
波
検
査
な
ど
で
簡
単
に
診
断
可

能
で
す
。

　

子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な
ど

の
治
療
は
、
疾
患
の
程
度
・
年
齢
・

こ
れ
か
ら
子
ど
も
を
産
む
か
、
な

ど
に
よ
っ
て
薬
物
療
法
や
手
術
療

法
な
ど
の
選
択
を
個
別
に
考
え
ま

す
。
必
ず
手
術
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
心
配
せ
ず
専
門
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
い
月
経
痛
は
一
般
的
で
す
が
、

毎
月
、
月
経
困
難
症
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
人
は
、
将
来
を
見
据
え
、

つ
ら
い
症
状
が
な
く
生
活
で
き
る

方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は
、
今
年
の
５
月
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

け
ま
し
ょ
う
。
検
診
を
受
け
る
際

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
同
封
の

文
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
者
で
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診　
〜
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

生
理
痛
が
ひ
ど
い

　
　
　

〜
月
経
困
難
症
〜

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
の
無
料
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す

対
象

○
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

 

平
成
25
年
度
中
に
、
21
・
26
・

31
・
36
・
41
歳
に
な
る
女
性

○
乳
が
ん
検
診

　

 

平
成
25
年
度
中
に
、
41
・
46
・

51
・
56
・
61
歳
に
な
る
女
性

○
大
腸
が
ん
健
診

　

 

平
成
25
年
度
中
に
、
41
・
46
・

51
・
56
・
61
歳
に
な
る
人

有
効
期
限

　
 

平
成
26
年
３
月
31
日
㈪
（
大
腸

が
ん
検
診
に
必
要
な
検
査
キ
ッ

ト
の
申
し
込
み
は
、
３
月
20
日

㈭
ま
で
）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
に
つ

い
て

　

集
団
検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、

１
月
実
施
分
の
予
約
を
12
月
９
日

㈪
か
ら
行
い
ま
す
。
定
員
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

個
別
検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、

有
効
期
限
内
に
指
定
医
療
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

大
腸
が
ん
に
な
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
年
に
１
度
は
、
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
受
診

で
き
る
の
は
年
度
内
に
１
回
の
み

で
す
。

①
大
腸
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人

　

平
成
26
年
３
月
20
日
㈭
ま
で
に
、

本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
又
は
市
民

福
祉
課
（
総
合
支
所
仮
庁
舎
）
へ

直
接
申
し
込
み
、
検
査
キ
ッ
ト
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対
象
者
の

み
、
電
話
で
の
申
し
込
み
も
で
き

ま
す
。

対
象　

40
歳
以
上

検 

診
内
容　

便
潜
血
検
査
（
便
を

２
日
間
と
り
、
指
定
医
療
機
関

へ
提
出
）

料 

金　

６
０
０
円
（
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
の
対
象
者
及
び
70
歳
以
上
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保

護
世
帯
の
人
は
無
料
）

用
意　

受
診
券（
持
っ
て
い
る
人
）

②
今
年
度
大
腸
が
ん
検
診
を
申
し

込
ん
で
検
査
キ
ッ
ト
を
持
っ
て
い

る
人

　

検
査
キ
ッ
ト
に
便
を
と
り
、
指

定
医
療
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
し
な
か
っ
た
場
合
も
、

費
用
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
は
、
検
査
キ
ッ

ト
に
同
封
し
た
通
知
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

本庄市保健センター

医

療

�

�

本
庄
市
児
玉
郡
医
師
会
広
報
部


