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〜
感
染
症
の
流
行
を
防
ぐ
た
め
に
〜

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、
育児・栄養相談

３月13日㈭・４月24日㈭
午前９時30分～ 11時
※３月13日㈭は、児玉保健セ
ンターで実施。

定員あり
各実施月の１日から本庄市
保健センターへ
（※電話による育児相談は随
時受け付けています。）母乳相談 母乳に関する相談 ４月24日㈭

午前９時30分～ 11時
お
や
親
タ
マ
ゴ

プレママ’ｓ
キッチン 栄養士の講話、調理実習 ３月20日㈭

午前９時30分～正午
定員あり（随時受付）

はじめて生活
withベビー

母乳について、お風呂の入れ方
の実習など

４月12日㈯
午前９時30分～正午

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター

★本庄市保健センター☎㉔2003
※ お問い合わせは、午前8時30分からです。

みんなのけんこうガイド

　

病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、

重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
だ
接
種
し

て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

※
接
種
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
接
種
し
た
場

合
は
、
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
本

庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

予
診
票
は
、
学
校
を
通
じ
て
小
学
校
６

年
生
に
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

対
象　

13
歳
未
満
の
人

接 

種
期
間　

13
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま

で
費
用　

無
料

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
１
回
の
み
の

予
防
接
種
で
は
免
疫
力
が
低
下
す
る
た
め
、

２
回
接
種
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
の
接
種
対
象
者

　

１
期　

生
後
12
〜
24
月
未
満
の
人

　

２ 

期　

平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接 

種
期
間
（
２
期
）　

３
月
31
日
㈪
ま
で

費
用　

無
料

　

一
時
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

次
の
期
間
に
生
ま
れ
た
人
は
、
特
例
対

象
者
と
し
て
通
常
の
接
種
期
間
以
外
で
も

接
種
が
可
能
で
す
。
現
在
ま
で
の
接
種
回

数
を
確
認
し
、
不
足
回
数
を
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

対 

象　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接
種
回
数

　

１
期　

３
回
接
種

　

２
期　

９
歳
以
上
で
１
回
接
種

※
１
期
の
接
種
後
、
お
お
む
ね
５
年
の
間

隔
を
空
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

予
防
接
種

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　手軽にしっかり汗をかくウォーキ
ングを体験しませんか。
　春の風を感じながら、市内を爽快
に歩きましょう。
日 時　４月３日㈭　午前９時30分～
11時30分
※小雨決行。中止の場合は連絡しま
す。
集合場所　観光農業センター
内 容　準備運動、小山川土手など屋
外ウォーキング（約７㎞）
対象　74歳までの市内在住者
定員　25人（先着順）
用 意　運動する服装、運動靴、汗拭
き用タオル、水分補給用の飲み物
※リュックサック等で、両手が空く
ように準備してください。
申 込　３月13日㈭から電話又は直
接本庄市保健センターへ

脂肪を燃やせ！
　「燃焼系ウォーキング」

接 

種
期
間　

20
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま

で
費
用　

無
料

●
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　

平
成
25
年
６
月
14
日
付
で
厚
生
労
働
省

よ
り
「
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
」
に
つ

い
て
勧
告
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
の
勧
告
に
基
づ
き
接
種
の

積
極
的
な
勧
奨
を
一
時
的
に
差
し
控
え
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
定
期
接
種
自
体
は
中

止
し
て
い
ま
せ
ん
。
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
有
効
性
及
び
副
反
応
等
に
つ
い
て
十

分
に
理
解
し
た
う
え
で
、
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

※
予
防
接
種
は
、
法
改
正
に
よ
り
制
度
が

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
変
更

が
あ
る
場
合
は
、広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



平成26年3月1日号23

　

乳
幼
児
が
歯
み
が
き
中
に
、
歯

ブ
ラ
シ
を
く
わ
え
た
ま
ま
転
倒
す

る
な
ど
し
て
、
口
腔
内
に
歯
ブ
ラ

シ
を
突
き
刺
す
事
故
例
が
多
数
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
危
険
性
が
、
保
護
者
に
よ
く
伝

わ
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
乳
幼

児
が
自
分
で
歯
み
が
き
を
す
る
際

に
は
、
必
ず
保
護
者
が
そ
ば
に
付

き
添
い
、
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

　

消
費
者
庁
と
独
立
行
政
法
人
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
共
同
し
て
事

故
情
報
等
を
収
集
し
て
い
る
「
医

療
機
関
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（
全
国

13
医
療
機
関
が
参
画
）
に
よ
る
と
、

歯
み
が
き
中
の
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る

受
傷
例
は
、
平
成
22
年
12
月
か
ら

25
年
１
月
末
ま
で
の
間
に
50
件
あ

り
、
そ
の
内
49
件
が
６
歳
以
下
の

乳
幼
児
の
事
故
で
し
た
。
年
齢
別

で
は
、１
歳
児
が
23
件（
46
．９
％
）

で
最
も
多
く
、
次
が
２
歳
児
の
12

件
（
24
．５
％
）
で
す
。

　

受
傷
原
因
で
は
、
歯
み
が
き
中

に
歩
く
な
ど
し
て
転
倒
し
た
例
が

31
件
で
過
半
数
を
占
め
ま
す
。
ま

た
、
東
京
消
防
庁
の
デ
ー
タ
で
は
、

平
成
19
年
か
ら
23
年
ま
で
の
５
年

間
に
、
歯
み
が
き
中
に
歯
ブ
ラ
シ

で
受
傷
し
た
事
故
で
、
５
歳
以
下

の
乳
幼
児
２
２
９
人
が
救
急
搬
送

う
で
す
。
し
か
し
、
口
腔
内
に
歯

ブ
ラ
シ
が
突
き
刺
さ
る
事
故
が
現

実
に
多
発
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
い
る
人
は
、
約
３
割
し
か
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

日
本
小
児
歯
科
学
会
で
は
、
歯

み
が
き
の
導
入
か
ら
自
立
へ
向
け
、

乳
児
期
か
ら
幼
児
期
に
か
け
た
歯

み
が
き
に
つ
い
て
、
幼
児
期
前
半

ま
で
は
、
親
が
正
座
を
し
た
膝
の

上
に
子
ど
も
を
仰
向
け
に
寝
か
せ

て
み
が
く
「
寝
か
せ
み
が
き
」
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
幼
児
期
後
半

で
は
、
立
位
で
親
が
背
後
か
ら
子

ど
も
の
顎
を
支
え
て
み
が
く
「
立

た
せ
後
ろ
み
が
き
（
ス
タ
ー
キ
ー

ズ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）」
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
、
次
の
３
項
目
を
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

① 

歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
た
ま
ま
、

又
は
手
に
持
っ
た
ま
ま
歩
き
回

ら
な
い

② 

人
や
も
の
に
ぶ
つ
か
っ
て
ケ
ガ

を
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
周

囲
の
状
況
に
も
気
を
つ
け
る

③ 

イ
ス
や
踏
み
台
な
ど
か
ら
転
落

し
て
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
、
不
安
定
な
場
所
で
は
歯

み
が
き
を
し
な
い

休　日　急　患　の　診　療
●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・祝日開設）
　（本庄市保健センター内☎㉓３３２２）
　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～10時
　診療科目　内科系疾患
　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　 　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もあります
ので、確認してからお出かけください。

ご利用ください！小児救急電話相談｢＃8000｣
　休日や夜間の子どもの急病時にご利用
ください。県内であれば、プッシュ回線
の電話や携帯電話から「＃8000」を押
すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～翌日午前７時
・ 日曜日、休日、年末年始 午前９時～翌
日午前７時

★119番は、緊急時（火災やけが人など）
の受付専用電話番号です。夜間など、時間
外に診療可能な病院については、児玉郡市
広域消防本部指令課（☎㉔1119）でご案
内していますので、ご利用ください。ただ
し、診療科目によっては、県外や児玉郡市
以外の病院をご案内する場合もあります。

３月９日㈰ 服部クリニック 東台４丁目 ☎㉔４６７１

３月16日㈰ 春 山 眼 科 医 院 けや木１丁目 ☎㉑２１６０

３月21日㈷ ヒグチクリニック 栗 崎 ☎㉕５３００

３月23日㈰ へんみ眼科医院 小島１丁目 ☎㉒３７０２

３月30日㈰ 鈴 木 外 科 病 院 児玉町八幡山 ☎72１２３５

４月６日㈰ 上 武 病 院 小島５丁目 ☎㉑０１１１

歯
ブ
ラ
シ
の
突
き
刺
し
事
故

さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
別
で
は
、

１
歳
児
が
１
０
８
人
（
47
．２
％
）

で
最
も
多
く
、
次
い
で
２
歳
児
が

62
人
（
27
．１
％
）
で
、
こ
の
両

者
で
搬
送
例
の
大
半
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

歯
ブ
ラ
シ
は
、
先
端
が
と
が
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
細
長
い
た

め
に
力
が
加
わ
る
と
意
外
に
深
く

刺
さ
り
ま
す
。
咽
頭
に
刺
入
し
た

方
向
に
よ
り
、
上
方
向
で
は
脳
に
、

垂
直
か
ら
下
方
向
で
は
咽
頭
の
深

部
組
織
に
達
し
、
そ
こ
か
ら
縦
隔

ま
で
炎
症
が
波
及
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
左
右
方
向
で
は

頸け
い

動
脈
、
静
脈
と
い
っ
た
主
要
な

血
管
を
損
傷
し
、
大
出
血
に
つ
な

が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
、
乳
幼
児
に
１
人
磨
き

を
さ
せ
て
い
る
保
護
者
が
多
い
の

が
実
情
で
す
。
消
費
者
庁
と
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
が
、
０
〜
３
歳
児

を
持
つ
保
護
者
計
１
、
２
０
０
人

を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
は
、
そ
の
約
４
分
の
１
が
、

子
ど
も
が
歯
み
が
き
中
に
歯
み
が

き
で
ケ
ガ
を
し
た
、
又
は
ケ
ガ
を

し
そ
う
に
な
っ
た
経
験
が
あ
る
と

答
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
約
80
％

の
保
護
者
は
、
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る

事
故
の
危
険
性
を
感
じ
て
い
た
そ

医

療

�

�

本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会


