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相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・栄養相談

７月24日㈭・８月28日㈭
午前９時30分～11時（15
分ごとに３組）
※７月24日㈭は、児玉保健
センターで実施。

定員あり。
各実施月の１日から本庄市保
健センターへ
（※電話による育児相談は随
時受け付けています。）

母乳相談 母乳に関する相談 ８月28日㈭
午前９時30分～11時

おや親タマゴ
「はじめて生活
withベビー」

母乳について、お風呂の入れ方の
実習など

７月12日㈯
午前９時30分～正午 定員あり（随時受付）

●育児相談・学級　【会場】本庄市保健センター

★本庄市保健センター☎㉔2003
※ お問い合わせは、午前8時30分からです。

みんなのけんこうガイド

　５歳の子どもの発達について、就学までに身につけ
たい力（家でのかかわり方や過ごし方）や、爪かみ・
指しゃぶりなどのくせについて心理士が講話します。

時間　①午前９時30分～10時30分
　　　②午後１時30分～２時30分
※①・②は同じ内容です。
対 象　市内在住で今年度に５歳になる子ども（平成
21年４月２日～平成22年４月１日生まれ）がいる
保護者
申 込　各日程の３日前までに電話又は直接本庄市保健
センター窓口へ
※講演会終了後に個別相談も行います。相談を希望す
る人は、申し込み時に併せてご連絡ください。

　手作りならではの楽しさやおいしさを体験し、食
の大切さを見直してみましょう。
日時　８月６日㈬　午前９時30分～午後１時30分
会場　児玉保健センター
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　12組（先着順）
費用　２５０円（１人当たり）
講師　市食生活改善推進員
用 意　エプロン、三角巾（バンダナなど）、手拭き
用タオル、筆記用具、上履き
申 込　７月15日㈫から電話又は直接本庄市保健セ
ンターへ

●コアラクラスのお知らせ　【会場】本庄市保健センター
内　容 日　時 対　象 申　込

赤ちゃんのこころ ８月７日㈭
午前10時～ 11時30分

平成25年12月～平成26年
２月生まれの子どもとその
保護者

各回先着15組。
１回ごとの参加もでき
ます。
７月17日㈭から本庄
市保健センターへ

赤ちゃんのからだ ８月11日㈪
午前10時～ 11時30分

ママといっしょに！親子
ふれあい体操

８月20日㈬
午前10時～ 11時30分

楽しくおいしく！うきう
き離乳食♪

８月21日㈭
午前９時30分～正午

～お子さんのすこやかな成長をねがって～
５歳児相談講演会を開催

「夏休み親子の料理教室」を開催

会　場 日　程
本庄市保健センター ７月26日㈯、８月30日㈯
児玉保健センター ９月２日㈫



平成26年7月1日号31

喫
煙
の
有
害
性
に
つ
い
て

　
「
タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利

な
し
」
な
ど
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
の
中
に
は
、
約
４
、

０
０
０
種
類
の
科
学
物
質
が
含
ま

れ
、
そ
の
う
ち
の
約
２
０
０
種
類

が
有
害
物
質
で
す
。
発
ガ
ン
物
質

も
約
70
種
類
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
タ
バ
コ
は
、
喫
煙
者
だ
け

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
タ
バ

コ
か
ら
吸
い
込
ん
だ
主
流
煙
を
喫

煙
者
が
吐
き
出
す
呼
出
煙
と
副
流

煙
か
ら
な
る
受
動
喫
煙
に
よ
り
、

不
特
定
多
数
の
人
の
健
康
に
も
悪

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、
タ
バ
コ
を
消

し
た
後
に
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。

消
し
た
後
に
も
残
っ
て
い
る
タ
バ

コ
煙
の
汚
染
や
残
留
タ
バ
コ
成
分

の
健
康
被
害
、
三
次
喫
煙
に
よ
る

健
康
被
害
に
ま
で
も
留
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

お
口
の
健
康
と

　
　
　
　

喫
煙
の
関
係
に
つ
い
て

　

タ
バ
コ
の
煙
が
最
初
に
通
過
す

る
の
は
お
口
で
す
。
お
口
の
中
で
、

特
に
口
腔
底
粘
膜
は
物
質
透
過
性

が
高
く
、
迅
速
な
吸
収
を
期
待
し

て
薬
剤
の
舌
下
錠
が
使
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
タ
バ
コ
煙
の
影

響
を
受
け
や
す
い
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

次
に
、
喫
煙
直
後
の
歯
周
組
織

へ
の
影
響
に
つ
い
て
で
す
が
、
ニ

コ
チ
ン
の
血
管
収
縮
作
用
に
よ
り

歯
肉
上
皮
下
毛
細
血
管
網
の
血
流

が
減
少
し
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
量
と

酸
素
飽
和
度
の
低
下
を
起
こ
し
ま

す
。
そ
し
て
、
長
期
間
の
喫
煙
に

よ
り
、
逆
に
炎
症
を
起
こ
し
た
歯

肉
出
血
の
減
少
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
歯
肉
の
メ
ラ
ニ
ン

色
素
沈
着（
歯
肉
の
赤
黒
い
着
色
）

も
起
こ
り
、
炎
症
症
状
が
分
か
り

に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
に
よ
る

　
　
　
　
　
　

歯
周
組
織
の
影
響

　

一
般
に
、
小
児
・
胎
児
に
対
す

る
受
動
喫
煙
は
、
気
管
支
喘ぜ

ん
そ
く息
な

ど
の
呼
吸
器
疾
患
や
中
耳
疾
患
、

胎
児
の
発
育
異
常
、
乳
幼
児
突
然

死
症
候
群
、
小
児
の
発
育
・
発
達

と
行
動
へ
の
影
響
、
小
児
ガ
ン
、

さ
ら
に
は
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障

害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
因
子

が
増
加
し
ま
す
。
同
時
に
、
お
口

で
は
、
歯
周
病
、
小
児
の
う
蝕し
ょ
くや

歯
肉
の
メ
ラ
ニ
ン
色
素
沈
着
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
者
と
歯
周
病
の
関
係
に
つ

い
て
の
研
究
報
告
を
ま
と
め
る
と
、

喫
煙
者
の
歯
肉
微
小
循
環
は
、
禁

煙
後
の
早
い
段
階
で
回
復
す
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
喫
煙
に
よ

り
抑
制
さ
れ
て
い
た
歯
肉
の
炎
症

微
候
や
治
療
反
応
性
も
改
善
さ
れ
、

歯
肉
組
織
が
早
期
に
回
復
す
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

歯
の
喪
失
に
対
す
る
抑
制
に
は
禁

煙
後
10
年
以
上
が
必
要
だ
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

　

禁
煙
支
援
が
成
功
す
れ
ば
、
危

険
因
子
と
な
っ
て
い
た
歯
周
病
は

改
善
さ
れ
口
腔
ガ
ン
の
リ
ス
ク
も

減
少
し
ま
す
。
ま
た
、
味
覚
が
正

常
と
な
り
楽
し
い
食
生
活
が
送
れ

る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
お
口
以
外
の
全
て
の
臓
器
も

同
様
に
、
危
険
因
子
が
な
く
な
る

こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
リ

ス
ク
が
減
少
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

家
族
や
友
人
、
職
場
や
不
特
定
多

数
の
人
な
ど
の
受
動
喫
煙
、
三
次

喫
煙
も
な
く
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
か
ら
「
大
切
な
人
だ
け

で
な
く
、
そ
の
周
囲
も
守
る
」
た

め
に
、
ぜ
ひ
禁
煙
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

休　日　急　患　の　診　療
●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・祝日開設）
　（本庄市保健センター内☎㉓３３２２）
　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～10時
　診療科目　内科系疾患
　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　 　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もあります
ので、確認してからお出かけください。

ご利用ください！小児救急電話相談｢＃8000｣
　休日や夜間の子どもの急病時にご利用
ください。県内であれば、プッシュ回線
の電話や携帯電話から「＃8000」を押
すとつながります。
（相談料無料・通話料利用者負担）
受付時間
・月曜日～土曜日 午後７時～翌日午前７時
・ 日曜日、祝日、年末年始 午前９時～翌
日午前７時

★119番は、緊急時（火災やけが人など）
の受付専用電話番号です。夜間など、時間
外に診療可能な病院については、児玉郡市
広域消防本部指令課（☎㉔1119）でご案
内していますので、ご利用ください。ただ
し、診療科目によっては、県外や児玉郡市
以外の病院をご案内する場合もあります。

７月６日㈰ 小林クリニック 朝日町２丁目 ☎㉓３３７１
７月13日㈰ 恵南クリニック 見福２丁目 ☎㉔０００８
７月20日㈰ したら眼科クリニック 上里町金久保 ☎33８３３３
７月21日㈷ 本庄皮膚科形成外科医院 銀座３丁目 ☎㉒３２３３
７月27日㈰ 児玉清水クリニック 児玉町児玉 ☎72７５４３
８月３日㈰ 鈴 木 外 科 病 院 児玉町八幡山 ☎72１２３５
８月10日㈰ 関 口 外 科 医 院 上里町神保原町 ☎33８２０８
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