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夏
バ
テ
気
味
の
み
な
さ
ん
、
免

疫
力
を
高
め
て
、
疲
労
回
復
を
図

福祉教育ボランティア養成講座～福祉を学ぼう～を開催
　講話や体験を通じて「福祉」について理解を深め、小中学校での福祉体験学習などの支援を行うボランティ
アを養成する講座を全５回で開催します。
　これからボランティア活動を始めてみたいと考えている人のご参加をお待ちしています。

日　程 内　容 会　場
１ ９月４日㈭ ・福祉ってなあに？～地域、学校における福祉教育～

・認知症患者に向き合おう～接し方講座＆シナプソロジー～ 中央公民館

２ ９月10日㈬ ・パラリンピックの競技を知ろう～車いすバスケット体験～ シルクドーム
３ ９月18日㈭ ・視覚障害者の世界～アイマスク体験＆点字体験～ 中央公民館
４ ９月25日㈭ ・ ユニバーサルデザインを探してみよう！～探検しながら

ウォーキング～ 早稲田リサーチパーク・コ
ミュニケーションセンター

５ 10月２日㈭ ・最終章～市内ふくしマップづくりiｎ早稲田の杜～

時間　午後１時30分～３時30分
対象　本庄市児玉郡在住・在勤者
定員　30人（先着順）
費用　無料
申込　８月11日㈪から電話で下記へ
★本庄市社会福祉協議会☎㉔２７５５

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー「
男

の
料
理
教
室
・
夏
バ
テ
解
消

編
」
を
開
催

　

地
域
産
業
の
基
盤
を
強
化
し
、

次
世
代
に
資
す
る
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
実
務
担
当
者
な
ど
を
対

象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時　

９
月
10
日
㈬　

午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
45
分

会 

場　

早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内 

容　

部
下
ご
と
に
適
切
な
コ
ー

チ
ン
グ
を
実
施
す
る
ス
キ
ル
を

学
び
、
部
下
に
意
欲
を
持
た
せ

る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ

「
５
分
か
ら
始
め
る
部
下
育
成

研
修
」
〜
タ
イ
ミ
ン
グ
を
図
っ

た
部
下
育
成
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

で
体
得
、
部
下
育
成
戦
略
の
作

成
〜
を
開
催

専
門
医
に
よ
る
「
認
知
症
個
別

相
談
会
」
を
開
催

日 

時　

９
月
８
日
㈪　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
１
組
20
分

程
度
の
個
別
相
談
）

会
場　

中
央
公
民
館

相 

談
医　

妹
尾　

英
男　

氏
（
上

武
病
院
院
長
）

対
象　

市
内
在
住
者

費
用　

無
料

定
員　

５
組
（
先
着
順
）

申 

込　

８
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★ 

介
護
い
き
が
い
課
☎
㉕
１
１
２

７

　

就
職
活
動
が
う
ま
く
い
か
な
い

な
ど
働
く
こ
と
に
悩
み
や
不
安
を

抱
え
て
い
る
若
者
や
そ
の
家
族
に

対
し
て
、
就
労
な
ど
に
向
け
た
自

立
支
援
の
た
め
の
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

日 

時　

８
月
28
日
㈭
、
９
月
25
日

㈭
、
10
月
23
日
㈭　

午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分

会
場　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
人

定
員　

各
日
４
人

費
用　

無
料

＊ 

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
申

し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
左

記
へ

★ 

深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
☎
０
４
８―

５
７
７―

４
７

２
７

「
自
立
支
援
の
た
め
の
無
料
相

談
会
」
を
開
催

前
原
児
童
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
あ

い
夏
ま
つ
り
」
を
開
催

日 

時　

８
月
19
日
㈫　

午
前
10
時

30
分
〜

対
象　

２
歳
〜
小
学
生

内
容　

ゲ
ー
ム
・
バ
ザ
ー

定
員　

１
５
０
人
（
先
着
順
）

申 

込　

８
月
５
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★ 

前
原
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
㉑
９
８

２
０

り
ま
せ
ん
か
。

日 

時　

９
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪　

全
２
回　

午
前
９
時
30
分
〜
正

午
会
場　

中
央
公
民
館

講
師　

黒
澤　

敬
子　

先
生
ほ
か

費
用　

１
、０
０
０
円
（
材
料
費
）

用 

意　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
も
可
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
男
性

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

申 

込　

８
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★ 

市
民
活
動
推
進
課
☎
㉕
１
１
１

８

を
習
得
す
る
た
め
の
演
習
ほ
か

定
員　

30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参 

加
費　

６
、
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

申 

込　

９
月
２
日
㈫
ま
で
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
（
電

話
番
号
又
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

又
は
電
話
で
左
記
へ

★ 

（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ

サ
ー
チ
パ
ー
ク
☎
㉔
７
４
５
５
・

Ｆ

㉔
７
４
６
５
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全
２
回
の
教
室
で
す
が
、
ど
ち

ら
か
１
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
知
識
と

携
行
用
具
に
つ
い
て

日 

時　

９
月
６
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

会
場　

共
和
公
民
館

②
市
内
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
歩

行
実
技

日 

時　
９
月
13
日
㈯　
午
前
９
時
〜

11
時
（
雨
天
決
行
）

日 

時　

９
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯　

全
２
回　

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講 

師　

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指

導
者
協
議
会
会
員

種
目　

ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

用 

意　

運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴

申 

込　

８
月
12
日
㈫
か
ら
９
月
２

日
㈫
ま
で
に
電
話
又
は
直
接
体

育
課
へ

＊ 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
協
議
会
・

茂
木
（
☎
㉑
３
５
８
４
）
へ

★
体
育
課
☎
㉕
１
１
５
２

本
庄
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
主
催「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

を
開
催

　

４
月
13
日
㈰
に
開
催
し
た
第
18

回
本
庄
早
稲
田
の
杜
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
＆
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
作
品

と
大
会
の
様
子
を
写
し
た
写
真
を

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
掲
示

し
ま
す
。

　

市
役
所
に
お
出
か
け
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

掲 

示
期
間　

８
月
11
日
㈪
〜
15
日

㈮
★
体
育
課
☎
㉕
１
１
５
２

第
18
回
本
庄
早
稲
田
の
杜
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
＆
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
写
真
を
掲

示
し
ま
す

本
庄
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
主
催「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
」
を
開
催

日 
時　

９
月
28
日
㈰

　

集
合　

午
前
６
時
15
分

　

出
発　

午
前
６
時
30
分

本
庄
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
主
催「
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
」
を
開
催

※
雨
天
決
行
で
す
。

集 

合
場
所　

シ
ル
ク
ド
ー
ム
駐
車

場
コ 

ー
ス　

野
反
湖
周
辺
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス（
群
馬
県
中
之
条
町
）

※
徒
歩
約
２
時
間
の
コ
ー
ス
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　

40
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費　

３
、
０
０
０
円

※
９
月
22
日
㈪
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル

料
３
、
０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

用 

意　

歩
き
や
す
い
服
装
、
帽
子
、

履
き
慣
れ
た
登
山
靴
（
運
動
靴

可
）、
雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物

申 

込　

９
月
１
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望

者
全
員
（
最
大
４
人
ま
で
）
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
左
記
へ
郵

送
郵
送
先　

〒
３
６
７―

０
０
６
１

　

本
庄
市
小
島
２―

７―

41

　

 

ウ
ォ
ー
ク
こ
だ
ま
・
会
長
髙
橋

紀
久
雄

＊ 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ウ
ォ
ー
ク

こ
だ
ま
・
髙
橋
（
☎
㉔
７
１
４

９
）
へ

日
時　

８
月
24
日
㈰

　

受
付　

午
後
５
時
30
分

　

開
始　

午
後
６
時

会
場　

市
役
所
玄
関
前
広
場

※
雨
天
の
場
合
は
、
会
場
を
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
変
更
。

参
加
費　

無
料

※
服
装
は
自
由
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

＊ 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
踊
レ

ク
連
盟
・
森（
☎
㉒
７
４
０
０
）

へ 本
庄
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
主
催「
市
民
民
踊
大
会
」

を
開
催

川
の
博
物
館
へ
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か

「
伝
統
漁
法
体
験
」
を
開
催

日 

時　

８
月
21
日
㈭　

午
前
10
時

30
分
〜
正
午
（
１
回
目
）、
午

後
２
時
〜
３
時
30
分（
２
回
目
）

※
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。

内 

容　

漁
協
関
係
者
を
招
き
、
昔

か
ら
伝
わ
る
漁
法（
投
網
な
ど
）

を
体
験

対
象　

小
学
校
３
年
生
以
上

定
員　

各
回
40
人

＊
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

費
用　

５
０
０
円

「
お
月
見
体
験
・
月
よ
り
ダ
ン
ゴ
」

を
開
催

日 

時　

９
月
７
日
㈰　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

内 

容　

か
わ
は
く
周
辺
に
伝
わ
る

お
月
見
の
風
習
を
体
験

費
用　

無
料

※
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。
ま
た
、別
途
、入
館
料
（
一

般
４
１
０
円
）
が
必
要
で
す
。

★ 

埼
玉
県
立
川
の
博
物
館
☎
０
４

８―

５
８
１―

７
３
３
３

集 

合
場
所　

シ
ル
ク
ド
ー
ム
駐
車

場
《
①
②
共
通
》

講
師　

ウ
ォ
ー
ク
こ
だ
ま
指
導
員

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　

30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費　

無
料

＊ 

詳
し
く
は
ウ
ォ
ー
ク
こ
だ
ま
・

髙
橋
（
☎
㉔
７
１
４
９
）
へ

申 

込　

８
月
22
日
㈮
ま
で
に
電
話

又
は
直
接
左
記
へ

★
体
育
課
☎
㉕
１
１
５
２

ス
ポ
ー
ツ


