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介
護
を
必
要
と
す
る
こ
と
な
く
、

健
康
的
な
毎
日
が
過
ご
せ
る
よ
う
、

筋
力
維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
た

簡
単
に
で
き
る
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日 

時　

10
月
15
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
水
曜
日　

全
３
回　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
公
民
館

対 

象　

概
ね
65
歳
以
上
の
市
内
在

住
者

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

用 

意　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
上
履

き
※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申 

込　

９
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★ 

本
庄
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

安
誠
園
☎
㉒
６
２
６
２
、
介
護

い
き
が
い
課
☎
㉕
１
１
２
７

介
護
予
防
教
室
「
座
っ
て
ら
く

ら
く
健
康
体
操
」
を
開
催

　

自
動
車
は
、
使
用
期
間
や
走
行

距
離
に
応
じ
て
劣
化
す
る
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
本
来
の
安
全
・

環
境
性
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

所
有
者
が
責
任
を
持
ち
、
適
切
に

点
検
整
備
（
日
常
点
検
及
び
定
期

点
検
）
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
不
正
改
造
は
犯
罪
と
な

り
ま
す
。
車
に
不
正
改
造
が
あ
る

場
合
、整
備
命
令
の
発
令
や
懲
役
・

罰
金
が
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

適
切
な
点
検
整
備
は
、
交
通
事

故
の
危
険
を
減
ら
し
、
環
境
改
善

に
も
つ
な
が
る
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
マ
イ
カ
ー
の
点
検
整
備

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

★ 

関
東
運
輸
局
埼
玉
運
輸
支
局
☎

０
４
８―

６
２
４―

１
８
３
５

　

本
庄
市
文
化
団
体
連
合
会
で
は
、

次
の
内
容
で
第
８
回
文
化
祭
を
セ

ル
デ
ィ
で
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
も
50
か
所
以
上
で
行
わ

れ
、高
齢
者
に
人
気
の「
筋
力
ア
ッ

プ
教
室
」
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す

る
た
め
の
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
始
め
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
、
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
動
し
た
い
人
な
ど
大
歓
迎

で
す
。併
せ
て
公
民
館
な
ど
で
リ
ー

ダ
ー
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
若

干
名
募
集
し
ま
す
。

《
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
と
は
》

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
椅
子
を
使
い
、

10
種
類
の
運
動
を
し
て
、
生
活
動

作
に
必
要
な
筋
力
を
鍛
え
元
気
な

体
を
つ
く
り
、
い
き
い
き
と
生
活

で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室

で
す
。

日 

時　

10
月
３
日
か
ら
17
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日　

全
３
回　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
公
民
館

定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

用 

意　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
上
履

き
※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申 

込　

９
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★ 
介
護
い
き
が
い
課
☎
㉕
１
１
２

７

※
声
の
広
報
（
録
音
テ
ー
プ
）
の
貸
し
出
し
は
、
図
書
館
本
館
・
秘
書
広
報
課
へ
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
★
秘
書
広
報
課
☎
㉕
１
１
５
５

９
月
・
10
月
は
「
自
動
車
点

検
整
備
推
進
運
動
強
化
月
間
」

で
す

本
庄
市
文
化
団
体
連
合
会
第

８
回
文
化
祭
を
開
催

※
27
日
は
囲
碁
と
茶
道
の
実
演
を
、

28
日
は
将
棋
と
茶
道
の
実
演
を
行

い
ま
す
。

★ 

本
庄
市
文
化
団
体
連
合
会
事
務

局
（
中
央
公
民
館
内
）
☎
㉒
２

７
９
８

日程 時間 内容

9月27日㈯ 作品展示
午前９時～午後５時

短歌、俳句、万葉集、
絵画、書道、盆栽、
華道、古美術、美術刀剣、
写真、手芸、演劇

28日㈰

作品展示
午前９時～午後４時
記念式典
午前11時30分～正午
舞台発表
午前10時～午後４時

民踊、郷土芸能、民謡、
日舞、ダンス、合唱

「
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
の
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
を
開
催

日 

時　
10
月
17
日
㈮　
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場　

市
役
所
６
階
大
会
議
室

内 

容　

交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地

建
物
、
家
庭
問
題
等
の
も
め
ご

と
、
困
り
ご
と
な
ど
の
調
停
手

続
き
に
つ
い
て
の
相
談

相 

談
員　

民
事
調
停
委
員
、
家
事

調
停
員
、
弁
護
士

＊ 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
本
庄
調
停

協
会
・
矢
部
（
☎
㉔
４
３
８
１
）

へ 無
料
調
停
相
談
会
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

催　

し
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日 

時　
９
月
25
日
㈭　
午
後
２
時
〜

４
時

会 

場　

熊
谷
地
方
庁
舎
４
階
大
会

議
室
（
熊
谷
市
末
広
３―

９―

１
）

対 

象　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
興
味
の
あ

る
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
を
検

討
し
て
い
る
人

費
用　

無
料

申 

込　

９
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話

又
は
直
接
左
記
へ

★ 

埼
玉
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

本
庄
事
務
所
☎
㉔
１
１
１
０

本
庄
市
議
会「
議
会
報
告
会
」

を
開
催

　

本
庄
市
議
会
で
は
、
よ
り
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
、
議
会
の
役

割
や
、
議
会
で
審
議
し
た
内
容
な

ど
を
、
市
議
会
議
員
が
み
な
さ
ん

に
説
明
す
る「
議
会
報
告
会｣

を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

会
場
・
日
程

① 

市
役
所
６
階
大
会
議
室　

10
月

１
日
㈬

②
セ
ル
デ
ィ　

10
月
２
日
㈭

③
中
央
公
民
館　

10
月
６
日
㈪

《
①
〜
③
共
通
》

時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

※
会
場
ご
と
に
担
当
す
る
市
議
会

議
員
は
異
な
り
ま
す
が
、
報
告
内

容
は
同
じ
で
す
。

★ 

議
会
事
務
局
☎
㉕
１
１
４
８

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
支
援
講

座
〜
あ
な
た
も
つ
く
れ
る
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
〜
」
を
開
催

　

市
内
に
流
れ
る
「
男
堀
川
」
の

生
物
調
査
や
清
掃
活
動
に
親
子
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

時　

10
月
５
日
㈰　

午
前
８
時

40
分
〜
午
後
１
時

会 

場　

男
堀
川
（
本
庄
早
稲
田
駅

付
近
）

内 

容　

実
際
に
川
に
入
っ
て
、
川

の
生
き
物
を
捕
ま
え
た
り
、
川

を
き
れ
い
に
し
て
、
里
川
の
自

然
に
つ
い
て
学
ぶ

※
解
散
時
に
軽
食
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

対 

象　

本
庄
市
・
児
玉
郡
内
在
住

の
小
学
校
３
年
生
以
上
の
児
童

と
保
護
者

※
児
童
の
み
の
参
加
の
場
合
は
、

小
学
校
５
年
生
以
上
が
対
象
で
す
。

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

申 

込　

９
月
10
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡

先
（
電
話
番
号
な
ど
）
を
記
入

の
う
え
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
電

話
で
左
記
へ

★ 

（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ

サ
ー
チ
パ
ー
ク
☎
㉔
７
４
５
５
・

Ｆ

㉔
７
４
６
５

自
然
体
験
イ
ベ
ン
ト
『
川
の
生

き
も
の
み
っ
け
隊
〜
里
川
保
全

活
動
〜
』
を
開
催

東京福祉大学公開講座を開催します
　東京福祉大学では、市民のみなさんに向けた公開講座を行います。

会場　東京福祉大学伊勢崎キャンパス（伊勢崎市山王町2020－1）　　参加費　無料
申 込方法　東京福祉大学ホームページ（http://www.tokyo-fukushi.ac.jp/koukaikouza）、ファックス
　（０２７０－２０－３６７７）、電子メール（kouza@ed.tokyo-fukushi.ac.jp）のいずれかで申し込み
★東京福祉大学☎０２７０－２０－３６７１

期日・時間 講座名 定員

９月27日㈯
午前10時30分～正午 健康を獲得するための運動の実践 無
午後１時～２時30分 大学受験期の子どもへの向き合い方 無
午後３時～４時30分 介護を要する方の口腔ケア 40人

10月４日㈯

午前10時30分～正午 平成27年度介護保険制度改定と動向～ 地域包括ケアシステムについて～ 無
午前10時30分～正午 よりよい子どもの育ちを支える～親育ちについて考えてみませんか ～ 無
午後１時～２時30分 「うつ」の人へのサポートを考える～ 精神保健福祉の視座から～ 無
午後１時～２時30分 家庭で楽しむ英語の遊び～ Let's Enjoy English ＠Home ～ 無

11月１日㈯ 午後１時30分～３時30分 長寿社会と社会保障 無

11月８日㈯
午前10時30分～正午 Gボール（バランスボール）で楽しく身体づくり 40人
午後１時～２時30分 心の隙を狙われている～犯罪被害者にならないために ～ 無
午後３時～４時30分 コミュニケーションの心理学～ゲームで学ぶコミュニケーション～ 無

11月29日㈯ 午後１時～４時15分
（途中休憩あり） 明日からすぐに活用しよう！保育力UP 無




