
体力アップ教室
　専門指導員のもと、ストレッチ運動や筋力トレー
ニングを行い、日常生活に必要な筋力の維持・向上
を目指します。運動が苦手な人でも安心して参加で
きるプログラムです。

■日時　９月４日から11月20日までの毎週金曜日
　全12回　午前９時30分～11時30分
■会場　はにぽんプラザ　
■対象　65歳以上の市内在住者
■用意　飲み物、汗拭き用タオル、運動のできる服装
■費用　無料
■定員　30名程度（先着順）
■申込　８月７日㈮から電話又は直接下記へ
★介護いきがい課☎㉕１１２７

元気アップ教室
　毎日を元気にいきいきと過ごすために、お口の機能
の向上と食生活の見直し・改善に取り組みませんか。

■日程・会場
開催日 はにぽんプラザ アスピアこだま

９月28日㈪

午前９時30分
　　～11時30分

午後１時30分
　　～３時30分

10月５日㈪
10月19日㈪
11月９日㈪
11月30日㈪
12月14日㈪

※全６回の教室です。
■講師　歯科衛生士・管理栄養士
■対象　65歳以上の市内在住者
■内容　
○講話と実技指導
高齢者の健康とお口の機能との関わりやお口のお手
入れ方法、高齢期に必要な栄養素の取り方、元気を
維持するための食事について
○講師による個別指導
■用意　筆記用具
■費用　無料
■定員　各会場15人程度（先着順）
■申込　８月７日㈮から電話又は直接下記へ
★介護いきがい課☎㉕１１２７

お口元気に『歯つらつ体操』
　お口の元気は、身体の健康 ･ 老化防止・生きが
いに深く関わっています。お口の手入れ方法や歯
つらつ体操を一緒に学びましょう。

■日程　９月16日㈬　午後２時～３時30分　
■会場　藤田公民館
■講師　田中　睦美　氏（歯科衛生士）
■対象　65歳以上の市内在住者
■定員　20人程度（先着順）
■費用　無料
■申込　８月10日㈪から電話又は直接下記へ
★本庄地域包括支援センター安誠園☎㉒６２６２
　介護いきがい課☎㉕１１２７

脳の健康教室
　脳トレでおなじみ、川島隆太教授研究の学習療
法の教室で学習をサポートするサポーターと一緒
に、簡単な計算や読み書きをして脳の活性化を図
ります。

■日程・会場
会　場 日　程 時　間

はにぽん
プラザ

９月30日から３月23
日までの毎週水曜日 ・午前10時～

・午前10時40分～アスピア
こだま

９月24日から３月24
日までの毎週木曜日

■対象　65歳以上の市内在住者
■定員　各会場・時間帯ごとに10人（応募多数の場合
　　　　抽選）
■費用　無料
■申込　郵便往復はがき（私製を除く）に下記のと
　おり記入のうえ、郵送してください。
■締切　８月14日㈮（必着）
※１人で複数回の申し込みはできません。また、初
めて参加する人を優先します。当選者、落選者には
その旨をお伝えするご案内をお送りします。
≪往復はがきの書き方≫
（返信　表） （往信　裏） （往信　表） （返信　裏）

□ 000-0000

○○市○○
○○ ○○ 様

↑
申込者のあて先

（申込者の）
①郵便番号
②氏名・住所・
　年齢(生年月日)
③電話番号
④希望会場
　希望時間

□ 367-8501

本庄市本庄 3-5-3

本庄市役所

　介護いきがい課

脳の健康教室申込係

（何も記入しない
でください）

郵送先　
〒３６７―８５０１　本庄市本庄３―５―３
本庄市役所介護いきがい課　脳の健康教室申込係

★介護いきがい課☎㉕１１２７
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　年を重ねるごとに身体機能は落ちて
いきます。「動くのはつらいから」と
いって運動をしないのでは悪循環です。
　ここで紹介する介護予防事業を通し
て､身体機能の向上に取り組んでみま
せんか。

　認知症の人や、その家族がほっとできるカフェ
を開催します。お茶を飲みながらゆっくりお話し
しませんか。
■対象　認知症の人、その家族及び認知症や介護
　に関心のある市内在住・在勤者
■費用　100 円
＊申し込みは不要です。気軽にお立ち寄りください。
★介護いきがい課☎�１１２７

オレンジカフェはにぽん ■日程・会場
開催日 時　間 会　場

８月31日㈪

　午後１時30分
　　　～３時30分 はにぽんプラザ

９月28日㈪
10月26日㈪
11月30日㈪
12月14日㈪
１月25日㈪
２月29日㈪
３月28日㈪
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介護予防事業のご案内

はにぽんチャレンジ対象事業

M
essage

本庄市筋力アップ教室
リーダー　新井光夫さん




