
　森林浴を楽しめる「本庄早稲田の杜」を走るクロスカントリーコースと、本庄の桜の名所「こだま千本桜」沿いを走るハーフマラソ
ンコース、魅力ある２つのコースを選択していただけます。 
　家族で楽しめるよう、親子で一緒にジョギングの部に参加した後、お父さんお母さんがハーフマラソンの部やクロカンカントリー
12㎞の部にも参加可能なタイムスケジュールになっています。 また、ゲストランナーはNHK気象予報士の平井信行さん、ランニン
グアドバイザーの大島めぐみさんが出場を予定していますので、ぜひ皆さんもご参加ください。

ハーフマラソン（こだま千本桜コース）、12㎞・6㎞（早稲田の杜クロカン・ロードコース）、2㎞・1.4㎞（総合公園内ジョギングコース）

※申込用紙は、市役所、アスピアこだま、シルクドーム、エコーピア、市民体育館及び各公民館にあります。

種　　目

　一年の計は元旦にあり。初日の出を浴びて、
新年の第一歩は元旦マラソンで…
　新春の祈願をしながら走りたい、タイムに
挑戦したいなど、自分らしい目標に向かって
みんなで走りだそう。

第56回市民元旦マラソン

2016.1.1
●受付　午前７時～　開会式　午前７時20分
　　スタート　午前７時45分
●受付場所　シルクドーム玄関前
●コース　本庄総合公園内３㎞の特設コース
●申込　当日受付
※参加費無料
●その他　部門別表彰（小学生・一般の各男女)･
　　参加賞･福袋抽選会あり
●参加資格　どなたでも

元旦 小雨
決行

5 平成27年12月１日号

※参加希望者は各自の責任で健康管理し、あらかじ
め健康診断等を受け万全の体調でご参加ください。

問い合わせ　体育課☎�１１５２


