
時間　午後１時30分～３時30分（予定）
会場　本庄(早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター)・
　　　児玉(セルディ）

講　座　名
1 養蚕から学ぶ本庄の歴史

2 おもしろ数学～電卓片手に～

3 目指そう健康長寿！～楽しく身体も脳も若返り～

4 24時間対応の「定期巡回・随時対応サービス」
～住み慣れた我が家で安心の生活を！～

5 知ってますか？食の常識

6 渋沢栄一翁に学ぶ

7 転倒予防運動のすすめ

8 埼玉の湧水と名水～身近な水源を知っていますか？～

9 長寿は木から～自然の素材で楽しむ工作～

会場　セルディ、はにぽんプラザ、早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンターなど
ジャンル 講　座　名 回数

レクリエーション 自然の素材で作る夢・全身で感じる夢の世界 2
マジックの世界へようこそ！～今日からあなたもハリーポッター～ 1

動物・生き物 野生動物を見つけたら？ 1

 数学・理科 数字で遊ぼう（対象：小学校４年生以上） 1
【早稲田大学協賛講座】本庄早稲田の杜理科実験教室 1

世代間交流講座
(ミドルコースと合同)

本庄市の下水道について学ぼう 1
百年の森で伐倒体験と森の工作 2
地元の工場見学 1
日本の工芸に学ぶ 3
紅茶とお菓子の教室（軽食付）～紅茶と紅茶に合うお菓子を一緒に作りませんか～ 2

会場　セルディ、はにぽんプラザ、早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンターなど

◆
午
前
開
催
講
座

ジャンル 講　座　名 回数

 健康 心あったかウォーキング～花と歴史とおまけの「へぇ～！」～ 5
【早稲田大学協賛講座】しなやかな体を手に入れるストレッチ教室 4

 歴史 塙保己一と周辺の人々 2

生活・環境 笑顔づくり応援講座～おとなも子どもも笑顔が一番！～　※託児付き 3
知っていそうで知らない食品の知識 2

生きがい・生き方 今を生きる～安心できる老後と死後～ 1
【社会福祉協議会共催講座】ボランティア入門講座 4

趣味 ナチュラルスイーツで楽しむ紅茶教室　※託児付き 5
コーヒー基礎講座～生産・抽出・アレンジ～　※託児付き 3

◆
午
後
開
催
講
座

ジャンル 講　座　名 回数

文学 【早稲田大学協賛講座】源氏物語を読む 9
夏目漱石の作品を読む 3

 歴史 【早稲田大学協賛講座】陰陽師・安倍晴明の説話を読む 4
本庄地元学～まぼろしの鉄道と本庄駅～ 3

生活・環境 環境について～地域と企業のコミュニケーション～ 2
生きがい・生き方 相続の仕組み、税の仕組み、そして備え方～円満相続の為のおさえどころ～ 2

芸術文化 川柳を楽しむ 3
趣味 トールペイントで楽しく作品作り　※託児付き 4

◆
夜
間
開
催
講
座

ジャンル 講　座　名 回数

世界の文化・歴史 世界遺産で巡るスペインとラテンアメリカの旅～完全版～ 4
インドの神話と叙事詩～神々と英雄たちの世界～ 2

 生きがい・生き方 学習・記憶・思考のしくみ 2
 社会制度 マイナンバー入門 1

◆
土
曜
日
開
催
講
座

ジャンル 講　座　名 回数
世界の文化・歴史 【早稲田大学協賛講座】星空の招待～星座神話の起源～　※託児付き 4

 歴史
【本庄早稲田の杜地域連携展覧会連携講座】古代児玉の歴史を学ぶ 3
続・児玉三十三霊場巡り 3

【早稲田大学協賛講座】ここまでわかった日本古代史 4

芸術文化

【早稲田大学協賛講座】楽しい唱歌講座 2
映画鑑賞会（AM）（セルディ共催） 1
映画鑑賞会（PM）（セルディ共催） 1

【早稲田大学協賛講座】書道～中国の磨崖の書を学ぶ～ 4

◆
世
代
間
交
流
講
座

(

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
と
合
同)

ジャンル 講　座　名 回数

生活・環境
本庄市の下水道について学ぼう 1
百年の森で伐倒体験と森の工作 2
地元の工場見学 1

芸術文化 日本の工芸に学ぶ 3
趣味 紅茶とお菓子の教室（軽食付）～紅茶と紅茶に合うお菓子を一緒に作りませんか～ 2

※内容は予定です。講師、会場の都合等により変更になる場合があります。
※詳細は申込時に配布する資料又は市ホームページでご確認ください。5 平成28年３月１日号 4

「
市
民
総
合
大
学
」
と
は

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
生
涯
学
習

の
場
で
、
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
、
ミ
ド

ル
コ
ー
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
１
年
制
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
の
会
場
は
本
庄

キ
ャ
ン
パ
ス
と
児
玉
キ
ャ
ン
パ
ス

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
は
、
１
講
座
か

ら
で
も
参
加
で
き
る
選
択
講
座
で

す
。
た
だ
し
、
「
源
氏
物
語
を
読

む
」
の
み
の
場
合
は
、
本
庄
公
民

館
の
講
座
（
Ｐ
15
参
照
）
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
託
児
付
き
の

講
座
や
夜
間
・
土
曜
日
に
開
催
す

る
講
座
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
は
、
小
・
中

学
生
の
た
め
の
コ
ー
ス
で
す
。
土

日
休
日
や
夏
休
み
に
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
と
の
世
代

間
交
流
講
座
も
行
い
ま
す
。

対
象　

◎
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
…
60
歳
以
上
の

　
市
内
在
住
・
在
勤
者

◎
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
…
18
歳
以
上
の

　
市
内
在
住
・
在
勤
者

◎
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
…
市
内
小
・

　
中
学
生

費
用　

◎
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
…
無
料

◎
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
…
一
部
講
座
は
、

　
必
要
経
費
（
材
料
費
等
）
の
負

　
担
あ
り

◎
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
…
一
部
講
座

　
は
、
必
要
経
費
（
材
料
費
等
）

　
の
負
担
あ
り

開
講
式

日
時　
４
月
23
日
㈯　
午
後
１
時

　
30
分
～

会
場　
セ
ル
デ
ィ

閉
講
式

日
時　
平
成
29
年
３
月
18
日
㈯　

　
午
後
１
時
30
分
～

会
場　
セ
ル
デ
ィ　

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習

　
課
（
市
役
所
４
階
）
又
は
セ
ル

デ
ィ
に
提
出

※
申
込
用
紙
は
３
月
１
日
㈫
か
ら

生
涯
学
習
課
及
び
セ
ル
デ
ィ
で
配

布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
受
付　
３
月
１
日
㈫
～
31
日

　
㈭

※
生
涯
学
習
課
は
開
庁
時
間
、
セ

ル
デ
ィ
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後

９
時
30
分
（
土
・
日
・
休
日
含
）

に
受
付

※
３
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
は
本
庄

公
民
館
で
申
込
受
付
を
行
い
ま
す

(

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
ま
で)

。

※目や耳、身体の不自由な人にも可能な限り対応します。
申し込みの際にご相談ください。
★生涯学習課　☎�３２４８　蕭�１１９３

平成28年度受講生募集！

本庄市市民総合大学
〜子どもからお年寄りまで〜

シニアコース（全９回必修講座）

ジュニアコース（選択講座）

ミドルコース（選択講座）


