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はにぽんチャレンジ
２０１５

賞品交換期限

４月28日㈭まで

ポイントカードと健康保
険証を持参のうえ、保険
課（市役所1階）又は市
民福祉課（アスピアこだ
ま）へ
※はにぽんチャレンジ
2016は、対象者を拡大し
て実施します。詳細は、
広報ほんじょう５月号で
お知らせします。
＊はにぽんチャレンジに
　関するお問い合わせは、
　保険課☎�１１１６へ

みんなの
けんこう
ガ イ ド

★本庄市保健センター☎�２００３
※お問い合わせは、午前８時30分からです。

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種

地域の医療と健康を考える会

普通救命講習会

対象者
○今年度
　 65･70･75･80･85･90･95･100歳　
　になる人（平成29年３月31日現在）
※４月１日生まれの人は３月31日に満年齢に達します。

○接種日時点で60歳以上65歳未満の人で、
　心臓・じん臓・呼吸器の機能又はヒト免
　疫不全ウイルスによる免疫機能に一定の
　障害を有する人
※既に肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢

きょうまく
膜ポリサッカ

ライド）の接種を受けた人は接種対象外です。

日時　５月14日㈯　
　　　午後２時～４時30分
　　　　　　　　　　（受付　午後１時40分）

会場　早稲田リサーチパーク・
　　　コミュニケーションセンター
講師　梅松　瞳　氏（東京大学附属病院　
　　　糖尿病・代謝内科　医師）

①普通救命講習Ⅰ
日時　５月14日㈯、６月18日㈯、７月15日㈮、８月
　27日㈯　各日午前９時～正午
内容　心肺蘇生法（ＡＥＤの使用法を含む)、大出血
　時の止血法、気道異物除去法
②普通救命講習Ⅱ
日時　９月17日㈯　午前９時～午後１時
内容　普通救命講習Ⅰの内容、座学・実技の効果測定
※上記日程以外に普通救命講習Ⅰ・Ⅱ、普通救命講習Ⅲ（小児・乳
児・新生児に対する応急手当）及び上級救命講習（普通救命講習Ⅰ～
Ⅲの内容、傷病者管理法など）は団体（15人以上）での申し込みによ
り開催できます。

《①②共通》
場所　児玉郡市広域消防本部（西富田９０４―３）
対象　中学生以上の本庄市・児玉郡在住、在勤、在学者
定員　30人（希望者が７人未満の場合、中止になるこ
　とがあります。）
申込　受講申請書に必要事項を記入のうえ、児玉郡市
　広域消防本部中央消防署へ提出（開催１週間前まで
　先着順で受付。）
※受講申込書は、中央消防署で配付
又は児玉郡市広域市町村圏組合ホーム
ページ（http://www.kodamakouiki.
jp/）からダウンロードできます。

定員　１００人程度（事前申込者優先）
費用　無料
申込　５月10日㈫までに住所・氏名・連絡
　先を記入のうえ、ファックス又は電話で
　下記へ
★（公財）本庄早稲田国際リサーチパーク
　☎�７４５５・蕭�７４６５

対象者には、３月末に予診票を郵送しました。接種を希望する人は、予診票を持参の
　　うえ、同封した通知に記載の実施医療機関で接種を受けてください。なお、対象者で予
診票が届いていない場合は、本庄市保健センターへお問い合わせください。

世界でも日本でも、糖尿病の患者数は年々増加傾向にあり、その治療・克服は世界的
　　 に重要な課題となっています。元気に、長く生きる「健康長寿」のために糖尿病の
最新の情報をお伝えします。

接種期間
４月１日㈮～平成29年３月31日㈮

自己負担額　２,０００円
※生活保護世帯の人、中国残留邦人等支援受給者、
東日本大震災で被災された人は無料。

接種回数　生涯１回
※かかりつけ医が埼玉県内の他の市町村にいる場
合、埼玉県の接種協力医であれば接種できます。接
種協力医については、かかりつけ医又は本庄市保健
センターへお問い合わせください。

（平成28年度対象者）

★児玉郡市広域消防本部中央消防署☎�８３９５

「糖尿病と生きる」
      ― 健康長寿をめざして ―

４月３日㈰ したら眼科クリニック 上里町金久保 ☎�８３３３
４月10日㈰ 本庄皮膚科形成外科医院 銀 座 ３ 丁 目 ☎�３２３３
４月17日㈰ 児玉清水クリニック 児 玉 町 児 玉 ☎�７５４３
４月24日㈰ 関根内科外科医院 神 川 町 新 里 ☎�７６６７
４月29日㈷ 鈴 木 外 科 医 院 児玉町八幡山 ☎�１２３５
５月８日㈰ はにぽんクリニック 東 台 ４ 丁 目 ☎�３５９６

●小児夜間初期救急診療（本庄総合病院内☎�６１１１）
　診療日　毎週火曜日（休日は除く）　午後６時～９時
　対象　中学生まで
●電話相談をご利用ください
　(相談料無料・通話料利用者負担)
・｢＃8000｣小児救急電話相談
 （ＩＰ電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは、
　　　　　　　　　　  　　☎０４８－８３３－７９１１）
 受付時間　月曜日～土曜日 午後７時～翌日午前７時
　　　　    日曜日、休日、年末年始
　　　　　　　　　　　　 午前７時～翌日午前７時
・｢＃7000｣大人救急電話相談
 （ＩＰ電話、ＰＨＳ、ダイヤル回線からは、
                                    ☎０４８－８２４－４１９９)
 受付時間　毎日　午後６時30分～10時30分

★119番は、緊急時（火災やけが人など）の受付専
用電話番号です。夜間など、時間外に診療可能な
病院については、児玉郡市広域消防本部指令課(☎
�1119）でご案内していますので、ご利用くださ
い。ただし、診療科目によっては、県外や児玉郡市
以外の病院をご案内する場合もあります。

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・休日開設）
　（本庄市保健センター内☎�３３２２)
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～10時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もあります
　　ので、確認してからお出かけください。

休 日 急 患 の 診 療
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「
ヘ
ル
ペ
ス
」
と
聞
く
と
、
口

唇
に
で
き
る
口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
を
思

い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
実
は
帯
状
疱
疹
も
ヘ
ル
ペ

ス
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
病

気
で
す
。

　
両
者
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
を
詳
し

く
お
話
し
す
る
と
、
口
唇
ヘ
ル
ペ

ス
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単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
、

帯
状
疱
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は
水
痘
帯
状
疱
疹
ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
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が
原
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起
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り
、

同
じ
ヘ
ル
ペ
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仲
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で
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
の
タ
イ
プ
は
異
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
名
前
か
ら
も
分
か
る

よ
う
に
、
帯
状
疱
疹
は
水
痘
、
つ

ま
り
『
水
ぼ
う
そ
う
』
と
同
じ
ウ

イ
ル
ス
が
原
因
な
の
で
す
。

　
潜
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
と
進
行　

 　
幼
少
期
に
『
水
ぼ
う
そ
う
』
に

か
か
っ
て
治
っ
た
後
も
、
ウ
イ
ル

ス
は
神
経
の
奥
底
に
潜
ん
で
い
て
、

水
ぼ
う
そ
う
を
治
し
た
免
疫
に
よ
っ

て
ず
っ
と
抑
え
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
長
い
期
間
が
経
っ
て
そ
の
免
疫

の
量
が
落
ち
て
き
た
り
、
体
の
疲

れ
や
免
疫
抑
制
の
か
か
る
病
気
や

薬
剤
に
よ
っ
て
免
疫
が
落
ち
込
ん

だ
り
す
る
と
、
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
は
住
み
込
ん
で
い
た
神
経

根
と
い
う
神
経
の
幹
の
よ
う
な
部

分
に
悪
さ
を
し
ま
す
。
神
経
の
幹

と
い
っ
た
深
い
と
こ
ろ
で
悪
さ
を

す
る
の
で
、
筋
肉
痛
の
よ
う
な
深

い
痛
み
を
感
じ
る
の
で
す
。

　
そ
の
後
ウ
イ
ル
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え
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神

経
の
幹
か
ら
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分
か
れ
し
て
い
る

先
端
の
方
へ
移
動
し
て
く
る
と
、

今
度
は
深
い
痛
み
に
加
え
表
面
的

な
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
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っ

て
き
ま
す
。
こ
の
時
点
で
は
神
経

痛
の
診
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に
は
な
り
ま
す
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、
ウ

イ
ル
ス
に
よ
っ
て
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こ
っ
て
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る

神
経
痛
で
あ
る
の
か
否
か
は
ま
だ

断
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
神
経
の
先
端
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が

皮
膚
へ
と
進
展
し
て
く
る
と
皮
膚

の
発
疹
が
現
れ
、
そ
の
特
徴
的
な

皮
疹
形
状
か
ら
、
こ
の
時
点
で
や
っ

と
帯
状
疱
疹
で
あ
る
と
診
断
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
皮
疹
は
小
さ
な
水
疱
を
成
し
、

そ
の
水
疱
が
集
ま
る
よ
う
な
形
態

を
と
り
ま
す
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そ
の
小
水
疱
が
集
し
ゅ
う

蔟ぞ
く
し
た
状
態
の
皮
疹
を
皮
膚
科
学

用
語
で
疱
疹
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
疱
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囲
は
淡
い
赤

み
を
伴
い
、
こ
れ
を
紅
暈
（
こ
う

う
ん
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と
言
い
、
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ル
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に
よ

る
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う
特
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的
な
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と

さ
れ
ま
す
。

　
神
経
根
が
支
配
し
て
い
る
皮
膚

領
域
全
体
に
上
記
の
疱
疹
が
は
び

こ
る
と
、
あ
た
か
も
帯
の
よ
う
に

見
え
る
た
め
、『
帯
状
疱
疹
』
と

い
う
病
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
神
経
は
左
右
１
対
に
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
皮
疹
は
体
の

左
右
ど
ち
ら
か
の
半
分
の
み
に
分

布
し
ま
す
。

　
受
診
は
お
早
め
に

　
帯
状
疱
疹
は
判
明
す
れ
ば
、
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
で
の
加
療
を
な
る
べ

く
早
め
に
開
始
す
る
こ
と
が
良
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
痛
み
の
先
行
す

る
発
疹
が
出
た
場
合
は
な
る
べ
く

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

帯
状
疱
疹
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
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部


