
日　程 時　間

10月４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫ 午前10時30分～11時30分
ママ
  サロン

育児相談
  ・学級

●会場：子育て支援センター（いずみ保育所内）☎�４８９１

■ママサロンは本庄子育てネットのご協力をいただき開催しています。

ママサロンでは、親子で楽しめる歌や手遊
び、絵本の読み聞かせなどをしています。
育児相談も受けています。初めて参加する
ママも大歓迎です。

●会場　本庄市保健センター☎�２００３
相談・学級 内　容 日　時 申　込

すくすく相談 身長・体重の計測、
育児・栄養相談 10月27日㈭・11月17日㈭

午前９時30分～11時(15分ごとに実施)
※11月17日㈭はアスピアこだまで実施

定員あり。各実施月の１日から
本庄市保健センターへ
※母乳相談は初回相談者優先
※育児電話相談は随時受付中母乳相談 母乳に関する相談

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

妊娠中の生活、お風呂
の入れ方の実習など 10月15日㈯　午前９時30分～正午 定員あり（随時受付）

HAPPY BIRTHDAY　　10月生まれのみんな

あ て 先 〒367-8501　本庄市本庄3-5-3　本庄市役所秘書広報課広報広聴係☎�1155　※締め切りは10月14日㈮必着です｡

児童センターは小学生までの子どもたちが自由に集い、遊べる子どものための場所です。また、小さいお子
さんを連れたお母さんたちの交流の場としても自由にご利用ください。
利用時間：月曜日～土曜日 ( 休日・年末年始除く ) 午前９時～午後５時 

前原児童センター☎�９８２０、日の出児童センター☎�０４２０、児玉児童センター☎�６８０５

日時　月・水・金曜日（休日を除く）　午前９時～午後２時
※担当の保育士が常駐し、親子でふれあうあそびの講座や育児相談等も受けています。

詳しくは、各児童センターなどで配布す
るおたより、又は市ホームページをご覧
ください。

開催日　前原：10/14　日の出：10/19　児玉：10/24
いろいろなくだものがおいしい季節になりまし
た。先生方手作りの折り紙のリンゴやぶどうな
どのくだものがたくさん木になっています。み
んなでくだもの狩りを楽しみましょう。

開催日　前原：10/12　日の出：10/31　児玉：10/14
オレンジ色のマントにいろいろな飾りをつけて、素敵
なマントを作って、かわいい魔法使いに変身しません
か。マントをつけて「Trick or Treat」（お菓子をく
れなきゃいたずらするぞ！）と言ってみましょう。

開催日　前原：10/12　児玉：10/26
おだやかな音楽に合わせて、いろいろなヨガの
ポーズをとっていきます。育児中のママのリフ
レッシュを兼ねて、お子さんと一緒にストレッチ
しながら、からだをほぐしていきましょう。

開催日　前原：10/19　日の出：10/5
音楽を使って楽しく子どもの発達をうながしま
す。お話やお絵かき、楽器を使ったリズム遊びな
ど楽しい時間が過ごせます。

日時　月・水・金曜日（休日を除く）　午前10時～11時

子育て支援のお知らせ
児童

センター

つどいの広場　乳幼児の親子が交流

親子でふれあうあそびの講座　乳幼児の親子が楽しめる

今月のおススメあそび　 専門講師による講座　　
【くだもの狩りあそび】

【ハロウィンマントを作ろう】

【ベビー＆ママ　ヨガ　講師：町田桑子先生】

【リトミック　講師：小川豊子先生】

≫
携
帯
用

≫
ス
マ
ホ
用

11 月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先を
記入のうえ右記のあて先へ郵送又は直接持参してください。※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却できません。

前原児童センター 日の出児童センターEvent Event

ハロウィン
を楽しもう

楽しい
ひとときをハッピー・ハロウィン♪ 日の出児童センターまつり

子どものやる気を育む
かかわり方

本庄市子育て応援モバイルサイト
妊娠中のママや乳幼児期のお子さんを子育て中のママを支援

日時　10月22日㈯　午後２時～
対象　小学生
定員　20人(先着順)　
費用　無料
申込　10月８日㈯ 午前９時から電話又は直接下記へ
★前原児童センター☎�９８２０

日時　10月15日㈯　午後１時30分～３時
対象　幼児と保護者、小学生
内容　ゲーム、わたあめ、ポップコーンほか
定員　100人(先着順)　費用　無料
※本庄東公民館駐車場も利用できます。当日は、まつり開
催時間外は児童センター館内の利用はできません。
申込　10月７日㈮ 午前９時から電話又は直接下記へ
★日の出児童センター☎�０４２０

日時　10月29日㈯　
　　　午前10時30分～11時30分
会場　日の出児童センター
講師　小島　裕史　氏
       （臨床発達心理士）
対象　幼児・小学生を持つ保護者
定員　50人（先着順）
費用　無料
申込　10月14日㈮午前９時から電
　　　話又は直接下記へ
※本庄東公民館駐車場も利用できます。
★日の出児童センター
　☎�０４２０

子育て支援講演会を開催

どんな機能があるの？

●予防接種スケジュール
　▶お子さんの予防接種スケジュールを作成できる
　接種間隔が複雑な乳幼児の接種スケジュール管理に便利！
　▶接種日が近づいたらメールでお知らせ
　予定日に接種できなかった場合、スケジュールの再調整も可能！
●すくすくメール
　▶妊娠期…おなかの赤ちゃんの成長の様子やママの体のことなど
　　　　　　を毎日お知らせ
　▶育児期…乳幼児期の成長の様子や子育てのアドバイスなどを３
　　　　　　歳の誕生日を迎えるまでお知らせ

《登録について》
・利用には登録が必要です。スマートフォン、携帯電話、パソ
　コンからホームページにアクセスして登録してください。
・登録は無料です。ただし通信費用は利用者負担となります。
・お子さんの生年月日、メールアドレス、ニックネーム等で登
　録できます。個人が特定されるような情報は必要ありません。
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