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『10月は３Ｒ推進月間です』
３Ｒとは、限りある資源を有効に使い、環境と経済を両立
する「循環型社会」のキーワードです。

　市では、ごみを減らし、地球環境を守るため、マイバッグ・マイボトルの普及やレジ袋の削減
キャンペーンを実施しています。　

お買い物には「マイバッグ｣・お出かけには「マイボトル」

みなさんも、生ごみを“少しでもしぼって”ごみの減量化にご協力をお願いします。

EC
ガイド

回 収 場 所 日　　程 時　　間 問合せ先

アスピアこだま 10月２日㈰
11月６日㈰

午前９時～
11時

 ハートto
　　　  ハート
(佐久間さんち)
☎�９３００市役所 10月16日㈰

午前９時～
11時、午後
１時～３時

本庄南公民館 10月８日㈯ 午前９時～
11時

佐久間さんち
☎�９３００

就労継続支援Ｂ型事
業所「佐久間さんち｣
(本庄高校北側）

10月21日㈮ 随時受付 ポノポノ
☎�２１９５

 集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

ごみを少しでも減らすために、無理せず楽し
みながら３Ｒを実践してみませんか？

①Reduce（リデュース）
使う資源やごみの量を減らすこと。
（例）食べ残しをしない。マイバッグで買い物をする。
②Reuse（リユース）
物を繰り返し使うこと。
（例）壊れたものは修理して使う。不要になったもの
　は必要としている人へ譲る。
③Recycle（リサイクル）
使い終わったものを資源として再び利用すること｡
 (例）ごみを正しく分別する。リサイクル製品を選ぶ｡

　生ごみの減量や水切りを呼びかける標語について、４２８点の応募の中から、最優秀賞１点、優秀賞には小・
中学生の部と一般の部でそれぞれ３点が決定し、８月27日の表彰式において表彰されました。

少しでも　しぼって減らそう　ごみの量 黒澤　伶菜さん
（本庄東小 6 年）

水切って　そのひと手間で　ごみ減量

水切りは　わたしもできる　おてつだい

もったいない　このたべのこし　ごみになる

宇都宮涼花さん
（本庄東小６年）
清水　菜生さん
（金屋小１年）
筒井　希羽さん
（金屋小４年）

水切りが　つなぐエコの輪　えがおの輪
水切りを　皆んなでやれば　効果大
生ごみが　出たら水切り　合言葉

福島　敏明さん
中原　政夫さん
木村　達也さん

10月９日㈰ 彩の丘クリニック 上里町神保原町 ☎�７１６６

10月10日㈷ 鈴 木 外 科 病 院 児玉町八幡山 ☎�１２３５

10月16日㈰ 小 林 ク リ ニ ッ ク 朝日町２丁目 ☎�３３７１

10月23日㈰ 恵 南 ク リ ニ ッ ク 見 福 ２ 丁 目 ☎�０００８

10月30日㈰ したら眼科クリニック 上里町金久保 ☎�８３３３

11月３日㈷ 本庄皮膚科形成外科医院 銀 座 ３ 丁 目 ☎�３２３３

11月６日㈰ 児玉清水クリニック 児 玉 町 児 玉 ☎�７５４３

●小児夜間初期救急診療（本庄総合病院内☎�６１１１）
　診療日　毎週火曜日（休日は除く）　午後６時～９時
　対象　中学生まで
●電話相談をご利用ください
　(相談料無料・通話料利用者負担)
・｢＃8000｣小児救急電話相談
 （ＩＰ電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは、
　　　　　　　　　　  　　☎０４８－８３３－７９１１）
 受付時間　月曜日～土曜日 午後７時～翌日午前７時
　　　　    日曜日、休日、年末年始
　　　　　　　　　　　　 午前７時～翌日午前７時
・｢＃7000｣大人救急電話相談
 （ＩＰ電話、ＰＨＳ、ダイヤル回線からは、
                                    ☎０４８－８２４－４１９９)
 受付時間　月曜日～土曜日　午後６時30分～10時30分
　　　　　 日曜日、休日、年末年始　
　　　　　　　　　　　　   午前９時～午後10時30分

★119番は、緊急時（火災やけが人など）の受付専
用電話番号です。夜間など、時間外に診療可能な
病院については、児玉郡市広域消防本部指令課(☎
�1119）でご案内していますので、ご利用くださ
い。ただし、診療科目によっては、県外や児玉郡市
以外の病院をご案内する場合もあります。

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・休日開設）
　（本庄市保健センター内☎�３３２２)
　　診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～10時
　　診療科目　内科系疾患
　　※健康保険証を持参してください。
●在宅当番医療機関
　　診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もあります
　　ので、確認してからお出かけください。

休 日 急 患 の 診 療
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医療メモ 本庄市児玉郡
医師会広報部

生ごみの減量や水切りを呼びかける標語の表彰式が開催されました

３Ｒ推進月間パネル展　
～３Ｒについてみんなで考えてみませんか～
　
～３Ｒについてみんなで考えてみませんか～
３Ｒ推進月間パネル展　

①　市役所１階市民ホール会場　日程　10月３日㈪～７日㈮
②　セルディ会場　　　　　　　日程　10月11日㈫～13日㈭
　　  　　《①②共通》時間　午前９時～午後５時
　　　　　※３日・11日…正午～午後５時　※７日…午前９時～正午

★環境推進課　☎�１１７２
★環境産業課　☎�１３３４ ＜平成28年度３R推進ポスター＞
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★環境推進課☎�１１７２

来月の月経が大事な
試合にぶつかる・・・
月経と試合が
重なると、コ
ンディション
が悪く、最高
のパフォーマ
ンスを発揮で
きない。

今度の生理が入学試験と
あたる・・・
いつも生理痛
がひどく、試
験問題に集中
できない。

結婚式と新婚旅行が生理
にあたる・・・
純白のウエディ
ングドレス、
ハワイの海ど
うしよう。


