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みんなの健康ガイド

　

ヤ
ケ
ド
に
対
す
る
初
期
の
処
置
は
冷

水
で
冷
や
す
こ
と
で
す
。
衣
服
を
着
て

い
る
部
分
を
ヤ
ケ
ド
し
た
と
き
に
は
、

衣
服
を
着
た
ま
ま
流
水
で
冷
や
し
て
下

さ
い
。
無
理
に
衣
服
を
脱
ご
う
と
す
る

と
、
ヤ
ケ
ド
を
し
た
皮
膚
も
一
緒
に
は

が
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手

足
で
は
水
道
水
を
流
し
な
が
ら
冷
や
せ

ま
す
が
、
胸
腹
部
で
は
タ
オ
ル
を
水
に

つ
け
冷
や
し
て
下
さ
い
。

　

冷
や
す
こ
と
に
よ
る
効
果
は
ヤ
ケ
ド

の
深
さ
を
止
め
、
痛
み
に
対
し
効
果
が

あ
り
、
さ
ら
に
跡
が
残
り
に
く
く
な
り

ま
す
。

ヤ
ケ
ド
の
深
さ

　

ヤ
ケ
ド
は
温
度
、
時
間
に
よ
り
皮
膚

へ
の
深
さ
が
異
な
り
ま
す
。

Ⅰ
度
は
表
皮
の
み
で
発
赤
と
軽
度
の
痛

み
を
伴
い
ま
す
。
Ⅱ
度
は
水
疱
が
で
き
、

ケ
ロ
イ
ド
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
Ⅲ
度
は
白
色
ま
た
は
黒
色
と
な
り
、

治
療
に
皮
膚
移
植
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
水
疱
が
で
き
た
ら
破
れ
な
い
よ
う

に
し
、
医
師
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

Ⅰ
度
に
対
す
る
処
置

　

家
庭
で
の
浅
い
す
り
傷
な
ど
に
用
い

る
ハ
イ
ド
ロ
ジ
ェ
ル
な
ど
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
で
被
う
と
き
れ
い
に
治
り
ま
す
。

キ
ズ
の
治
り
は
キ
ズ
か
ら
出
て
く
る
細

胞
成
分
が
重
要
で
す
。
こ
の
大
事
な
成

分
を
消
毒
で
拭
き
取
っ
た
り
、
ガ
ー
ゼ

に
吸
わ
せ
た
り
す
る
と
治
り
が
遅
く
な

り
ま
す
。
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
キ
ズ
を
被

う
こ
と
に
よ
り
細
胞
成
分
が
キ
ズ
の
治

り
を
促
進
し
ま
す
。
さ
ら
に
痛
み
が
軽

減
し
、
入
浴
も
で
き
、
透
明
な
の
で
キ

ズ
が
見
え
て
安
心
で
す
。
４
～
５
日
で

治
り
ま
す
。
こ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
薬

局
で
購
入
で
き
家
庭
に
常
備
し
て
お
く

と
便
利
で
す
。

　

以
前
は
軽
度
の
ヤ
ケ
ド
に
対
し
、
軟

膏
や
味
噌
を
塗
っ
た
り
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
最
近
は
水
洗
い
を
し
、

消
毒
を
せ
ず
、
閉
鎖
す
る
方
法
が
と
ら

れ
て
い
ま
す
。

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所（日曜・休日開設）
（本庄市保健センター内☎�３３２２）

診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、
　　　　　午後７時～ 10 時
診療科目　内科系疾患
※健康保険証を持参してください。診療に関すること以外のお問い合わせ・
電話相談はご遠慮ください。右記の電話相談をご利用ください。
●在宅当番医療機関
診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もありま
すので、確認してからお出かけください。

休日・夜間の急病のときは…

５月14日㈰ あたご山クリニック 中央１丁目 ☎�８７３３
５月21日㈰ 黒岩整形外科医院 上里町七本木 ☎�０５５１
５月28日㈰ 小林クリニック 朝日町２丁目 ☎�３３７１
６月４日㈰ 恵南クリニック 見福２丁目 ☎�０００８
※５月14日㈰、あたご山クリニックの耳鼻咽喉科診療は県事業により、
午後５時まで実施します。

●困ったときは電話相談を！（相談料無料）
ほんじょう健康相談ダイヤル２４（24 時間相談可）
　☎０１２０−１２２−８８５（通話料無料）
　相談員　　看護師・保健師・医師など
　対　象　　市内在住者
　内　容　　健康・医療・出産・育児・介護などに関する
　　　　　　相談、医療機関情報

「＃ 8000」小児救急電話相談（通話料利用者負担）
（IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎ 048-833-7911）
受付時間　月曜日～土曜日　午後７時～翌日午前７時
　　　　　日曜日・休日等　午前７時～翌日午前７時

「＃ 7000」大人救急電話相談（通話料利用者負担）
（IP 電話、PHS、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199）
受付時間　月曜日～土曜日　午後６時30分～10時30分
　　　　　日曜日・休日等　午前９時～午後10時30分

★ 119 番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門電話番号です。夜間など、時間外に診療可能な病院については、児玉郡市広域消
防本部指令課（☎�１１１９）でご案内していますのでご利用ください。ただし、診療科目によっては県外や児玉郡市以外の病院を
ご案内する場合もあります。

医療メモ 本庄市児玉郡医師会広報部「ヤケドの処置」

本庄市保健センター☎�２００３

（上記図は救急データー
ブックより）

（上記図は小児外科：高野邦夫より）

　家庭や職場から排出される燃えるごみの約40％は紙類です。新聞、雑誌をはじめ包装
紙、紙袋、紙箱などは貴重な再生資源です。資源を有効活用するため集団資源回収にご
協力ください。みなさんが資源回収に参加することでリサイクルの輪が広がり、ごみの
減量と再資源化につながります。

●自治会
宮本町6/25.8/27.10/22.12/24.2/25、 泉町6/11.
9/10.12/10.3/11 （本庄）上町5/28.7/23.9/24.
11/26.1/28.3/25 南本町5/20.6/17.7/15.8/19.
9/16.10/21.11/18.12/16.1/20.2/17.3/17 上仁手
5/17.11/18山王堂5/21.8/20.11/19.2/18 曙5/6.
6/3.7/1.8/5.9/2.10/7.11/4.12/2.1/6.2/3.3/3 
（児玉）本町9/24.3/25 小島・小島南・第二金屋は常設
●ＰＴＡ
本庄東小5/27.1/27 本庄西小5/27.11/18 藤田小
6/3.12/2.3/3 仁手小5/13.12/16 旭小2/17 北
泉小5/13.10/14 本庄南小5/13.10/21 中央小
5/27.10/14 児玉小5/20.12/2 金屋小5/27.11/19 
秋平小5/21.12/3 共和小12/9 本庄東中7/22.10/7 
本庄西中7/22.12/16 本庄南中7/1.12/9 児玉中
9/2.3/3
●子ども会
末広町9/9.1/6 都島9/2 沼和田6/4.11/12 小島
5/21 万年寺6/3.10/28 下野堂5/27.10/14 新井
6/3 蛭川5/14.10/15 上真下双葉5/13.11/11 吉田
林11/19

●その他
本庄すみれ幼稚園9/15.12/15 本庄西幼稚園さ
くらんぼ会5/10.7/12.9/13.11/8.1/10 本庄旭
幼稚園保護者会6/17.11/18.2/17 北泉スポー
ツ少年団3/3 ハートワーク5/1.6/5.7/3.8/7.
9/4.10/2.11/6.12/4.2/5.3/5 生活支援ネッ
トワーク5/30.6/27.7/28.8/29.9/26.10/24. 
11/28.12/19.1/30.2/27.3/27 古太萬の会ポノポノ
5/19.6/16.7/21.8/18.9/15.10/20.11/17.12/15.
1/19.2/16.3/16 古太萬の会佐久間さんち5/13.6/10.
7/8.8/12.9/9.10/14.11/11.12/9.1/13.2/10.3/10
ハートtoハート（児玉）5/7.6/4.7/2.8/6.9/3.10/1.
11/5.12/3.1/7.2/4.3/4 ハートtoハート（本庄)
5/21.6/18.7/16.8/20.9/17.10/15.11/19.12/17.
1/21.2/18.3/18

▶︎集団資源回収とは
　自治会、ＰＴＡ、子ども会などが、
家庭から出る古紙や布類、缶などを
日時と場所を決め、資源回収事業者
へ引き渡す活動のことです。

団資源回収にご協力を集
～広げようリサイクルの輪～

その『ごみ』、本当に『ごみ』ですか？

▶︎分別方法と出し方

▶︎集団資源回収予定

種類 主な品目 出し方 回収できないもの

紙類 新聞紙（広告含む）、雑誌類（包装紙等）、
段ボール、牛乳パック、紙袋、紙箱

品目ごとにひも等でしばる
(牛乳パックは洗って開く)

感熱紙、油紙、カーボン紙、
写真等

布類 衣類 洗濯し袋に入れる 濡れているもの
汚れのひどいもの

金属類 スチール製飲料缶
アルミ製飲料缶 軽く洗う さびているもの

汚れのひどいもの
※収集品目は、各団体によって異なりますので、ご確認のうえお出しください。

★環境推進課☎�１１７２　★環境産業課☎�１３３４

集団資源回収を行う団体を募集！
＜報奨金を交付します＞

市内に住所を有する人で組織された、営利目的でな
い団体を対象としています。事前に団体登録が必要
です。詳しくは下記まで。


