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特集

スイートコーン

今
年
も
、
立
派
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
で
き
ま
し
た
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●トウモロコシの食料自給率は０％？
　動物の飼料や油脂などに使われるト
ウモロコシは『穀類』に分類され、ほ
とんどを輸入に頼っており、統計上自
給率は０%となる。一方、「スイートコー
ン」は『野菜類』に分類され、こちら
の自給率は 99.9〜 100%。

●いいスイートコーンの見分け方
　ひげは一本一本が粒とつながってい
るため、ひげの本数が多ければ粒も多
い。選ぶ際には、皮は緑色で、ひげが茶
褐色でみずみずしいものを選ぼう。ま
た、粒のサイズにばらつきがなく、揃っ
ているものがおいしいとされる。

●健康への好影響
●コレステロール値を下げる
粒の白い部分に含まれるリノール酸に
は、コレステロール値を下げる効果が
あり、動脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞予
防につながる

●便通改善
食物繊維とマグネシウムを多く含むこ
とから、便通の改善効果がある

●むくみの解消
カリウムが豊富に含まれ、利尿作用が
あり、むくみを解消する

穀類 野菜類

※１　平成 27 年生産農業所得統計　4-1 主要農産物の産出額と構成
比（50 位まで）【農林水産省】参照
※２　平成 22 年産埼玉県野菜生産状況表式調査報告書－野菜の市町
村別生産状況－【埼玉県】参照

　
「
味
来
」
は
他
の
品
種
に
比
べ

甘
み
が
強
く
、
平
均
糖
度
は
12
度

以
上
で
、
梨
と
同
程
度
の
甘
さ
と

言
わ
れ
て
い
る
か
ら
驚
き
で
あ

る
。
サ
イ
ズ
は
比
較
的
小
ぶ
り
で

は
あ
る
が
、
そ
の
驚
く
よ
う
な
甘

さ
か
ら
、
ミ
ラ
ク
ル
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
と
も
呼
ば
れ
る
。

　
「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」は『
柔

ら
か
い
粒
皮
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
』

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
品
種
改
良
し
作

ら
れ
、
さ
わ
や
か
な
甘
み
と
柔
ら

か
い
粒
皮
が
特
徴
で
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
人
ま
で
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
。
ま
た
、
先

端
ま
で
し
っ
か
り
と
し
た
実
が
つ

い
て
お
り
、
食
感
も
良
く
、
自
然

の
甘
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

２
種
類
と
も
上
質
な
甘
み
と

シ
ャ
キ
っ
と
し
た
食
感
が
あ
り
、

フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
味
わ
い
が
楽

し
め
る
。

身
体
に
や
さ
し
い

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
主
成
分
は

デ
ン
プ
ン
や
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
の
炭

水
化
物
だ
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
カ

リ
ウ
ム
、リ
ン
を
含
む
こ
と
か
ら
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
促
進
に
よ
る

疲
労
回
復
、
高
血
圧
の
予
防
、
骨

を
丈
夫
に
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ

る
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
食
べ
て

お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
健
康
面

で
も
寄
与
す
る
部
分
も
多
い
。
暑

さ
で
食
欲
の
落
ち
込
む
こ
の
季
節

の
救
世
主
だ
。

本
庄
市
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　

そ
ん
な
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
。
今
回

は
、
実
際
に
市
内
で
栽
培
す
る
農

家
の
方
を
訪
ね
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
栽
培
の
奥
深
さ
や
、
栽
培
に
か

け
る
想
い
を
尋
ね
た
。

　

缶
詰
な
ど
で
も
お
な
じ
み
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
、「
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
」。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
と
う

も
ろ
こ
し
の
一
種
で
、
私
た
ち
が

普
段
食
卓
で
目
に
す
る
多
く
の
と

う
も
ろ
こ
し
は
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
に
あ
た
る
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
い
え
ば
、

お
隣
深
谷
市
の
「
味み

ら
い来
」
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
は
。
そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
の
陰
に
隠
れ
が
ち
だ

が
、
実
は
本
庄
市
で
も
高
品
質
な

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
栽
培
さ
れ
て

い
る
。

今
が
ま
さ
に
最
盛
期

　
埼
玉
県
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
産

出
額
は
年
間
16
億
円
。
こ
れ
は
全

国
で
も
６
番
目
と
高
い
水
準
だ
。

そ
の
中
で
本
庄
市
の
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
栽
培
は
、
県
内
で
３
位
の

収
穫
量
を
誇
り
、
市
内
の
農
業
の

中
で
も
、
大
き
な
存
在
感
を
示
し

て
い
る
。

　
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に
か

け
て
、
市
内
で
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
の
生
産
が
最
盛
期
を
迎
え
る
。

６
月
の
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
に

は
、
多
く
の
埼
玉
県
産
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
が
出
荷
さ
れ
、
全
国
の
食

卓
へ
届
け
ら
れ
て
い
る
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
品
種

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
る
が
、
市
内
で
作

ら
れ
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、「
味

来
」「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」
が

主
流
だ
。

■とうもろこしの種類

種類 特徴
デントコーン
（馬歯種）

コーンスターチの原料。生産量は
一番多い

フリントコーン
（硬粒種）

家畜の飼料や、工業用途、加工食
品としても使用される

ソフトコーン
（軟粒種） 南米の高原地帯で栽培される

スイートコーン
（甘味種）

スイートコーン。糖度が高く、食
感はやわらかい

ポップコーン
（爆裂種）

ポップコーンの材料として使用さ
れる

ワキシーコーン
（糯種）

もちとうもろこし。もちのような
食感で、懐かしい味わい

Sweet corn

埼
玉
県
北
部
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
主
要
な
生
産
地
。

本
庄
市
も
、
県
内
の
有
力
な
生
産
地
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、

高
品
質
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
本
庄
市
の
魅
力
的
な
野
菜
、

『
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
』
を
紹
介
し
ま
す
。

特集

スイートコーン

（
※
１
）

（
※
２
）

ちょっとお得な
スイートコーンにまつわる話
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地
域
の
恵
み

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
鮮
度
の
低
下

が
激
し
い
。
収
穫
す
る
と
、
生
存
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
よ
う
と
糖

分
を
消
費
す
る
た
め
、
少
し
ず
つ
糖

度
が
低
下
し
て
い
く
。
だ
か
ら
遠
方

へ
出
荷
す
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、

早
朝
に
収
穫
し
、
通
気
性
の
い
い
箱

に
入
れ
ら
れ
て
予
冷
さ
れ
、
冷
蔵
ト

ラ
ッ
ク
で
運
送
さ
れ
る
。
温
度
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
。

　
こ
う
し
た
手
間
暇
を
か
け
て
、
食

材
は
遠
方
へ
運
ば
れ
て
い
く
。
そ
れ

で
も
、
そ
の
食
材
が
持
つ
良
さ
を
保

つ
こ
と
は
難
し
い
。
だ
が
、
地
元
の

食
材
に
は
、
そ
の
日
採
れ
た
も
の
を

一
番
良
い
状
態
で
食
べ
ら
れ
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
に
限
ら
ず
、
旬

の
時
期
に
は
地
元
野
菜
を
選
択
し
、

お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
み
よ
う
。

旬
の
時
期
に
は
直
売
所
で
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
ス
ー
パ
ー
で
も
、
地
元

産
物
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
新
鮮
な
食

材
を
気
軽
に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
地
元
野
菜
を
一
番
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
の
は
、
地
元
に
住
む
人
だ

け
が
持
つ
特
権
な
の
だ
か
ら
。

スイートコーンは、収穫した瞬間から糖度が減少していく。
だからこの時期に食べるスイートコーンは

採れたてが食べられる地元産に勝るものはない。

スイートコーン生産者

飯島 徹弥さん
Iijima Tetsuya

東五十子で約５年前からスイートコーンを栽培する飯島さん。

スイートコーン栽培でのこだわりは「大きいものを作ること」。

若手の農業生産者に、スイートコーン作りについて尋ねた。

生
産
農
家
を
訪
ね
て

　
「
湯
か
っ
こ
」
の
北
側
に
広
が
る

畑
と
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。
飯
島
さ
ん

は
そ
こ
で
観
葉
植
物
や
花
、
そ
し
て

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
栽
培
を
行
っ
て

い
る
。
所
有
す
る
３
．
６
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
畑
で
は
、
こ
れ
か
ら
実
を
つ
け

そ
う
な
も
の
や
、
立
派
な
ひ
げ
を
蓄

え
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
顔
を
出
し

て
い
る
。「
も
と
も
と
は
花
の
栽
培

が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
育
成
が
悪
い

時
期
が
あ
り
、
野
菜
に
も
力
を
入
れ

よ
う
と
考
え
ま
し
た
」と
飯
島
さ
ん
。

　
飯
島
さ
ん
は
、
両
親
・
妻
の
由
子

さ
ん
と
パ
ー
ト
４
人
の
計
８
人
で
農

業
を
営
む
。
栽
培
し
た
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
は
主
に
農
協
や
直
売
所
に
出

荷
す
る
。「
朝
採
り
と
う
も
ろ
こ
し
」

と
し
て
は
、
朝
の
８
時
ま
で
に
採
れ

た
も
の
し
か
出
荷
で
き
な
い
た
め
、

朝
４
時
か
ら
の
収
穫
作
業
は
両
親
と

徹
弥
さ
ん
の
３
人
、
出
荷
に
向
け
た

作
業
は
全
員
で
行
い
、
出
荷
期
限
の

午
前
10
時
30
分
に
間
に
合
わ
せ
る
。

「
１
日
１
０
０
ケ
ー
ス
（
大
き
い
も
の

で
１
ケ
ー
ス
26
本
）
を
目
標
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。こ
の
作
業
は
、ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
が
旬
を
迎
え
る
６
月
中
旬

か
ら
７
月
中
旬
ま
で
続
き
ま
す
」。

　
飯
島
さ
ん
が
扱
う
品
種
は『
味
来
』

と『
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
』だ
。「
生

で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
」
と
皮
が
つ

い
た
ま
ま
の
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
を

勧
め
ら
れ
、そ
の
ま
ま
食
べ
て
み
た
。

噛
ん
だ
瞬
間
、
柔
ら
か
な
粒
皮
か
ら

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
果
汁
が
溢
れ
、
さ
わ

や
か
な
甘
み
と
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の

風
味
が
口
の
中
に
広
が
っ
た
。
新
鮮

な
野
菜
は
生
の
ま
ま
で
も
お
い
し
い

と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。

地
元
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
想
い

　
「
個
人
的
に
は
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ

が
好
き
で
す
が
、
本
庄
の
人
は
味
来

を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。
ゴ
ー

ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
を
卸
し
た
と
き
に

『
味
来
は
な
い
の
？
』
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
。
も
っ
と
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ

シ
ュ
が
売
れ
る
よ
う
に
、
い
い
も
の

を
作
り
た
い
で
す
」
と
語
る
。

　
ま
た
、
直
売
所
に
出
荷
す
る
理
由

を
尋
ね
る
と
、「
も
っ
と
市
内
の
人

に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い

が
あ
る
か
ら
で
す
。
直
売
所
は
、
そ

の
日
採
れ
た
も
の
は
そ
の
日
し
か
取

り
扱
わ
な
い
の
で
、
余
り
が
出
る
リ

ス
ク
も
あ
り
ま
す
が
、
お
客
さ
ん
と

相
対
で
や
り
と
り
で
き
、
一
番
お
い

し
い
状
態
の
も
の
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
分
が
作
っ
た
も
の

が
並
べ
ら
れ
た
棚
が
空
に
な
っ
た

り
、
食
べ
た
人
に
『
お
い
し
い
』
と

言
っ
て
も
ら
え
る
と
本
当
に
嬉
し
い

で
す
ね
」
と
、
生
産
者
な
ら
で
は
の

喜
び
を
話
す
飯
島
さ
ん
。

　
「
県
北
地
域
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

栽
培
が
盛
ん
で
、
生
産
農
家
も
増
え

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
直
売
所

に
は
、
今
ま
で
見
た
こ
と
の
な
い
生

産
者
さ
ん
の
も
の
が
並
ん
で
い
る
こ

と
も
結
構
あ
り
ま
す
ね
。
ま
た
、
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
生
産
者
に
は
若
い

人
が
多
く
、
同
年
代
の
仲
間
が
い
る

か
ら
楽
し
い
で
す
」
と
語
る
飯
島
さ

ん
。
そ
の
す
が
す
が
し
い
表
情
に
、

本
庄
市
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
栽
培
の

明
る
い
未
来
が
見
え
た
。

１．飯島さんの畑で収穫したばかりのゴール
ドラッシュ。粒はしっかりとしていて、先端
までパンパンに実が詰まっているものがおす
すめ／２．傷の付いたスイートコーンは、傷
の箇所が見えるよう皮を剥いて出荷する

１．農産物直売所には、その日の朝に農
家から出荷されたスイートコーンが店頭
に並ぶ／２．市内のスーパーでも地元野
菜のコーナーが設置され、気軽に購入で
きる１ ２

１ ２

出荷に向け箱詰め。手際良く箱に
スイートコーンが並べられていく
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南大通り

二本松通り

本庄市
保健センター

本庄市民文化会館

本庄総合病院
岡病院

文化会館前

コミュニティセンター前 駅南２丁目

けや木２丁目

前原２丁目

西富田 ( 南）
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　平成 29年本庄市議会第２回定例会が、５月 29日か

ら６月 20日までの日程で開催されました。

　今議会には、個人情報の保護に関する法律等の一部

改正を踏まえた「本庄市情報公開条例及び本庄市個人

情報保護条例の一部を改正する条例」や、人権擁護委

員のうち６名の任期満了に伴う「人権擁護委員候補者

の推薦につき意見を求めることについて」など、13議

案を提出しました。

　また、議員提出議案として、意見書１議案が提出さ

れました。

　議会初日には、市議会議員として30年間市政発展に寄

与いただきました功績に対し、山口薫議員、青木清志議

員に、全国市議会議長会及び埼玉県市議会議長会からの

表彰状の伝達、及び市長より感謝状を贈呈いたしました。

　23日間の審議の結果、すべての議案が原案のとおり

可決・承認・同意され、閉会しました。　　　　　

　来年１月７日㈰に開催予定の『成人の祝い』を企画・
実行する実行委員を新成人のみなさんから募集します。
　内容は式典やアトラクションの企画と実行、記念品
の選定などがあります。
　思い出に残る手作りの成人式を仲間と一緒に企画し
てみませんか。

　７月 23日㈰大暑から８月 23日㈬処暑の間、「打ち水を

本庄の風物詩にしよう」を合言葉に、みなさんの家庭や

職場でも打ち水をしてみませんか。

【打ち水をする際の注意事項】

　道路で打ち水をするときは、自動車や歩行者の通行の

妨げにならないように、また、交通事故を起こさないよ

う十分注意しましょう。

市民一斉打ち水大作戦

募　集

イベント

▶『成人の祝い』実行委員を募集

▶打ち水で涼しくなろう

★生涯学習課☎�３２４８　蕭�１１９３ 　　
gakusyu@city.honjo.lg.jp

★下水道課☎�１１４６

仲間と一緒に成人式を
企画しませんか

“涼しくするぞ！本庄”打ち水大作戦 2017

○平日夜間診療
診  療  日： 平日の木曜日
診療時間 ： 午後８時から 10時まで
診療科目 ： 内科系疾患
※ 木曜日が祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）の場合の診
療時間は、下記の休日の診療時間と同じです。

○休日診療
診 療 日： 日曜日・休日・年末年始（12/30 ～ 1/3）
診療時間 ： 午前９時から正午まで　
　　　　　午後１時から４時まで
　　　　　午後７時から10時まで
診療科目 ： 内科系疾患

　立地適正化計画は、平成 26年８月の都市再生特別措

置法の改正により創設された制度です。人口減少や高

齢化社会に対応した持続可能な都市を目指すため、居

住機能や公共公益（行政・文化交流）、医療、福祉、子

育て、商業等の都市機能の立地、公共交通の充実等に

関する包括的なマスタープランとして策定するものです。

　このたび「計画」案がまとまりましたので、この案

に対する皆さんのご意見を次のとおり募集します。

●募集期間　７月７日㈮～８月８日㈫

●対象（①～④のいずれか）

　①市内在住・在勤・在学者

　②市内に事務所又は事業所を有する個人・法人その

　　他の団体

　③市税の納税義務を有するもの

　④この事案に利害関係を有するもの

募　集

お知らせ

▶ご意見お聞かせください

▶夜間診療を行います

★都市計画課☎�１１３６　蕭�０２４２　　 tosikei@city.honjo.lg.jp　　　

★健康推進課☎�２００３

「本庄市立地適正化計画」（案）について
皆さんの意見を募集します

本庄市休日急患診療所で
平日の木曜日に内科系疾患の夜間診療を実施します

Information
▶条例改正など 14 議案を審議

ほんじょうインフォメーション

★議会事務局☎�１１４８

平成 29 年本庄市議会
第２回定例会お知らせ

　市民のみなさん、一斉に打ち水をしませんか。
　今年度は２日間、２会場で実施します。
　バケツやじょうろを持ってお集まりください。

●日時　7月28日㈮　午後３時 30分（雨天中止）
●場所　はにぽんプラザ前小イベント広場

●日時　7月31日㈪  午後３時 30分（雨天中止）
●場所　アスピアこだま前イベント広場

●閲覧場所

　　都市計画課（市役所２階）、総務課（アスピアこだ

　ま内）、市民活動推進課（はにぽんプラザ内）、図書館（本

　館・児玉分館）

※市ホームページでも閲覧できます。

●閲覧時間　各閲覧場所の開庁・開館時間

●提出方法

　各閲覧場所で配布する所定の用紙に必要事項を記入のう

え、直接又は郵送・ファックス・電子メールで下記へ

○郵送先　〒３６７－８５０１

　本庄市本庄３－５－３　

　本庄市役所都市計画課計画係

【意見の取り扱い】

　意見に対する考え方及び修正案は、内容を公表します。

類似の意見は取りまとめて公表します。住所・氏名等は

公表しません。また、意見に対する個別の回答はしません。

●対象　平成９年４月２日から平成 10年４月１日生まれ
　　　　の人
●人数　15人程度（多数の場合抽選）
●期間　９月～平成 30年１月までの月１、２回程度
●申込　7月７日㈮から31日㈪までに、電話・ファックス・
　　　　電子メールのいずれかの方法でお申込みください。
※実行委員には終了後記念品を贈呈します。

　本庄市休日急患診療所は、７月２日㈰より本庄市北
堀地内の本庄市保健センターで診療を行います。
　また、７月６日㈭より平日の木曜日に、本庄市児玉
郡医師会医師による内科系疾患の夜間診療を行います。
※受診するときは健康保険証をご用意ください。

【新しい本庄市休日急患診療所】
住所：本庄市北堀１４２２－１
　　　（本庄市保健センター内・本庄市民文化会館となり）
電話：�３３２２
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　現在交付されている「国民健康保険限度額適用
認定証（又は限度額適用・標準負担額減額認定証)｣
の有効期限は、７月31日㈪です。８月以降も引き
続き、入院治療や高額な外来診療を受ける場合、
忘れずに更新手続きをしてください。
更新期間　７月18日㈫〜８月31日㈭
受付場所　保険課（市役所１階）
　　　　　市民福祉課（アスピアこだま内）
用意　国民健康保険被保険者証、印鑑（朱肉を必
　　　要とするもの）、マイナンバーの分かるもの
※国保税に滞納があると、認定証の交付を受けら
れません。
※転入や未申告等で所得が不明な場合、上位所得
者区分となります。

　国保加入者が医療機関で高額な医療費を負担し、
１か月で定められた自己負担限度額を超えた場合、
限度額を超えた分は高額療養費として支給されます
(保険適用分のみ)。　　　

　この自己負担限度額が、70歳以上の人について
は、８月から一部変更されます。対象は下表太枠
部分です。

　国保に加入している 70 歳から 74 歳までの人に、
「高齢受給者証」を交付しています。受給者証には
医療費の自己負担割合が記載されているため、医
療機関受診時は保険証と併せて提示が必要です。
　現在交付されている受給者証は７月 31 日で有効
期限が切れるため、更新対象者には７月下旬に新

しい受給者証を郵送します。
　これから 70 歳になる人は、70 歳の誕生日の翌月

（１日が誕生日の人はその月）から受給者証を使用
できるため、誕生月の月末（１日が誕生日の人は
前月末）に発送します。

《限度額適用認定証とは》
　国保加入者が１か月に一つの医療機関で高額な
治療を受ける場合、認定証の提示で支払いが所得
区分に応じた限度額までとなります。ただし、差
額ベッド代等の保険適用されないものや入院中の
食事代は、別に支払いが必要です。
　申請は、今回の更新期間を過ぎても随時受け付
けますが、認定証は、申請した月の初日から有効
です。月を遡って発行できませんのでご注意くだ
さい。
　なお、年齢が 70 歳〜 74 歳で住民税課税世帯の
人は「高齢受給者証」を医療機関に提示すること
で、認定証の代わりとなりますので、申請は不要
です。

　所得が少ないときや失業等により国民年金保険料（平成29年度 月額16,490円）を納めることが経済的に
困難な場合には、保険料の納付が免除となる「保険料免除制度」や、猶予となる「納付猶予制度」を利用し
ましょう。
　７月３日㈪から平成29年度分（平成29年７月〜平成30年６月）の申請受付を開始しますので、利用希望者
は忘れずに申請してください。

国民年金保険料の納付が難しいときは…
７月から「免除」「納付猶予」申請の受付が始まります国民健康保険（国保）加入者のみなさんへ

◎国民健康保険限度額適用認定証の更新について

◎高額療養費の自己負担限度額が変更になります

◎高齢者受給者証を送付します

★保険課☎�１１１６

表１　免除等の所得基準額（所得審査対象者全員の前年所得が下記の計算式で計算した金額以下であること）

所得基準額
全額免除・納付猶予 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円
４分の３免除 78万円＋（扶養親族等の数×38万円※）＋社会保険料控除額等
半額免除 118万円＋（扶養親族等の数×38万円※）＋社会保険料控除額等
４分の１免除 158万円＋（扶養親族等の数×38万円※）＋社会保険料控除額等

※扶養親族等のうち、老人控除対象配偶者及び老人扶養親族（70歳以上）の場合は48万円、
特定扶養親族（19歳～23歳未満）及び16歳から19歳未満までの扶養親族の場合は63万円。

表２　免除等と将来の年金受給との関係
老齢基礎年金 障害基礎年金・遺族基礎年金

受給資格期間 年金額 保険料納付要件
全額免除

算入される

８分の４が反映

算入される
４分の３免除 ８分の５が反映
半額免除 ８分の６が反映
４分の１免除 ８分の７が反映
納付猶予・学生納付特例 反映されない
未納 算入されない 反映されない 算入されない

※免除等を受けた期間は、10年以内であれば後から保険料を納めること（＝追納）ができ、追納す
ると将来受け取る年金額は減少しません。年金額への反映率は、平成21年４月に改定されました。
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申　
　
請

★市民課国民年金係☎�１１１４、市民福祉課☎�１３３３、熊谷年金事務所☎０４８–５２２–５０１２

年金請求書の手続き
漏れがありませんか？
　平成29年８月１日より、
老齢基礎年金を受け取る
のに必要な期間が、25年か
ら10年に短縮されます。対
象者には日本年金機構から
黄色の封筒を送付していま
す。まだ請求手続きをされ
ていない方は、ご予約の
上、お早めに手続きをお願
いします。
★予約・問い合わせ先
ねんきんダイヤル
☎０５７０―０５―１１６５

自己負担限度額（月額）
所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

住民税課税
世帯

現役並み所得
※１

平成29年７月まで44,400円 80,100円　＋
(44,400円※5)

医療費が267,000円を超えた
場合は、その超えた分の１％平成29年８月から57,600円

一般
平成29年７月まで12,000円 平成29年７月まで44,400円
平成29年８月から14,000円

〈年間144,000円上限〉 平成29年８月から57,600円（44,400円※５）

住民税非課税
世帯※ 2

低所得Ⅱ※ 3
8,000円

24,600円
低所得Ⅰ※ 4 15,000円

※１　現役並み所得者とは、原則として同一世帯に住民税課税所得が年額145万円以上の70歳以上75歳未満の国保被保険者がいる方です。
※２　｢住民税非課税世帯」は「国保加入者と世帯主が住民税非課税の世帯」です。
※３　低所得Ⅱとは、国保加入者全員と世帯主が住民税非課税世帯の方です。
※４　低所得Ⅰとは、国保加入者全員と世帯主が住民税非課税で、かつ各種収入から必要経費・控除を差し引いた所得が０円となる世帯の方です。
※５　(　　　）内の金額は、過去12か月以内に、同一世帯での支給が４回以上あった場合の、４回目以降の限度額です。



分類 通数 内容

都市基盤 18 公園、道路など

福祉・医療 21 介護、障害者、救急医療など

教育・文化 23 学校、図書館、体育施設など

まちづくり 14
災害、はにぽんシャトル、
空き家など

産業・経済 8 まつり、施設誘致など

生活環境 71 ごみ、悪臭、捨て猫など

その他 99 市職員、税金、はにぽんなど

計 254

※ 1通で内容が複数にわたるものもあるため、投稿総数
と一致しておりません

　平成28年度の投稿総数243通のうち匿名のものや
回答を希望しないもの、担当部局が対応し、回答不
要となったものなどを除く104通について文書で回
答しました。うち同意があったものは市ホームペー
ジで公開をしています。

▶｢市長への手紙」はこのように取り扱われます

④

担当部局
電子メール

回答（郵便）

回答作成
調査・検討
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料金受取人払

本庄郵便局
承　認

差出有効期限
平成31年３月
31日まで
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在　

中

市長への手紙の出し方

　裏面への記入が済みましたら、線に
沿って封筒の形に切り取り、中央を折っ
てからのりしろ部分にのりを付け、封筒
の形に仕上げて切手を貼らずにお出しく
ださい。

回答について

　いただいたご意見につきましては、次の場合に
は原則として回答しません。
①氏名・住所が不明なもの
②特定の個人や団体等を侮辱又は誹謗中傷したもの
③営利企業等の宣伝又はこれに類するもの
④担当職員が直接お会いし、もしくは、お電話等
　で説明したことにより、ご理解をいただいたと
　思われるもの
⑤「市長への手紙」の趣旨から外れた内容のもの、
　又は、手紙の内容の意味や意図が不明なもの

裏面への記入にあたって

①あなたのご意見と差出人欄に、必要事項をご記
　入ください。
②手紙の公開について
　お寄せいただいたご意見とその回答を公開する
　ことにより、市民のみなさんとさまざまな問題
　を共有できるようになります。公開は、主に市の
　ホームページ（一部広報紙）で行います。

※匿名の場合には、公開の対象にはなりません。

　公開にあたっては、本人又は関係者等のプライ
バシーが侵害されることのないよう、住所・氏名
や個人が特定される情報等は、掲載しません。
　お手紙の内容を公開してほしくない場合には、
記載欄の下段の“いいえ”を○で囲んでください。

※この専用封筒の差出有効期間は、平成31年３月31
日までです。有効期間内は、切手を貼らずにお出し
になれます。

★お問い合わせ先
　〒367-8501　本庄市本庄３丁目５番３号
　本庄市役所企画財政部秘書広報課広報広聴係
　電話２５－１１５５（直）

＊封筒の形に切り取り、中央を折ってからのりしろ
　部分を封筒の外側に貼り付けてください。

ひ ぼう

あなたの意見・提案を市長へ

▶ご意見の一部をご紹介します

▶28年度に寄せられた内容

★秘書広報課☎�１１５５　　tegami@city.honjo.lg.jp

『市長への手紙』にご意見・ご提案をお寄せください

　「市長への手紙」は、市民のみなさんから市長へ市政に関するご意見・
ご提案などをお寄せいただき、市政運営やまちづくりに反映させていく
事業です。手紙は市長が直接拝見し、担当部局と調整・検討のうえ、回
答します。たくさんのご意見・ご提案をお待ちしています。

意見　犬の散歩でのフン処理について、持ち帰る
よう各自治会で放送（毎日）、現地への掲示物や
注意喚起の設置、回覧板での連絡、反則金制度を
確立するなど公園や公共場所での犬のフン対策を
強化してもらいたい。

回答　飼い犬のフンを処理するということは、飼
い主として当然守らなければならないマナーです
が、残念なことに、後始末をしない一部の無責任
な飼い主の行為により迷惑を被っている、という
市民の皆さまからの声が多数寄せられ、市といた
しましても大変苦慮しております。　
　飼い主へのマナー向上を呼びかける記事を広報
紙やホームページに掲載し、市役所１階市民課前
のモニター広告でも啓発情報を常に発信しており
ます。狂犬病予防集合注射会場ではチラシやフン
の処理袋を配布し、またフンの持ち帰りを促す看
板を公園や歩道などフンの放置が頻繁な場所に設
置するほか、希望者にも無料で配布するなど対策
を取っております。引き続き飼い主へのマナー向
上の普及・啓発活動行い、いただきましたご意見
も含め、より有効な対策を調査検討し、住民の皆
さまが快適に暮らせる本庄市となるよう、一層の
取り組みを進めてまいりますので、ご理解ご協力
をお願いします。

郵便　
　①左ページを切り取る
　②ご意見・ご提案と必要事項を記入
　③封筒の形に折り込み糊付け
　④ポストに投かん（切手は不要）
　※用紙は市役所総合案内、アスピアこだま、図書
　館本館・児玉分館、各公民館にあります
インターネット　
　①本庄市ホームページ「市長の部屋」にアクセス
　②専用フォームから入力、送信

▶︎お寄せいただく方法

犬のフン処理について
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本庄市の将来像
あなたが活かす、みんなで育む、安全と安心のまち 本庄

～世のため、後のため～

い

のち

の　　 り 　　し 　　ろ

の　　 り 　　し 　　ろ

の　
　

 

り 　
　

し 　
　

ろ

あなたの声を市政に！

市政に対して感じていることや望むことなどがありましたら、この手紙に書いてお寄せください。

私の提言・意見（　　　　　　　　　　　　　　　）について

「市長への手紙」

（本文）

回答を希望しますか。○
　 ・希望します
　 ・希望しません

公開してもよろしいですか。○

・はい ・いいえ

※それぞれどちらかを○で囲んでください。

（個人が特定される情報は掲載しません。また、匿名の場合は公開しません。）

（差出人）

住　所

氏　名 電話

職　業

（ ）
年齢 男　・　女歳 性別

あなたの力をこの街のために

平成 29 年度

本庄市職員採用試験
▶申込　下記期間内に本人が直接申込
	 ※詳しくは受験案内等をご覧ください

８月９日㈬・10 日㈭
午前９時～午後５時／市役所３階特別会議室
８月 11 日㈷
午前９時～正午／市役所１階市民ホール
●受験案内・申込書の配布　
　８月 10 日㈭まで
　行政管理課（市役所３階）･ 総務課（アスピ　
　アこだま内）で配布します。郵送請求又は市　
　ホームページからもダウンロードできます。
・郵送請求
　封筒の表に「受験案内請求」と朱書きし、返　
　信用封筒（A4判用紙が折らずに入る封筒に
　140 円分の切手を貼り、請求者の郵便番号・　
　住所・氏名（氏名の下に「様」）を記入）を　
　同封してください。

▶請求先　〒３６７－８５０１
本庄市本庄３－５－３　
本庄市総務部行政管理課職員係　
★行政管理課☎�１１６０

児玉郡市広域市町村圏組合職員採用試験
▶申込　下記期間内に本人が直接申込
	 ※詳しくは受験案内等をご覧ください

７月 25 日㈫～ 31 日㈪
午前８時 30 分～午後５時 15 分
児玉郡市広域市町村圏組合総務課

（小山川クリーンセンター内：東五十子 151-1）
●受験案内・申込書の配布　
　７月 31 日㈪まで
　児玉郡市広域市町村圏組合総務課で配布します。　
　郵送請求も可。
・郵送請求
　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書き　
　し、返信用封筒（A4 判用紙が折らずに入る封
　筒に 140 円分の切手を貼り、請求者の郵便番号・　
　住所・氏名（氏名の下に「様」）を記入）を同封し　
　てください。

▶請求先　〒３６７－００２４
本庄市東五十子 151 －１（小山川クリーンセンター）　
児玉郡市広域市町村圏組合　総務課管理係　
★児玉郡市広域市町村圏組合総務課☎�２２４１

７月 17 日㈷
午前 10 時～午後３時（入退室自由）
はにぽんプラザ　２階活動室Ｅ

駐車場に限りがあります。徒歩、自転車、公共交通
機関のご利用にご協力ください。

★行政管理課☎�１１６０

■第１次試験日 ９月17日㈰

本庄市職員採用試験
児玉郡市広域市町村圏組合職員採用試験

児玉郡市職員採用合同説明会を開催します

本庄市職員

一般事務職
大学卒

３人程度
昭和 62 年４月２日以降に生まれた人

短大卒 平成元年４月２日以降に生まれた人
高校卒 平成３年４月２日以降に生まれた人

一般事務職
（身体障害者対象） ― １人程度 昭和62年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人

管理栄養士 ― １人程度 昭和 62 年４月２日以降に生まれた人
広域職員 消防職員 ― ２人程度 平成４年４月２日から平成 12 年４月１日までに生まれた人

採用試験の詳細から仕事の内容、魅力まで採用担
当者に直接話を聞くことができます。
公務員を目指している人はもちろん、関心のある人
もぜひお越しください。＊予約不要、参加費無料

本庄市・美里町・神川町・上里町・
児玉郡市広域市町村圏組合 ( 消防）

▶参加団体

■日時

■会場
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祝　百　賀

叙　　勲

木村正好 氏
（児玉町秋山）

で ん ご ん 広 場
みなさんの情報交換の場

見どころ紹介

　＝行事案内　　＝会員募集

マインドフルネス呼吸法の会主催
癒しの瞑想呼吸法　体験会

日時　７月の毎週土曜日・日曜日
　　　午前10時～11時
※７月16日㈰は休み
会場　本庄市武道館１階
費用　無料
※直接会場へお越しください。
問合せ　鈴木☎080-2169-4556

本庄市児玉郡合唱連盟主催
第26回コーラスサマーコンサート
日時　８月６日㈰
　　　午後１時30分～４時30分
会場　市役所１階市民ホール
※入場無料です。
問合せ　中山☎�０４０３

本庄市俳句連盟主催
一茶を偲ぶ俳句展・作品募集
日時　８月16日㈬～22日㈫
　　　午前９時～午後５時
会場　市役所１階市民ホール
費用　無料
※作品の申し込みは７月31日㈪ま
でに下記へ電話又はファックスで
問合せ　八木☎・蕭�６５０１

本庄市茶道連合会主催
月釜

日時　７月２日㈰
　　　正午～午後３時
会場　はにぽんプラザ３階茶室　
費用　一席500円
定員　なし
※直接会場へお越しください。
次回の開催は９月３日の予定。
問合せ　白川☎�５３０７

○行

○行 ○行

○行

○行 ○募　市内在住の大正６年
生まれの藤野ふく

く
さん

(山王堂）がめでたく
100歳を迎えられまし
た。大正・昭和・平成
と３つの時代を歩んで
きた藤野さんを吉田市
長が訪問し、お祝いの
｢寿状」を手渡しました。

　去る４月30日に逝
去された元児玉町議
会議員の木村正好 氏
の功績に対し旭日単
光章が授与されまし
た。ご冥福をお祈り
いたします。

Hot Space　ほっとひと息、ホットな話題　　

　６月 16 日、北泉小学校５年生 52 人が「総合的な学習の
時間」の体験学習として田植えを行いました。前年度に米
づくり体験をした６年生から５年生へ稲が受け継がれ、秋
には収穫した米を使って飯ごう炊さんを行います。
　児童たちは不安定な足場に戸惑いながらも、学校応援団
の井上健治さんのアドバイスを聞き、丁寧に苗を植えてい
ました。また、大根の収穫体験も行い、自然の恵みを感じ
ていました。

　この蓮は「大使蓮」といい、1997 年に日中友好のシンボ
ルとして、中国より贈られたものです。
　花の見ごろは、７月初旬から８月中旬ごろで、蓮の花は
早朝に開花します。
　修景池一面に、ピンク色の花が咲き乱れる様は圧巻で、
毎年多くの人が蓮の花を見に総合公園を訪れます。

　イタリアで開催された世界選手権に出場した日本代表
チームが６月11日、世界大会の報告のため訪れました。
　齋藤監督は「世界トップレベルのチームの力を肌で感じ
ることができた。強豪においていかれないよう、選手たち
の能力を高め、次の大会にぶつけられるよう強いチーム作
りに励みたい」と今後の抱負を語りました。また、日本代
表チームは、報告後に塙保己一記念館を見学しました。

　６月下旬から７月上旬にかけて児玉町小平の林道２㎞に
植栽された約 6,000 株のあじさいが花を咲かせています。
　平地のあじさいよりも開花が遅いことから「遅咲きあじ
さい」としても親しまれています。今年もあじさいの小路
保存会のみなさんのご協力により、清掃活動が行われ、青
ピンク 紫のあじさいが訪れる人を楽しませています。
　

　５月27日、セルディにて「総検校塙保己一先生遺徳顕彰
会総会」が開催されました。
　総会後には、顕彰会事業部会委員の根岸久 氏が「群読劇　
塙保己一物語よもやま話」と題し講演を行いました。昨年
開催した群読劇「塙保己一物語」について、脚本作成時の
苦労や、今年の８月11日に市民文化会館で公演することが
決定したことなどを、ユーモアを交えて語り、会場からは
大きな拍手が上がりました。

種から大切に育てた苗を植える児童たち

塙保己一記念館を見学するロービジョンフットサル日本代表チーム

昨年の群読劇の様子も映し出された

今年で 23 年目　受け継がれる米づくり体験
北泉小学校で田植え

本庄総合公園修景池の蓮の花

IBSA ロービジョンフットサル世界選手権 2017
日本代表チームが表敬訪問

あじさいの小路

郷土の偉人
総検校塙保己一先生遺徳顕彰会総会

　この訓練は、住民参加による実践的な訓練により、防災
意識の向上を目的としています。６月４日、元田地区で土
砂災害が発生する想定で防災訓練が行われました。
　防災行政無線や広報車を使った避難訓練や防災講話、水
消火器を使った初期消火訓練などが行われ、参加したみな
さんは積極的に訓練に取り組んでいました。

協力して消火訓練に取り組む

もしもの時に備える
本庄市土砂災害に対する全国統一防災訓練実施

く
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浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理

の
お
願
い

　　
浄
化
槽
使
用
者
に
は
、
次
の

法
定
検
査
な
ど
の
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査

　
新
規
設
置
後
３
～
８
か
月
以

内
に
実
施
す
る
設
置
時
検
査
と
、

年
１
回
実
施
す
る
定
期
水
質
検

査
が
あ
り
ま
す
。
指
定
検
査
機

関
で
あ
る
「（
一
般
社
団
法
人
）

埼
玉
県
浄
化
槽
協
会(

☎
０
４

８
―
５
０
１
―
５
７
０
７
」
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

保
守
点
検

　
浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
や
修

理
は
、
浄
化
槽
の
規
模
な
ど
に

よ
り
実
施
回
数
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
県
の
登
録
を
受
け
た

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃

　
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥

の
引
き
抜
き
や
、
機
器
類
の
洗

浄
が
年
１
回
以
上
必
要
で
す
。

市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

《
浄
化
槽
補
助
金
に
つ
い
て
》

　
市
で
は
、
単
独
処
理
浄
化
槽

又
は
汲
取
り
便
槽
を
合
併
処
理

浄
化
槽
に
入
れ
替
え
る
場
合
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
も
の
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
左
記
へ
。

★
環
境
推
進
課
☎
�
１
１
７
３

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

発
売

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
の
賞
金
は
、
１
等
・
前
後

賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
７
、
０
０
０
万

と
同
時
発
売
で
す
。
こ
の
宝
く

じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間　

　
７
月
18
日
㈫
～
８
月
10
日
㈭

★
（
公
財
）
埼
玉
県
市
町
村
振

　
興
協
会
☎
０
４
８
―
８
２
２
―

　
５
０
０
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離
職
中
の
看
護
職
の
人
は
届

出
を
お
願
い
し
ま
す

　
法
律
改
正
に
よ
り
、
看
護
職

資
格
の
保
持
者
で
未
就
業
の
人

は
、
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届

出
が
努
力
義
務
に
な
り
ま
し
た
。

転
居
や
出
産
育
児
等
で
離
職
し

た
人
は
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
出
方
法　
埼
玉
県
看
護
協
会

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
と
ど
け

　
る
ん
」
へ
入
力

★
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎

　
０
４
８
―
８
２
４
―
７
２
６
６

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　 ★秘書広報課�１１５５

市長コラム
しんげの一言メッセージ

お
知
ら
せ

※
声
の
広
報
（
録
音
Ｃ
Ｄ
）
の
貸
し
出
し
は
、
図
書
館
本
館
・
児
玉
分
館
・
秘
書
広
報
課
へ
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
★
秘
書
広
報
課
☎
�
１
１
５
５

市
民
税
・
県
民
税
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

市
県
民
税
の
申
告
相
談

　
市
県
民
税
の
申
告
が
必
要
と

思
わ
れ
る
人
に
、
申
告
を
お
願

い
す
る
通
知
を
８
月
中
に
発
送

し
、
申
告
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

①
前
年
又
は
前
々
年
に
市
県
民

　
税
が
課
税
さ
れ
て
い
て
、
今

　
年
申
告
し
て
い
な
い
人
（
給

　
与
支
払
報
告
書
、
年
金
支
払

　
報
告
書
が
市
に
提
出
さ
れ
て

　
い
る
人
は
除
く
）

②
不
動
産
収
入
又
は
報
酬
な
ど

　
が
あ
り
、
申
告
し
て
い
な
い

　
人

※
所
得
税
が
課
税
さ
れ
る
場
合

や
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
支
払
調

書
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
税
務

署
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

所
得
・
課
税
証
明
書
の
発
行

　
こ
れ
か
ら
申
告
す
る
人
で
、

所
得
・
課
税
証
明
書
が
必
要
な

場
合
は
、
申
告
後
に
発
行
し
ま

す
。
申
告
の
結
果
、
課
税
に
な

る
場
合
、
証
明
書
の
発
行
は
市

県
民
税
の
税
額
決
定
後
に
な
り

ま
す
。
申
告
後
発
行
ま
で
に
期

間
を
要
し
ま
す
の
で
早
め
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

扶
養
控
除
の
確
認

　
確
定
申
告
書
又
は
給
与
支
払

報
告
書
、
年
金
支
払
報
告
書
に

基
づ
き
、
対
象
者
へ
扶
養
確
認

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
市
外
の

人
を
扶
養
し
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
住
所
地
の
市
役
所
な
ど
へ

被
扶
養
者
の
合
計
所
得
な
ど
の

確
認
を
行
い
ま
す
。

対
象

①
重
複
し
て
扶
養
を
と
っ
て
い

　
る
人

※
複
数
の
納
税
義
務
者
が
同
一

の
人
を
扶
養
親
族
と
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

②
扶
養
の
記
載
が
あ
る
が
、
そ

　
の
被
扶
養
者
を
特
定
で
き
な

　
い
人

※
確
認
の
結
果
、
扶
養
が
取
り

消
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

変
更
内
容
は
、
本
人
又
は
勤
務

先
に
通
知
し
ま
す
。

★
課
税
課
☎
�
１
１
２
３

避
難
所
体
験
訓
練
の
参
加
者

を
募
集

　
家
庭
で
の
防
災
対
策
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
や
、
広
く

意
見
等
を
避
難
所
の
運
営
に
反

映
さ
せ
る
た
め
、
避
難
所
体
験

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
８
月
19
日
㈯　

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
セ
ル
デ
ィ

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
（
保

　
護
者
同
伴
）

内
容　
避
難
所
設
営
訓
練
、
非

　
常
食
試
食
な
ど

応
募
期
間

　
７
月
10
日
㈪
～
31
日
㈪

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
又
は
直
接
左
記
へ

※
申
込
書
は
危
機
管
理
課
（
市

役
３
階
）、
総
務
課
（
ア
ス
ピ

ア
こ
だ
ま
内
）
で
配
布
、
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
先

　
〒
３
６
７
―
８
５
０
１

　
本
庄
市
本
庄
３
―
５
―
３

　
本
庄
市
役
所
危
機
管
理
課

★
危
機
管
理
課
☎
�
１
１
８
４
、

　
蕭
�
０
６
０
２

本
庄
市
民
文
化
会
館
の
指
定

管
理
者
を
募
集

　
市
民
文
化
の
向
上
、
住
民
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
の
施
設

で
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
催
し

物
、
会
議
な
ど
で
幅
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

指
定
管
理
者
が
行
う
業
務

①
施
設
等
の
利
用
許
可
等
に
関

　
す
る
業
務

②
施
設
等
の
維
持
管
理
に
関
す

　
る
業
務

③
管
理
運
営
上
、
市
長
が
特
に

　
必
要
と
認
め
る
業
務

指
定
期
間　

　
平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成

　
35
年
３
月
31
日
（
５
年
間
）

申
請　
８
月
７
日
㈪
か
ら
25
日

　
㈮
ま
で
の
土
日
祝
日
を
除
く

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
ま
で
に
、
事
前
連
絡
の
う
え

　
直
接
本
庄
公
民
館
へ
（
持
参

　
の
み
）

※
募
集
要
項
等
は
、
７
月
３
日

㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で
、
本
庄
公

民
館
で
配
布
、
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

現
地
説
明
会　
７
月
25
日
㈫

＊
詳
し
く
は
左
記
へ
。

★
生
涯
学
習
課
☎
�
７
３
８
３

本庄市の人口について
　みなさんは、この「広報ほんじょう」の表紙の｢人
の動き」をご覧になっていますか。平成27年４月１
日号から、このコーナーはそれまでの総人口と男女
別人口の先月比の記載に加え、人口増減の内訳とし
て出生・死亡の自然増減の数と、転入・転出の社会
増減の数などを記載し、人口動態をより詳しく情報
提供しております。
　この数年減少し続けている本庄市の人口ですが、
その内訳はどうなっているのでしょうか。平成28年
度(28年４月～29年３月）の一年間の人口動態の内訳
は、出生529人、死亡925人で396人の自然減。一方転
入3119人、転出2892人で227人の社会増。その他（職
権消除など）が39人の減少となっており、平成28年
４月１日に78,989人だった人口は29年４月１日には
78,781人と、208人の減少となっております。
　この数字から本庄市の人口動態には次のような傾向
が見えてきます。社会増減について、外から移り住む
方が外へ引っ越しする方より多い（転入超）というこ
とは、本庄が都市としての一定の求心力を有してい
るということです。事実、平成28年度で見てみると、

30～40代の方と10歳前後のお子さんの転入超が顕著
でした。なお年代別にみると、10代後半から20代前
半の方の場合は転出超でした。行き先は県南や都内
よりもむしろ近隣が多いと言えます。
　一方自然増減について、生まれる赤ちゃんの数
がお亡くなりになる方の数を下回る自然減の傾向
は、少子化の進行でここ数年ますます顕著になって
おり、全体の人口はたとえ転入超の分で増加しても、
自然減の数字がそれを大きく上回るためトータルと
して毎年減少している、これがここ数年の状況です。
放っておけば今後ますます人口減少に歯止めがかか
らなくなる、由々しき事態です。
　以上のことから、本庄市の人口問題への対応として
は、今後とも転入超を維持するため､「家庭を持ったら
本庄市」というプラスの傾向を更に加速させ、また、就
職を控えた若い方々をいかに市内に引き留めるか工夫
しつつ、一方全国的な少子化に対応すべく、若い方々
の出会い、結婚、出産、育児をみんなで応援する社会
づくりを進めることだと考えます。そのための政策推
進に、皆さまのご理解ご協力をよろしくお願い致します。
                                       本庄市長 

施設概要
名 　 称 本庄市民文化会館
所 在 地 本庄市北堀1422番地３
設置時期 昭和56年１月

建物概要

構造鉄筋コンクリート造３階建塔屋つき
敷地面積　11,643.09㎡
建物面積　  5,507.49㎡
施設内容　ホール(1200席)、会議室６、
               多目的ホール2、レストラン１
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７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
正
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

○
行
動
目
標

①
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・

　
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た

　
め
の
取
り
組
み
を
進
め
よ
う

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち

　
の
立
ち
直
り
を
支
え
よ
う

○
重
点
事
項

　
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
社

会
か
ら
排
除
・
孤
立
さ
せ
る
の

で
は
な
く
、
再
び
受
け
入
れ
る

こ
と
が
自
然
に
で
き
る
社
会
に

す
る
た
め
、

・
出
所
者
の
事
情
を
理
解
し
た

　
う
え
で
雇
用
す
る
企
業
の
数

　
を
増
や
す

・
帰
る
べ
き
場
所
が
な
い
ま
ま
、

　
社
会
復
帰
す
る
人
を
減
ら
す

・
薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
と
社

　
会
復
帰
を
長
期
的
に
支
え
る

　
地
域
環
境
を
作
る

・
犯
罪
を
起
こ
し
た
高
齢
者
・

　
障
害
者
等
が
社
会
復
帰
に
必

　
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
環

　
境
を
作
る

▼
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

日
程　
７
月
８
日
㈯

会
場　
市
役
所
・
本
庄
駅
・
市

　
内
商
業
施
設
等

日
程　
７
月
16
日
㈰

会
場　
こ
だ
ま
夏
ま
つ
り
会
場

▼
講
演
会
を
開
催

　
犯
罪
心
理
学
者
の
専
門
家
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
に
１
万
人
以

上
の
犯
罪
者
の
心
理
分
析
を
行

い
、
現
在
、
テ
レ
ビ
へ
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
出
演
や
各
種
報
道
番
組
等

で
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
を
務
め
る

出
口
保
行
教
授
を
お
招
き
し
、

同
氏
の
防
犯
理
論
で
あ
る
「
攻

め
る
防
犯
」
に
つ
い
て
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

日
時　
７
月
18
日
㈫　
午
後
１

　
時
30
分
開
演

会
場　
セ
ル
デ
ィ

参
加
費　
無
料

※
申
込
不
要
で
す
。

講
師　
出
口　
保
行　
教
授

　
（
東
京
未
来
大
学
こ
ど
も
心

　
理
学
部
長
）

▼
青
少
年
の
非
行
防
止
と
更
生

保
護
に
あ
な
た
の
愛
の
手
と
あ

た
た
か
い
心
を
！

　
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
青

少
年
の
非
行
防
止
と
更
生
保
護

活
動
推
進
の
た
め
、
７
月
中
、

愛
の
募
金
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
本
庄
市
更
生
保
護
女
性
会

・
本
庄
市
児
玉
町
更
生
保
護
女

　
性
会

・
埼
玉
県
更
生
保
護
女
性
連
盟

★
地
域
福
祉
課
☎
�
１
１
４
２

　
市
民
福
祉
課
☎
�
１
３
３
１

７
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
特
別
強
調
月
間
で
す

　
次
代
を
担
う
青
少
年
が
心
身

と
も
に
健
や
か
に
育
つ
こ
と
は
、

県
民
全
て
の
願
い
で
す
が
、
今

日
の
青
少
年
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
違

法
・
有
害
情
報
の
ま
ん
延
を
は

じ
め
、
憂
慮
す
べ
き
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　
特
に
、
学
校
が
夏
休
み
に
な

る
７
月
か
ら
８
月
は
、
子
ど
も

た
ち
が
非
行
に
陥
り
や
す
い
時

期
で
す
。

　
そ
こ
で
県
で
は
、
毎
年
７
月

を
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防

止
特
別
強
調
月
間
」
と
定
め
、

市
町
村
を
は
じ
め
、
関
係
団
体
・

家
庭
・
学
校
・
地
域
住
民
が
連

携
し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を

図
る
た
め
の
運
動
を
展
開
し
ま

す
。

　
こ
の
運
動
は
、
県
民
一
人
ひ

と
り
が
青
少
年
の
非
行
根
絶
を

願
う
気
持
ち
を
身
近
な
行
動
に

移
し
、
社
会
全
体
の
取
り
組
み

に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
す
る
も

の
で
す
。

 

▼
県
民
と
し
て
の
取
り
組
み

家
庭
の
役
割　
家
族
の
一
員
と

　
し
て
の
自
覚
の
育
成

学
校
の
役
割　
子
ど
も
た
ち
と

　
地
域
の
人
々
と
の
ふ
れ
あ
い

　
の
場
と
し
て
の
学
校
の
創
造

地
域
の
役
割　
子
育
て
の
経
験

　
や
知
恵
を
生
か
し
た
声
か
け

社
会
全
体
の
役
割　
子
ど
も
を

　
健
全
に
育
て
る
環
境
づ
く
り

★
埼
玉
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン

　
タ
ー
本
庄
事
務
所
☎
�
１
１

　
１
０

本
庄
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
き
み
荘
の
指
定
管
理
者
を

募
集

　
高
齢
者
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
で

す
。
高
齢
者
や
地
域
住
民
の
交

流
を
中
心
に
健
康
増
進
や
教
養

の
向
上
の
た
め
の
事
業
を
幅
広

く
実
施
し
て
い
ま
す
。

指
定
管
理
者
の
行
う
業
務

①
施
設
等
の
利
用
許
可
等
に
関

　
す
る
業
務

②
施
設
等
の
維
持
管
理
に
関
す

　
る
業
務

③
管
理
上
、
市
長
が
必
要
と
認

　
め
る
業
務

指
定
期
間

　
平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成

　
35
年
３
月
31
日
（
５
年
間
）

申
請　
８
月
７
日
㈪
か
ら
25
日

　
㈮
ま
で
の
土
日
祝
日
を
除
く

　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

　
時
～
４
時
30
分
ま
で
に
、
事

　
前
連
絡
の
う
え
直
接
地
域
福

　
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
へ
（
持

　
参
の
み
）

※
募
集
要
項
等
は
、
７
月
３
日

㈪
か
ら
21
日
㈮
ま
で
、
地
域
福

祉
課
で
配
布
、
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

現
地
説
明
会　
７
月
25
日
㈫

＊
詳
し
く
は
地
域
福
祉
課
へ
。

 

★
地
域
福
祉
課
☎
�
１
１
４
２

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を

実
施
し
ま
す

期
間　
７
月
15
日
㈯
～
24
日
㈪

本
庄
市
重
点
目
標

○
自
転
車
利
用
者
の
交
差
点
で

　
の
確
実
な
安
全
確
認
の
推
進

埼
玉
県
重
点
目
標

○
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

　
防
止

○
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

　
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転
の
根
絶
及
び
路
上

　
寝
込
み
等
に
よ
る
交
通
事
故

　
防
止

　
７
月
20
日
㈭
は
「
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

ま
た
、
７
月
21
日
㈮
は
「
飲
酒

運
転
根
絶
の
日
」
と
な
り
ま
す
。

★
危
機
管
理
課
☎
�
１
１
８
４
、

　
総
務
課
☎
�
１
３
３
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

会
（
新
規
講
習
）

　
多
数
の
人
が
出
入
・
勤
務
、

又
は
居
住
す
る
建
物
に
は
防
火

管
理
者
を
置
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
防
火
管
理
者
が
未
選
任
・
交

代
予
定
の
場
合
は
、
こ
の
機
会

に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
50
分

会
場　
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本

　
部
（
西
富
田
９
０
４
―
３
）

区
分

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

申
込
期
間　
７
月
３
日
㈪
か
ら

　
21
日
㈮
ま
で
の
土
・
日
・
祝

　
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

　
４
時
30
分

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

教
材
費　
４
、
０
０
０
円

申
込
方
法　
申
込
書
に
証
明
写

　
真
（
縦
2.5
㎝
×
横
2.0
㎝
）
を

　
添
付
し
、
直
接
消
防
本
部
へ

※
申
込
書
は
消
防
本
部
及
び
各

消
防
署
で
配
布
、
ま
た
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

★
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部
予

　
防
課
☎
�
８
３
９
２

第    31
回
自
衛
消
防
隊
屋
内
消

火
栓
操
法
大
会
参
加
事
業
所

を
募
集

　
事
業
所
の
消
火
技
術
の
習
熟

と
初
期
消
火
態
勢
の
体
得
、
操

作
技
術
の
習
得
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

日
時　
10
月
13
日
㈮　
午
後
１ 

　
時（
予
備
日
は
10
月
19
日
㈭
）

場
所　
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本

　
部
駐
車
場

 

（
西
富
田
９
０
４
―
３
）

申
込
期
間　
７
月
３
日
㈪
～
８  

　
月
４
日
㈮

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要

　
事
項
を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ッ

　
ク
ス
又
は
直
接
窓
口
へ

※
申
込
用
紙
は
消
防
本
部
及
び

各
消
防
署
で
配
布
、
ま
た
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
窓
口

　
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部
予

　
防
課
又
は
各
消
防
署

★
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部
予

　
防
課
☎
�
８
３
９
２
・
蕭
�

　
８
３
９
３

☎
へ

施設概要
名 　 称 本庄市老人福祉センターつきみ荘
所 在 地 本庄市沼和田127番地１
設置時期 昭和58年５月

建物概要

構造　鉄筋コンクリート造一部２階建
敷地面積　  　9,413㎡
建物面積　1,296.77㎡
施設内容　大広間、機能回復訓練室、浴室2、厨房、
　　　　　教養娯楽室3

その他 入浴施設利用を休止中



くらしの情報 Station

21 平成29年７月１日号 20

老人福祉センターつきみ荘の休館日　☎�３６９６
３日㈪・10 日㈪・18 日㈫・24 日㈪・31 日㈪・８月７日㈪

余熱利用施設湯かっこの休館日　☎�８１２６
３日㈪・10 日㈪・24 日㈪・31 日㈪・８月７日㈪

ボートレース戸田（埼玉県都市競艇組合主催）開催日程
１日㈯〜５日㈬、22日㈯〜25日㈫・８月５日㈯〜８日㈫
※本庄市は埼玉県都市競艇組合に加入しており、組合
からの配分金をさまざまな事業に活用しています。

－今月の納税納付〔納期限：７月31日㈪〕－
・固定資産税　２期　・国民健康保険税　　　　１期
・介護保険料　１期　・後期高齢者医療保険料　１期

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
日時　７月５日㈬・８月７日㈪　午後５時15分〜７時
場所　市役所１階収納課☎�１１２０
　　　アスピアこだま市民福祉課税務係☎�１３３３
日時　７月30日㈰　午前８時30分〜午後５時15分
場所　市役所１階収納課

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、
荒
廃
農

地
な
ど
の
現
状
を
把
握
し
、
遊

休
農
地
の
解
消
に
取
り
組
む
た

め
、
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　
農
地
へ
の
立
ち
入
り
な
ど
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
農
地
の
あ
っ
せ
ん
事

業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
農
地

の
売
買
や
貸
借
を
ご
希
望
の
方

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

★
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎
�
１
１
７
９

　
　
　
　

障
害
者
差
別
解
消
法
事
業
者

向
け
説
明
会

　
「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別

の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法

律
」
が
平
成
28
年
４
月
１
日
よ

り
施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
て

の
人
が
障
害
の
あ
る
な
し
に
か

か
わ
ら
ず
、
お
互
い
に
人
格
と

個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共

生
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た

め
に
、
埼
玉
県
と
共
催
で
事
業

者
向
け
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
１
日
㈫　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー

　
ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
セ
ン
タ
ー
３
階
レ
ク
チ
ャ
ー

　
ル
ー
ム
１

講
師　
岩
崎　
香　
先
生

　
（
早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学

　
術
院
）

定
員　
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
７
月
20
日
㈭
ま
で
に
電

　
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
障
害
福
祉
課
☎
�
１
１
２
５

第    55
回
ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
演
奏
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　
８
月
８
日
㈫
～
13
日
㈰

※
祝
日
も
含
み
ま
す
。

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

　
（
演
奏
は
１
人
１
時
間
ま
で
）

会
場　
セ
ル
デ
ィ
ホ
ー
ル

対
象　
ピ
ア
ノ
演
奏
の
好
き
な

　
人

※
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
又
は

代
理
人
の
付
き
添
い
が
必
要
で

す
。

定
員　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
７
月
27
日
㈭
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
左
記
へ

★
セ
ル
デ
ィ
☎
�
８
８
５
１

平
成
29
年
度
自
衛
官
採
用
セ

ミ
ナ
ー

日
時　
７
月
29
日
㈯

①
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時 

   

30
分

②
午
後
２
時
～
４
時

会
場　
熊
谷
市
立
商
工
会
館
２

　
階
大
ホ
ー
ル

★
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

　
熊
谷
地
域
事
務
所
☎
０
４
８
―

　
５
２
２
―
４
８
５
５

「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
内
部

監
査
員
２
０
１
５
年
版
移
行

研
修
」

～
要
求
事
項
の
変
更
点
を
理

解
、
内
部
監
査
の
ポ
イ
ン
ト

を
習
得
～

　
地
域
産
業
の
基
盤
を
強
化
し
、

次
世
代
に
資
す
る
人
材
を
育
成

す
る
た
め
、
実
務
担
当
者
な
ど

を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
７
月
26
日
㈬　
午
前
９

　
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

会
場　
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー

　
ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
セ
ン
タ
ー

内
容　
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
：

　
２
０
１
５
年
版
の
内
部
監
査

　
に
関
す
る
変
更
点
の
解
説
及

　
び
、
新
規
格
の
内
部
監
査
に

　
お
け
る
ポ
イ
ン
ト
を
習
得

定
員　
50
人
（
多
数
の
場
合
抽

　
選
）

参
加
費　
７
、
０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
。
昼
食

　
弁
当
付
）

申
込　
７
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡

　
先
（
電
話
番
号
又
は
メ
ー
ル

　
ア
ド
レ
ス
）
を
記
入
の
う
え
、

　
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
電
話
で
左

　
記
へ

★
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際

　
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
☎
�
７
４

　
５
５
、
蕭
�
７
４
６
５

本
庄
特
別
支
援
学
校
高
等
部

体
験
入
学
を
実
施

　
特
別
支
援
学
校
で
の
体
験
入

学
を
通
し
て
、
就
学
・
転
学
等

に
つ
い
て
考
え
た
り
、
特
別
支

援
学
校
の
教
育
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
３
日
㈭　

　
午
前
９
時
～
正
午

対
象　
特
別
支
援
学
校
中
学
部

　
又
は
中
学
校
３
年
生
、
特
別

　
支
援
学
校
中
学
部
又
は
中
学

　
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
入
学

　
を
希
望
・
検
討
し
て
い
る
生

　
徒
と
保
護
者

内
容　
授
業
体
験
等

★
埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支
援
学

　
校
（
永
田
・
渡
辺
）

　
　
　
　
　
　
☎
�
３
７
４
７

県
立
特
別
支
援
学
校

塙
保
己
一
学
園

教
育
相
談
会
、
学
校
公
開

【
教
育
相
談
会
（
見
え
な
い
・

見
え
に
く
い
こ
と
に
関
す
る
相

談
）】

日
時　
８
月
５
日
㈯　
午
前
10

　
時
～
午
後
０
時
10
分
、
午
後

　
１
時
20
分
～
３
時
30
分

会
場　
さ
い
た
ま
市
下
落
合
教

　
育
相
談
室
（
さ
い
た
ま
市
中

　
央
区
下
落
合
６
―
10
―
３
）

申
込　
７
月
20
日
㈭
ま
で
に
電

　
話
又
は
直
接
塙
保
己
一
学
園

　
へ

【
学
校
公
開
】　　

日
時　
９
月
15
日
㈮　
午
前
９

　
時
10
分
～
午
後
０
時
30
分

会
場　
塙
保
己
一
学
園

　
（
川
越
市
笠
幡
85
―
１
）

申
込　
個
別
相
談
希
望
者
の
み

　
９
月
４
日
㈪
ま
で
に
電
話
又

　
は
直
接
左
記
へ

※
相
談
・
見
学
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

★
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一
学

　
園
☎
０
４
９
―
２
３
１
―
２

　
１
２
１

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

「
料
理
も
学
べ
て
出
会
い
も

叶
う
！
料
理
コ
ン
」

日
時　
８
月
11
日
㈷

・
第
１
部　
午
前
10
時
～
午
後

　
２
時
30
分

・
第
２
部　
午
後
３
時
30
分
～

　
８
時

会
場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ

講
師　
花
里　
陽
介　
氏
（
ハ

　
ナ
フ
ァ
ー
ム
キ
ッ
チ
ン
本
庄

　
店
店
長
）

対
象　

・
第
１
部　
真
剣
に
結
婚
を
考

　
え
て
い
る
20
代
～
30
代
の
独

　
身
男
女　

・
第
２
部　
真
剣
に
結
婚
を
考

　
え
て
い
る
30
代
～
40
代
の
独

　
身
男
女　

内
容　
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ

　
け
な
が
ら
、
地
元
食
材
を
使
っ

　
た
お
ウ
チ
で
も
美
味
し
く
簡

　
単
に
で
き
る
人
気
の
エ
ス
ニ
ッ

　
ク
カ
フ
ェ
料
理
を
作
る

定
員　
第
１
部
、
第
２
部
と
も

　
に
男
女
各
12
人
（
応
募
多
数

　
の
場
合
抽
選
）

参
加
費

　
男
性
２
、
５
０
０
円

　
女
性
１
、
５
０
０
円

申
込　
７
月
19
日
㈬
ま
で
に
応

　
募
フ
ォ
ー
ム
又
は
住
所
・
氏

　
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
参

　
加
希
望
の
部
（
第
１
部
・
第

　
２
部
）
を
記
入
の
う
え
、
メ
ー

　
ル
で
申
し
込
み

応
募
先　
応
募
フ
ォ
ー
ム

 　

konkatsu1708@
catnet.jp

※
件
名
に
「
パ
ー
テ
ィ
ー
申
込
」

と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

★
本
庄
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
☎
�
２
７
５
５

夏
季
資
金
融
資
相
談
会

　
　
（
一
日
公
庫
）
を
開
催

日
時　
７
月
21
日
㈮　
午
前
10

　
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

　
時

会
場　
本
庄
商
工
会
議
所

内
容　
「
こ
く
き
ん
」
融
資
制

　
度
の
案
内
、
融
資
の
申
し
込

　
み
及
び
相
談
（
資
金
繰
り
や

　
融
資
の
仮
見
通
し
判
断
等
）

費
用　
無
料

用
意　
確
定
申
告
書
及
び
決
算

　
書
２
期
分
、
社
判
、
印
鑑
な

　
ど
（
予
約
時
に
要
確
認
）

申
込　
電
話
又
は
直
接
左
記
へ

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

★
本
庄
商
工
会
議
所
☎
�
５
２

　
４
１
、
㈱
日
本
政
策
金
融
公

　
庫
熊
谷
支
店
☎
０
４
８
―
５

　
２
１
―
２
７
３
１

夏
休
み
若
泉
運
動
公
園
イ
ベ

ン
ト
「
第
４
回
は
に
ぽ
ん
と

ラ
ジ
オ
体
操
」

　
若
泉
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
の
人
工
芝
で
、
ラ
ジ
オ

体
操
を
通
じ
て
楽
し
く
ふ
れ
あ

う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
は
に
ぽ
ん
と
一
緒
に
健
康
促

進
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
24
日
㈪
か
ら
８
月

　
４
日
㈮
ま
で
の
毎
日　
午
前

　
６
時
30
分
～
６
時
45
分
（
雨

　
天
中
止
）

場
所　
若
泉
運
動
公
園
内
多
目

　
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　
年
齢
等
制
限
な
し
・
参

　
加
自
由

参
加
費　
無
料

用
意　
飲
み
物

※
イ
ベ
ン
ト
開
催
期
間
中
ご
協

力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ
。

★
本
庄
市
武
道
館

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
１
８
１

本
庄
市
体
育
協
会
主
催

初
心
者
と
小･

中
学
生
ボ
ウ

リ
ン
グ
教
室

日
時　
８
月
６
日
㈰　

　
受
付　
午
前
９
時
30
分

会
場　
児
玉
ス
カ
イ
ボ
ー
ル

講
師　
日
本
体
育
協
会
公
認
コ
ー

　
チ
及
び
市
連
盟
指
導
員

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
と

　
そ
の
家
族

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　
５
０
０
円
（
２
ゲ
ー
ム
）

※
貸
靴
代
は
無
料
。

申
込　
７
月
７
日
㈮
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
左
記
へ

★
体
育
課
☎
�
１
１
５
２

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
本
庄

市
民
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

日
時　
９
月
９
日
㈯　

　
集
合　
午
前
10
時
45
分

集
合
場
所　
本
庄
総
合
公
園
駐

　
車
場
（
シ
ル
ク
ド
ー
ム
側
）

試
合
開
始　
午
後
２
時（
予
定
）

会
場　
メ
ッ
ト
ラ
イ
フ
ド
ー
ム

（
旧
西
武
プ
リ
ン
ス
ド
ー
ム
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
、
５
０
０
円
（
交

　
通
費
・
内
野
指
定
席
料
金
）

申
込　
７
月
３
日
㈪
か
ら
31
日

　
㈪
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

　
て
直
接
左
記
へ

★
本
庄
市
プ
ロ
野
球
等
開
催
実

　
行
委
員
会
（
シ
ル
ク
ド
ー
ム

　
内
）
☎
�
５
６
７
７

催

し

ス
ポ
ー
ツ



くらしの情報 Station

■夏休みＤＶＤ上映会
　
日時　７月30日㈰
　　　午後２時〜３時
会場　本館　会議室
対象　小学生
内容　ＤＶＤ「学校の怪談」　　　
　　　の上映
申込　不要。直接本館へ

■夏休み手作り工作教室
「しかけ貯金箱を作ろう！｣

日時　７月28日㈮
　　　午後２時〜４時
会場　本館　会議室
対象　小学生
定員　20名（先着順）
用意　はさみ、のり
申込　７月７日㈮から電話又は　　
　　　直接本館へ
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★今月の児童図書
文房具のやすみじかん
                               小池 壮太 絵
まいごのまいごのアルフィーくん
                       ジル・マーフィ 著
かさちゃんです。　
             とよた かずひこ さく・え
リヤカーマンって知ってるかい？
                      永瀬 忠志 写真と絵

★今月の児童図書
お化けのおもてなし　    川端 誠 作
おばけやさん ７  　 おかべ りか 作
ジュニアのためのボルダリング
実施テク上達バイブル　
                            小山田 大 監修
アルバートさんと赤ちゃんアザラシ
　      　  ジュディス・カー 作・絵

新 着 図 書 案 内
イ ベ ン ト

児 玉 分 館

図書館（本館）

図書館本館の開館時間を
試行的に延長します

期間：７月20日㈭から翌年３月末
　　　までの木曜日・金曜日
開館時間：午前９時30分〜午後８時
※館内整理日、年末年始、特別整
　理期間は除きます。
※調査相談、コピーサービス、レ
　ファレンス室、資料展示室およ
　び閉架書庫の資料の利用はでき
　ません。
※時間延長は児玉分館では行いま
　せん。

開館時間／午前９時30分〜午後６時15分
休 館 日／毎週月曜日、18日㈫（祝日開館振替日）
ホームページアドレス／https://www.lib.honjo.saitama.jp/

たのしいおはなし会

 絵本と
 わらべうたのおはなし会

遺伝子は、変えられる。

絵本むかし話ですよ

アームストロング：宙飛ぶネズミの大冒険

つまんないつまんない

シャロン・モアレム 著　ダイヤモンド社

五味 太郎 著　方丈社

トーベン・クールマン作　ブロンズ新社

ヨシタケシンスケ 著　白泉社

遺伝子は不変的と思
われているが、実は、
食生活、仕事、人間
関係などによって、
遺伝子は改変されて
いる事を理論的に解
き明かす。

ブラックユーモア満
載の五味ワールドへ、
ようこそ。「桃太郎」
など、誰もが知ってい
るむかし話をちょっ
と意地悪な視点で描
きなおした文芸絵本。

世界一つまんない遊園
地ってどんなところ？
誰もが経験する退屈な
気分をとことん考え抜
いた、面白さ満点の「つ
まんない」絵本。

月はチーズではなく、
大きな岩だと発見した
子ネズミがいた。仲間
たちに証明するため宇
宙旅行に挑む姿を繊細
な筆致で描いたわくわ
くする絵本。

★今月の一般図書
群馬県民の知らない上州弁の世界
                  佐藤 高司・本多 正直 著
首都圏発　親子でおでかけ
                                交通新聞社 編
日本の「いい会社」        坂本 光司 著
狩猟入門　　　　        　猪鹿庁 監修
忍者の誕生　　　　       吉丸 雄哉 編

★今月の一般図書
お茶の科学　　　　    　大森 正司 著
裁判所の正体　　　    瀬木 比呂志 著
山よ奔

はし
れ　　　　　　　    矢野 隆 著

マンガでやさしくわかる統計学
                                  小島 寛之 著
猫の傀

く ぐ つ
儡　　　　　　    西條 奈加 著

図 書 館 だ よ り

対象　保育園・幼稚園入園前
　　　のお子さんと保護者
内容　絵本の読み聞かせやわ
　　　らべうたなど
◇本　館
日時　７月６日㈭　
　　　８月３日㈭
　　　午前11時〜11時30分
◇児玉分館
日時　７月12日㈬　
　　　午前11時〜11時30分

◇本　館
日時　７月８日㈯　
         午前11時〜11時30分
　 　  ７月22日㈯
         午後２時〜２時30分
内容 「夏」をテーマとした
　　　絵本やおはなしなど　
協力　よみきかせサークル「本
　　　庄ほんの会」のみなさん
◇児玉分館
日時　７月８日㈯　
         午前11時〜11時30分
内容　「夏」をテーマとした
　　　絵本やおはなしなど
協力　こだまお話しの会・語
　　　りの会「ことより」の
　　　みなさん

本館☎�３７４６／児玉分館☎�１７８３

本庄高校図書館
地域開放日

（毎週土曜日）
７月１日・15日
◎午前９時30分
　　　～午後４時45分
７月８日
◎午後１時～４時45分
★本庄高校図書館
　☎�１１９５

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も

の
は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で

す
。
申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
午

前
８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
費

用
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が　
　

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

本
庄
公
民
館　
☎
�
７
３
８
３

◆
夏
の
ネ
イ
ル
基
礎
講
座

日
時　
７
月
31
日
㈪
・
８
月
７

　
日
㈪
・
21
日
㈪　
全
３
回

　
午
後
２
時
～
４
時

講
師　
油
井
原　
玲
奈　
先
生

内
容　
夏
に
合
う
ネ
イ
ル
を
基

　
礎
か
ら
学
ぶ

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
、
０
０
０
円

用
意　
好
き
な
色
の
マ
ニ
キ
ュ

　
ア
を
３
種
類

申
込　
７
月
18
日
㈫
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
公
民
館
へ

　
（
土
・
日
連
絡
不
可
）

本
庄
東
公
民
館
☎
�
３
４
０
４

◆
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
入
門
教
室

日
時　
７
月
25
日
㈫　

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師　
中
村　
清
美　
先
生

内
容　
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
本

　
格
的
な
淹い

れ
方
を
学
ぶ

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
７
０
０
円

用
意　
筆
記
用
具
、
コ
ー
ヒ
ー

　
ス
プ
ー
ン
、
大
き
め
（
約
１

　
８
０
㏄
）
の
グ
ラ
ス
又
は
カ
ッ

　
プ
、ス
ト
ロ
ー
（
必
要
な
人
）、

　
手
拭
き
用
タ
オ
ル

申
込　
７
月
10
日
㈪
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
公
民
館
へ

　
（
木
・
土
・
日
連
絡
不
可
）

 

児
玉
中
央
公
民
館（
セ
ル
デ
ィ
）

　
　
　
　
　

   

☎
�
８
８
５
１

◆
月
釜
茶
会

　
お
茶
会
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
毎
月
第
２
日

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
（
た

だ
し
、
１
月
と
８
月
は
お
休
み

で
す
）。

　
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
９
日
㈰　

   

午
後
１
時
～
４
時

講
師　
児
玉
茶
道
会（
表
千
家
）

費
用　
５
０
０
円
（
茶
・
菓
子

　
代
）

共
和
公
民
館　
☎
�
０
３
３
７

◆
本
庄
産
の
キ
ュ
ウ
リ
を
使
っ

た
オ
イ
キ
ム
チ
作
り
教
室

日
時　
７
月
28
日
㈮　

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

講
師　
金　
羅
英　
先
生

内
容　
添
加
物
を
使
用
し
な
い

　
安
全
安
心
で
美
味
し
い
オ
イ

　
キ
ム
チ
を
作
る

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

費
用　
８
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
持
ち
帰

　
り
用
容
器
、
ジ
ッ
パ
ー
付
袋

　
（
大
）、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

申
込　
７
月
８
日
㈯
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
公
民
館
へ

　
（
月
・
木
・
日
連
絡
不
可
）

◆
真
夏
に
お
い
し
い
冷
や
し
手

打
ち
う
ど
ん
作
り
教
室

日
時　
７
月
29
日
㈯　
午
前
９

　
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

講
師　
市
食
生
活
改
善
推
進
員

　
児
玉
支
部

内
容　
具
だ
く
さ
ん
の
お
い
し

　
い
冷
や
し
う
ど
ん
を
作
る

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
５
０
０
㎖
の
空
き
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、

　
筆
記
用
具
、
手
拭
き
用
タ
オ

　
ル

申
込　
７
月
12
日
㈬
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
公
民
館
へ

　
（
月
・
木
・
日
連
絡
不
可
）

◆
こ
け
玉
と
ミ
ニ
盆
栽
作
り
教
室

日
時　
８
月
２
日
㈬　

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
立
花　
勲　
先
生

内
容　
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
で
緑

　
豊
か
な
清
涼
感
が
あ
り
、
室

　
内
で
管
理
の
で
き
る
ミ
ニ
盆

　
栽
を
作
る

定
員　
16
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
、
０
０
０
円
（
材
料

　
代
）

用
意　
ゴ
ム
手
袋
、
手
拭
き
用

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　
７
月
15
日
㈯
か
ら
電
話

　
で
公
民
館
へ

　
（
月
・
木
・
日
連
絡
不
可
）

 

児
玉
公
民
館
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ

ま
内
）　
　
　
☎
�
４
７
８
９

◆
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時　
８
月
５
日
か
ら
26
日
ま

　
で
の
毎
週
土
曜
日　
全
４
回

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　
南　
徳
美　
先
生

内
容　
ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
ぶ

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
、
０
０
０
円
（
テ
キ

　
ス
ト
代
）

用
意　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込　
７
月
18
日
㈫
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
公
民
館
へ

　
（
月
・
木
・
日
連
絡
不
可
）

公
民
館



児童センターのイベント

真綿スタンドを作ろう
夏休みは絹産業で発展した本庄の歴史を感じながら、繭
を使った「真綿スタンド」を作ってみませんか？折り紙
などを自由に配置してきれいな作品に仕上げましょう。
日時　７月22日㈯　午後１時30分～　対象　小学生
定員　10人（先着順）　費用　なし
用意　ハンドタオル、汚れてもいい
　　　服装
申込　７月８日㈯午前９時から電話
　　　又は直接児玉児童センターへ　　　

児玉児童センター☎�６８０５　　　　

牛乳パックの小物入れ作り
文房具を入れると便利です。
日時　７月22日㈯　午後１時30分～
対象　小学生　定員　10人（先着順）
費用　100円（当日集金）
申込　７月８日㈯午前９時から電話又は
　　　直接前原児童センターへ

前原児童センター☎�９８２０　　　　

ママ
  サロン

コアラ
クラス

育児相談
  ・学級

ママサロンでは、親子で楽しめる歌や手遊び、絵本の
読み聞かせなどをしています。育児相談も受けていま
す。初めて参加するママも大歓迎です。

楽しみながら育児を
学ぶための教室です。

●会場　子育て支援センター（いずみ保育所内）☎�４８９１
日　程 時　間

７月４・11・18日の火曜日 午前10時30分～11時30分
※本庄子育てネットのご協力により開催しています。

児童センターは小学生までの子どもたちが自由に集い、遊べる子どものための場所です。また、小さいお
子さんを連れたお母さんたちの交流の場としても自由にご利用ください。
利用時間：月曜日～土曜日 ( 休日・年末年始を除く ) 午前９時～午後５時 

前原児童センター☎�９８２０、日の出児童センター☎�０４２０、児玉児童センター☎�６８０５

子育て支援のお知らせ
児童

センター

つどいの広場　乳幼児の親子が交流
ホームページで詳しくチェック！！

担当の保育士が常駐し、親子でふれあうあそびの講座や育児相談等も受けています。

日時　月・水・金曜日（休日を除く）　

　　　午前９時～午後２時（午前 10 時～ 11 時の間は下記の講座を開催）

HAPPY BIRTHDAY　　７月生まれのみんな

親子でふれあうあそびの講座（午前10時～11時）

つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく
さんの講座があります。詳しくは各児童センター等で配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。

●会場　本庄市保健センター☎�２００３
相談・学級 内　　容 日　　時 申　　込

すくすく相談 身長・体重の計測、育児・
栄養相談

７月19日㈬・８月25日㈮
午前９時30分～11時（15分ごとに実施）
※７月19日㈬はアスピアこだまで実施

定員あり。各実施月の１日から
本庄市保健センターへ
※母乳相談は初回相談者優先
※電話相談は随時受付中母乳相談 母乳に関する相談

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

ココロもカラダも満タン編
妊娠中の生活・栄養・マタニティ
ビクスなど

８月10日㈭
午前９時30分～11時30分

定員あり（随時受付）
※参加人数や当日の流れにより
終了時刻が超過する場合があり
ます。

やってみよう編
赤ちゃんのお風呂の入れ方、
妊娠体験など

８月５日㈯
午前９時30分～11時30分

【音楽de読み聞かせ】
開催日　前原：７月24日㈪
ピアノやクラリネット等の楽器の演奏に合わせて、絵本の読
み聞かせを行います。素敵な演奏に耳を傾けながら親子で物
語の世界を楽しみましょう。演奏と読み聞かせは「にじいろ
えんぴつ」のみなさんです。

【子育てサロンゆうゆう】
「たなばたかざりをつくろう」
開催日　前原：７月７日㈮
製作した飾りを笹につけてお持ち帰りできます。
「あーら不思議手品だよ～」
開催日　日の出：７月19日㈬
簡単な手品をたくさん披露します。
※子育てサロン「ゆうゆう」は子育て応援団「本庄びすけっ
と」のご協力をいただき開催しています。

今月のオススメ講座！！

【小動物ふれあい体験】
開催日　児玉：７月12日㈬
今年も児玉白楊高校の協力による小動物ふれあい体
験を行います。小さな動物達に触ったり、抱っこし
たり、動物好きにはたまらないひと時を親子で味わ
いませんか。ふれあえる時間は午前11時から約１時
間程度です。

【ママビクス　講師：入美由紀先生】
開催日　前原：７月５日㈬　日の出：７月12日㈬
　　　　児玉：７月19日㈬
楽しい軽快な音楽に合わせて親子でからだを動かしま
しょう｡“親子で楽しむ”ことを第一にダンスしたり、
マットやトンネルなど用具を使って筋力アップ＆スト
レス解消で心もからだもリフレッシュしましょう。

●会場　本庄市保健センター☎�２００３
内容 日　　時 対　　象 申　　込

赤ちゃんのこころ ８月３日㈭　午前10時～11時30分
平成29年１月～
２月生まれのお
子さんとその保
護者

７月14日㈮から本庄
市保健センターへ

ママといっしょに！
親子ふれあい体操 ８月９日㈬　午前10時～11時30分

赤ちゃんのからだ ８月16日㈬　午前10時～11時30分
楽しくおいしく！う
きうき離乳食♪ ８月18日㈮　午前９時30分～正午

８月に誕生日を迎える小学校就学前のお子
さんの写真を募集中です。顔のはっきり
写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、
住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先を
記入のうえ、下記のあて先へ郵送又は直接
持参してください。※応募多数の場合抽選

（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返
却できません。

あて先　〒367-8501　本庄市本庄3-5-3
本庄市役所秘書広報課広報広聴係
☎�1155　※締切は７月14日㈮（必着）作
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子育て支援のお知らせ
　日時　　会場　　対象　　定員
　内容　　講師　　費用　　用意
　申込　　問合せ先

時 場 対 定
内 講 費 用
申 問

　　　 ～お子さんのすこやかな成長をねがって～
　　　５歳児講演会を開催
５歳の子どもの発達について、就学までに身につ
けたい力（家でのかかわり方・過ごし方）、爪かみ・
指しゃぶり等のくせなど、心理士が話します。
　 ７月15日㈯・８月19日㈯・９月11日㈪
　	午前９時30分～10時30分
　	本庄市保健センター
　	市内在住で今年度に５歳になるお子さん（平成
　	24年４月２日～平成25年４月１日生まれ）がい
			る保護者
　	各日程の３日前までに電話又は直接下記へ
※市内の保育園・幼稚園に協力を頂いて実施して
いる 5歳児健康相談でも、ご案内をしています。
※講演会終了後に個別相談も行います。相談を希
望する人は、申込時に併せてご連絡ください。
　	本庄市保健センター☎�２００３

時

場

対

申

問

健診センター会場(本庄市保健センター内)
日程　８月22日㈫、24日㈭
受付時間　午前９時30分～11時
定員　50人
申込（予約制）　
７月21日㈮から電話又は直接本庄市保健センターへ

セルディ会場
日程　８月22日㈫、23日㈬、24日㈭
受付時間　午後１時～２時
定員　なし　申込　予約不要。当日直接会場へ

《各会場共通》
検診内容　胸部レントゲン撮影、喀痰検査（必要な人
　　　　　のみ）
対象　40歳以上の人（昭和53年４月１日以前に生まれ
　　　た人）
持ち物　受診券
※がん検診を受診する際は受診券が必要です。がん検診を
希望する人で受診券がお手元にない人は、本庄市保健セン
ターへお問い合わせください。
注意点
※肺がん・結核検診は年度内に 1回のみの受診です。
※市で行った特定健康診査で、レントゲン撮影を一緒に受
けた方は該当になりません。

肺がん・結核の集団検診の
予約が始まります ★本庄市保健センター☎�２００３

はにぽんチャレンジ対象事業

マイトレ教室　目指せマイナス５歳！！
はにぽんプロジェクト～ステップ美クスで心も身体も健幸に～

●あなただけの運動プログラムを作成
　筑波大学の研究データから、一人ひ
とりにあわせた運動プログラムを作成
します。有酸素運動、筋力トレーニン
グ、食事改善の３つで構成された個別
プログラムに合わせて、保健センター
職員と一緒に ｢マイトレ｣ をやってみ
ましょう。
●歩数計で、毎日の運動量を計ろう
　教室参加者に貸与する歩数計では、
歩数、筋トレのデータを記録すること
ができます。また、日々の運動データ
をパソコンに入れることで、いつでも
成果が確認できます。
● 1か月毎の運動状況を数字とグラフ
　でお渡しします
　歩数計のデータをもとに運動状況を
｢見える化｣ して、一目で分かる実績
レポートを毎月お渡しします。

対　象　40歳以上65歳以下の市民で、医師から運動を
　　　　禁止されていない人。また、半年間週５日以
　　　　上運動ができ、そのうち週１回又は隔週で教　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　室に参加できる人
　　　　	※教室を含め、自宅でも週５日以上の運動を行います。
期　間　９月～平成30年２月まで（６か月間）
　　　　	※８月に参加者説明会を開催予定。
会　場　本庄市保健センター２階研修室
コース　次の２コース（４教室）からお選びください
　　　　①週1回コース（火、水、木曜日のいずれかの教室）
　　　　②隔週１回コース（土曜日の教室）
時　間　午前９時30分～11時まで（全コース共通）
定　員　各教室25名（応募多数の場合抽選）
参加費　無料
申　込　７月12日㈬から電話又は直接本庄市保健セン
　　　　ターへ（第２希望までの教室をお伝えください）
参加の可否と日程等詳細は、お申込みいただいた人に
別途お知らせします。ぜひ、教室に参加して、健幸（健
康で幸せ）な毎日を目指しませんか。

★本庄市保健センター☎�２００３

今までにない新しい運動の教室が、新しい保健センターで始まります。

　　　自由研究にピッタリ
　　　～夏休み親子下水道教室～
　	７月27日㈭　午前９時～正午
　	小山川水循環センター（東五十子382-1）
	　小学生と保護者のペア
　	10組20名（先着順）	　　無料
　	①下水道施設の見学（下水をきれいにする仕組
				　みについて)
　	②水質実験の体験（顕微鏡での微生物観察など)
　	７月３日㈪から14日㈮の午前９時から午後５時
　	までに電話で下記へ（平日のみ）
　	(公財）埼玉県下水道公社荒川左岸北部支社小
				山川支所☎�７９９７

時

場

対

定 費

内

申

問

HONJO
イベント
Event

　　　「夏休み親子の料理教室」を開催

手作りならではの楽しさやおいしさを体験し、食
の大切さを見直してみませんか。
　	８月４日㈮　午前９時30分～午後１時30分
　	本庄市保健センター	　　	市食生活改善推進員
　	小学生と保護者　　	　　	12組（先着順）
　	３００円（１人あたり）
　	エプロン、三角きん (バンダナなど )、手拭き用
　	タオル、筆記用具、上ばき
　	７月13日㈭から電話又は直接下記へ
　	本庄市保健センター☎�２００３

時

場 講

対 定
費

用

申

問

はにぽんチャレンジ対象事業

HONJO
イベント
Event

　　　「夕涼み会」にでかけてみませんか

手作りのおみこしや盆踊りなどで、ふれあいのひ
と時を過ごしませんか。（雨天決行）
　	７月６日㈭　午後５時45分～８時
　	いずみ保育所☎�４８９１
　	７月 14 日㈮　午後５時 30 分～７時 45 分
　	久美塚保育所☎�４３８６

場

場

時

時

HONJO
イベント
Event

HONJO
イベント
Event

みんなの健康ガイド

※本庄市保健センターは、６月26日㈪に本庄市北堀（中央公民館跡地）に移転しました。

　　　埼玉県立自然の博物館の催し

●夏休み自由研究相談室
夏休みの自由研究、困っていませんか？博物館の
職員にいろいろ相談してみよう♪
　	７月22日㈯・23日㈰　午前10時～午後４時
　	埼玉県立自然の博物館（長瀞町長瀞 1417-1）
　	小学生以上（小学生は保護者同伴）
　	中学生以下無料（保護者は１人 200 円）
　	不要
●化石のレプリカづくり
本物そっくりな「化石のレプリカ」を作ろう♪
　	８月４日㈮　午後１時～３時
　	埼玉県立自然の博物館（長瀞町長瀞 1417-1）
　	小学生以上（小学生は保護者同伴）
　	５００円
　	７月18日㈫までにホームページ又は往復はがきで
＊いずれも問い合わせは、埼玉県立自然の博物館
　☎ 0494-66-0404

時
場

対
費

申

時

対

申
費

場

HONJO
イベント
Event
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みんなの健康ガイド

　７月から８月は熱中症になりやすい時期です。熱中症
は、暑さで体温を上手に調整することができなくなった
状態で、めまいや頭痛、吐き気などの症状が見られます。
高温・多湿などの状況であれば、日中の炎天下だけでな
く、室内や夜間でも発生することがあります。発症する
前に正しい知識を持ち、早めの予防と対策をとりましょう。

【熱中症予防５つのポイント】

▼高齢者は上手にエアコンを
　高齢者や持病のある方は、暑さで徐々に体力が低下し、
室内でも熱中症になることがあります。節電中でも上手
にエアコンを使っていきましょう。周りの方も、高齢者
のいる部屋の温度に気をつけてください。

▼暑くなる日は要注意
　熱中症は暑い環境に長時間さらされることで発症しま
す。梅雨明けで急に暑くなる日は、体温が暑さに慣れて
いないため要注意です。猛暑日は、湿度が高く、汗の蒸
発が妨げられ体温が上昇しやすくなります。エアコンの
効いた室内など、早めに涼しいところに避難しましょう。

▼水分をこまめに補給
　のどが渇く前に水分を補給しましょう。汗には塩分が
含まれています。大量の汗をかいたら、水分とともに塩
分も取りましょう。ビールなどアルコールを含む飲料は、
かえって体内の水分を出してしまうため水分の補給には
ならず、逆に危険です。
　高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくい傾向がありま
すので、こまめに水分を補給しましょう。寝る前も忘れ
ずに！

▼ ｢おかしい！？」と思ったら病院へ
　熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状
から、ひどい時には意識を失い、命が危険になることも
あります。「おかしい」と思ったら、涼しいところに避
難し、医療機関に相談しましょう。

▼周りの人にも気配りを
　自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うなど、
周りの人の体調にも気を配りましょう。
　スポーツ等行事を実施するときは気温や参加者の体調
を考慮して熱中症を防ぎましょう。

熱中症にご注意ください
暑い季節が到来！

★本庄市保健センター☎�２００３

　ドライマウスとは、口腔乾燥症とも呼ばれています。
「お口が渇く」、「唾液がネバネバする」、「常にお水を飲
みたくなる」、「乾いたものが食べにくい」…このような
症状がある場合は、ドライマウスが疑われます。ドライ
マウスの患者は、推定で 800 万人いるといわれています。
唾液の量は、１日およそ 1.0 ～ 1.5 リットルくらいです。
　また、唾液には潤滑、保湿、消化、浄化、抗菌、味覚、
傷の修復促進などの役割があります。唾液が減少すると、
むし歯が増えたり、お口が気になることもあります。ま
た歯周病が進んだり、歯や入れ歯が汚れやすくなります。
舌や粘膜が赤くなったり、唇の荒れや痛みなどを感じる
こともあります。また、カビの一種であるカンジダの増
殖を引き起こすこともあるので注意が必要です。
ドライマウスの原因について
　唾液を作る唾液腺に異常がない場合もあります。糖尿
病や腎障害により、全身性又は代謝性の場合・うつ病や
ストレスによる神経性の場合・抗不安薬、抗うつ剤、降
圧剤などによる薬剤性の場合などです。
　また、唾液腺そのものが障害を受けている場合もあり
ます。唾液が作れなくなる代表的疾患として、シェーグ

レン症候群・放射線治療による唾液腺障害・加齢変化に
よる唾液腺障害などです。
ドライマウスの処置法について
　症状が強い場合は人口唾液を一時的に利用したり、唾
液分泌促進剤を長期に服用したりする場合もあります。
また、保湿ジェルを使用することや、唾液腺のマッサー
ジも対応法としては有効といえます。治療効果をあげる
ためにも早期診断・早期治療が重要です。
　唾液腺は、刺激を受けると唾液の分泌が促され、働き
がある程度良くなると言われています。食事はよく嚙ん
でゆっくり食べるようにして、唾液分泌を促す酸味の強
い食品を積極的に摂取するようにしてください。
　そして、お口の中を清潔に保つことが大切なので、食
後のブラッシングを徹底することがドライマウスの予防
に重要です。また、口腔内環境を整えることが大切なた
め、歯垢や歯石の除去、歯や詰め物のとがった部分の除
去、合っていない入れ歯の修理など、歯科治療や口腔衛
生指導を定期的に受けることをおすすめします。もし、
ドライマウスでお悩みでしたら、歯科医に相談してみて
ください。

医療メモ 本庄市児玉郡歯科医師会「ドライマウスについて」

　蚊が発生する季節を迎えます。蚊の吸血によって、デング熱やジ
カウイルス感染症などの感染症にかかる恐れがあります。蚊を介す
る感染症を防ぐには、蚊を増やさない・刺されないことが重要です。

▼蚊を増やさないために
　蚊は、植木鉢の受け皿やプラスチック容器などに溜まった雨水な
ど、小さな水たまりで発生します。日頃から住まい周囲の水たまり
を無くすように心がけましょう。

▼蚊に刺されないために
　屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌を露
出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されないよう注意しま
しょう。ジカウイルス感染症は胎児の小頭症との関連が指摘され
ています。海外渡航される人（特に妊娠中の人）は、渡航先の感
染症情報に注意をし、蚊に刺されないよう徹底してください。
※蚊の対策は、活動が終息する 10 月下旬頃までを目安に行いましょう。
○蚊媒介の感染症に関するお問い合わせは
　埼玉県保健医療政策課☎０４８―８３０―３５５７
○蚊の防除に関するお問い合わせは
　埼玉県生活衛生課☎０４８―８３０―３６０６

蚊を増やさない・蚊に刺されない
蚊を介する感染症の予防対策

　80歳になっても 20本以上の歯を保とう
という ｢8020運動｣ を合言葉に、市民のみ
なさんが歯に関心をもち、より健康に過ご
されることを推進しています。
　80歳以上の人で歯を20本以上保っている
人は、８月23日㈬までにお近くの歯科医師
会に加入している歯科医院にお問い合わせ
ください。後日、達成者を表彰します。
　歯科医師会に加
入している歯科医
院に関するお問い
合わせは、本庄市
保健センターまで。

８０２０運動達成者を
募集します
★本庄市保健センター☎�２００３

昨年度の表彰式では、
28人の方が受賞した

休日・夜間の急病のときは…

★119番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門電話番号
です。夜間など、時間外に診療可能な病院は、児玉郡市広域
消防本部指令課（☎�１１１９）でご案内しています。ただし、
診療科目によっては県外や児玉郡市以外の病院をご案内する
場合もあります。

本庄市保健センター☎�２００３

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　（本庄市保健センター内☎�３３２２）

▼休日診療
診療時間　午前９時〜正午、午後１時〜４時、
　　　　　午後７時〜10時

▼平日夜間診療（木曜日）
診療時間　平日木曜日午後８時〜10時
             （祝日の場合は上記に同じ）
※いずれも診療科目は内科系疾患です。健康保険証をご持参くだ
さい。診療以外に関するお問い合わせ・電話相談はご遠慮いただ
き、右記の電話相談をご利用ください。
※休日急患診療所は、急病の患者のための施設です。一般診療に
ついては、医療機関をご利用ください。
●在宅当番医療機関
７月２日㈰ 鈴木外科病院 児玉町八幡山 ☎�１２３５
７月９日㈰ 関根内科外科医院 神川町新里 ☎�７６６７
７月16日㈰ はにぽんクリニック 東台４丁目 ☎�３５９６
７月17日㈷ 千田医院 美里町根木 ☎�００４１
７月23日㈰ 高橋外科整形外科 千代田１丁目 ☎�６２１１
７月30日㈰ 昭和産婦人科 駅南１丁目 ☎�２０２５
８月６日㈰ 高山整形外科 見福２丁目 ☎�３２４５
※診療は午前中のみです。当番医は変更になる場合もあります
ので、確認してからお出かけください。

●困ったときは電話相談を！（相談料無料）
ほんじょう健康相談ダイヤル 24（24時間相談可）
☎０１２０―１２２－８８５（通話料無料）
相談員　看護師・保健師・医師など
対　象　市内在住者
内　容　健康・医療・出産・育児・介護などに関する相
　　　　談、医療機関情報
「＃８０００」小児救急電話相談 (通話料利用者負担）
（IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎048-833-7911）
受付時間　月曜日～土曜日　午後７時〜翌日午前７時
　　　　　日曜日・休日等　午前７時〜翌日午前７時
「＃７０００」大人救急電話相談（通話料利用者負担）
（IP 電話、PHS、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199）
受付時間　月曜日〜土曜日　午後６時30分〜10時30分
　　　　　日曜日・休日等　午前９時〜午後10時30分

特定健診予約受付専用電話番号の
掛け間違いが増えています

特定健診の予約受付専用電話番号は「0120-336-228」です。0120を省略すると、
別の電話番号につながってしまうため、お間違えの無いようご注意ください。
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市民相談（７月～８月）　相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※市役所の受付は、午前８時30分～午後５時15分です。
相 談 名 相 談 日 時 な ど 会　場 問 い 合 わ せ
行 政 ７月20日㈭　午後１時～４時

市役所１階 市民相談室 
   　　　☎�１１１３
市民課☎�１１１２
　　　☎�１１１０

法 律

７月５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬　午後１時～４時
◎８月の相談日

弁護士に
よる相談

８月２日㈬・９日㈬　午後１時～４時　
定員＝各６人（先着順)

司法書士に
よる相談

８月23日㈬　午後１時～４時
定員＝６人（先着順)

労 働 法 律 ８月16日㈬　午後１時～４時　定員＝６人（先着順）

不 動 産 ７月14日㈮・８月４日㈮　午後１時～４時
相談員＝宅地建物取引士　※８月は第１週に変更します

年金・労働 ８月10日㈭　午後１時～４時　
相談員＝社会保険労務士

税 務 ７月11日㈫・８月８日㈫　午後１時～４時　
相談員＝税理士　

消 費 生 活

毎週月・水・木・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
※７月28日㈮はお休みです

市役所４階 商工観光課 商工観光課 ☎�１１７５

毎週火・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分　
※７月28日㈮はお休みです

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
 ☎�１２３２

人 権
７月11日㈫・８月８日㈫　午後１時～４時 アスピアこだま１階 

　　　　　　会議室３ 市民活動推進課
　　　　　　 ☎�１１１８７月25日㈫　午後１時～４時 市役所１階　市民相談室

女 性 相 談
(DV相談も含む)

毎週月～金曜日（休日を除く）　
午前８時30分～午後５時15分

市役所３階
市民活動推進課

市民活動推進課
☎�１１４４　☎�１１１８

家 庭 児 童 毎週月～金曜日（休日を除く)　午前９時～午後４時 市役所２階 子育て支援課 子育て支援課☎�１１２９
（家庭児童相談室）

教 育
（不登校等）

毎週月～金曜日（休日を除く)　午前９時30分～午後３時
７月21日㈮～８月25日㈮はお休みです ふれあい教室

（旧勤労会館２階）

教育支援センター
☎�４２８７

教 育
（いじめ等）

毎週水曜日（８月９日を除く）
電話相談：午後１時30分～５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付

子どもの心の相談員
☎�７３３７

心 配 ご と

毎週月曜日（休日を除く） 
午後１時～４時（受付は３時30分まで）
※相談時間中のご連絡は、☎�８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　　相談室

本庄市社会福祉協議会
☎�２７５５

毎週月曜日（休日を除く） 
午後１時～４時（受付は３時30分まで）

アスピアこだま１階
　　　　　　　会議室

本庄市社会福祉協議会児玉支所
☎�１２３７

結　　 婚 ７月５日㈬・９日㈰・19日㈬・８月２日㈬
午後１時～４時（受付は３時30分まで)

※相談時間中
のご連絡は、
☎�８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　　相談室

本庄市社会福祉協議会
☎�２７５５介護の悩み ７月14日㈮・28日㈮

午後１時～４時（受付は３時30分まで)

成 年 後 見 ７月11日㈫・25日㈫・８月８日㈫
午後１時～４時（受付は３時30分まで)

※各種相談は予約制
※８月の相談予約は、７月20日㈭から受付開始       
   （先着順。受付開始日は電話予約のみ）
※同じ相談に同時に複数の申し込みはできません
　各種相談日
●法律相談　　　　　　　　　　　●行政相談             毎月第３木曜日
・弁 護 士　毎月第１・２水曜日　●不動産相談         毎月第２金曜日
・司法書士　 〃  第３・４水曜日　●年金・労働相談 偶数月第２木曜日
 （労働法律相談のある月は第４水曜日のみ）  ●税務相談　          毎月第２火曜日
●労働法律相談（弁護士）５・８・11・２月の第３水曜日
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夏休み、高速道路を利用して遠出をする機会が増えますが、万が一、乗っている車が
故障や事故で、やむを得ず駐停車する場合、以下のことを守りましょう。

①ハザードランプを点灯させ、追突に注意して路肩に停車する。
②発炎筒や停止表示器材を車の 50 ｍ後方に設置して知らせる。
③運転手も同乗者も車より後方のガードレール外側に速やかに避難。
④故障や事故状況を通報（　道路緊急ダイヤル＃9910または110番、
　近くにある非常電話から)。

高速道路で緊急事態発生！これだけは守って！

※本庄市は５月末時点　人口１千人当たりの人身交通事故発生件数 2.65 件で県内ワースト 1 位

切り落としたばかり、刈ったばかりの枝葉や草には
水分が多く含まれています。
収集所に出す場合は、乾燥・裁断して「可燃ごみ」
の認定袋に入れお出しください。　

袋の口をしばらず、雨を
避け、数日置いて乾燥。
乾燥させることで、軽く
なりごみ出しがしやすく
なるだけでなく処理燃料
もおさえられます。

太さが直径25㎝以上の木
は割り木を。自己搬入を
する際には、長さを１ｍ
以下にしてください。太
いものや長いものも、小
さくすることで燃えやす
くなります。

2020年に東京で開催されるオリンピック・パラリン
ピック競技大会の入賞メダルに、不要になった使用
済小型電子機器（小型家電）に含まれるリサイクル
材が活用されることになりました。みなさんのリサ
イクルへのより一層のご協力をお願いします。	

小型家電の回収方法
▶︎環境推進課（市役所４階）及び環境産業課（アス
ピアこだま２階）に設置された回収ボックス（投入
口30cm×15cm）へ。
▶︎市と協定を締結したリネットジャパン㈱による宅
配便回収で。
詳しくは、市、またはプロジェクトのホームページ
(www.toshi-kouzan.jp）をご覧ください。	「都市
鉱山リサイクル」で検索
■主催：東京2020組織委員会

★環境推進課☎�１１７２
★環境産業課☎�１３３４

―2020年以降も持続可能な
　　　　リサイクルの促進にむけて―

東京2020組織委員会が主催するこの取り組みに、
本庄市も参加しています。

庭木の手入れや、
草刈りをすることが
増える時期です

切り落とした枝・葉、刈った草
乾燥させて、小さくして減量化

｢都市鉱山からつくる
　　　みんなの
メダルプロジェクト」
に参加しています

リサイクルにご協力を！

EC
ガイド

回 収 場 所 日　　程 時　　間 問合せ先

アスピアこだま ７月２日㈰
８月６日㈰ 午前９時～11時 ハートtoハート

(佐久間さんち）
☎�９３００ 市役所 ７月16日㈰ 午前９時～11時、

午後１時～３時

本庄南公民館 ７月８日㈯ 午前９時～11時 佐久間さんち
☎�９３００

就労継続支援Ｂ型
事業所「佐久間さ
んち｣
(本庄高校北側）

７月21日㈮ 随時受付 ポノポノ
☎�２１９５

 集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

生ごみの減量や水切りを呼びかける標語

今月の標語

「生ごみが
出たら水切り　合言葉」

一般の部優秀賞　木村　達也さん

★環境推進課☎�１１７２

★環境推進課☎�１１７２
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

マチを
好きになる
アプリ

広報アンケート　　読んで答えてプレゼントＧＥＴ！
今月のプレゼント

　夏休みの宿題に使え
る商品が充実しており
ます。品揃え豊富な店
内で、ぜひお気に入り
の文房具も見つけてく
ださい。

▶︎店舗情報

㈲かしわ商会
本庄市児玉町児玉138-2
☎�１２５２　日曜定休
営業時間　9:00～19:00

㈲かしわ商会   
500円割引　10人

1,000円以上お買い上げの代金から割引きいたします。

文具と写真一筋 60 年

　回答いただいた人に抽選でプレゼントを差し上げる広報アン
ケートを行っています。あなたの声を広報にいかしませんか。

■応募方法
 　アンケートの答え・住所・氏名・年齢を記入のうえ、７月26日㈬
までにはがき又は電子メールで下記へ　※各月１世帯１通まで

★広報アンケートへプレゼントを提供していただける  
　商店・企業等を募集
プレゼントと一緒にお店の情報や、商品などを広報紙に掲載し
ます。掲載料金は無料です。
詳しくは、市ホームページ又は秘書広報課☎�１１５５へ

■アンケート
①７月号で１番良かったページは？
②どんな記事を読みたい(充実してほしい)？
③広報紙の改善してほしい点は？

■応 募 先
 　〒367-8501　本庄市役所秘書広報課「広報アンケート」係
　　 kouhou@city.honjo.lg.jp
　※件名に「広報アンケート」と明記

※当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせてい
ただきます。
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日　時 　８月 11日㈷　18時開演
会　場　本庄市民文化会館大ホール　
入場料　１，０００円

―世のため 後のためー　郷土の偉人を知り、次の世代に伝え生きる

※チケットは、本庄駅インフォメーションセンター、
本庄市民文化会館、市内各所ポスター掲示場所で販売。
※午後２時からの通し稽古は小・中学生に無料公開します。

　昨年、セルディで初めて開催され大盛況となった群読劇。
　音楽と朗読で作り出す塙保己一の生涯。幼少期から亡く
なるまでそのすべての物語が、今年も市民手作りの群読劇
とし再現されます。どんな困難な条件のもとでもくじける
ことなく、一途に自分の道を進んだ郷土の偉人の人生をぜ
ひ感じてください。


