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●トウモロコシの食料自給率は０％？
　動物の飼料や油脂などに使われるト
ウモロコシは『穀類』に分類され、ほ
とんどを輸入に頼っており、統計上自
給率は０%となる。一方、「スイートコー
ン」は『野菜類』に分類され、こちら
の自給率は 99.9〜 100%。

●いいスイートコーンの見分け方
　ひげは一本一本が粒とつながってい
るため、ひげの本数が多ければ粒も多
い。選ぶ際には、皮は緑色で、ひげが茶
褐色でみずみずしいものを選ぼう。ま
た、粒のサイズにばらつきがなく、揃っ
ているものがおいしいとされる。

●健康への好影響
●コレステロール値を下げる
粒の白い部分に含まれるリノール酸に
は、コレステロール値を下げる効果が
あり、動脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞予
防につながる

●便通改善
食物繊維とマグネシウムを多く含むこ
とから、便通の改善効果がある

●むくみの解消
カリウムが豊富に含まれ、利尿作用が
あり、むくみを解消する

穀類 野菜類

※１　平成 27 年生産農業所得統計　4-1 主要農産物の産出額と構成
比（50 位まで）【農林水産省】参照
※２　平成 22 年産埼玉県野菜生産状況表式調査報告書－野菜の市町
村別生産状況－【埼玉県】参照

　
「
味
来
」
は
他
の
品
種
に
比
べ

甘
み
が
強
く
、
平
均
糖
度
は
12
度

以
上
で
、
梨
と
同
程
度
の
甘
さ
と

言
わ
れ
て
い
る
か
ら
驚
き
で
あ

る
。
サ
イ
ズ
は
比
較
的
小
ぶ
り
で

は
あ
る
が
、
そ
の
驚
く
よ
う
な
甘

さ
か
ら
、
ミ
ラ
ク
ル
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
と
も
呼
ば
れ
る
。

　
「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」は『
柔

ら
か
い
粒
皮
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
』

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
品
種
改
良
し
作

ら
れ
、
さ
わ
や
か
な
甘
み
と
柔
ら

か
い
粒
皮
が
特
徴
で
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
人
ま
で
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
。
ま
た
、
先

端
ま
で
し
っ
か
り
と
し
た
実
が
つ

い
て
お
り
、
食
感
も
良
く
、
自
然

の
甘
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

２
種
類
と
も
上
質
な
甘
み
と

シ
ャ
キ
っ
と
し
た
食
感
が
あ
り
、

フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な
味
わ
い
が
楽

し
め
る
。

身
体
に
や
さ
し
い

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
主
成
分
は

デ
ン
プ
ン
や
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
の
炭

水
化
物
だ
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
カ

リ
ウ
ム
、リ
ン
を
含
む
こ
と
か
ら
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
促
進
に
よ
る

疲
労
回
復
、
高
血
圧
の
予
防
、
骨

を
丈
夫
に
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ

る
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
食
べ
て

お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
健
康
面

で
も
寄
与
す
る
部
分
も
多
い
。
暑

さ
で
食
欲
の
落
ち
込
む
こ
の
季
節

の
救
世
主
だ
。

本
庄
市
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　

そ
ん
な
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
っ
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
。
今
回

は
、
実
際
に
市
内
で
栽
培
す
る
農

家
の
方
を
訪
ね
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
栽
培
の
奥
深
さ
や
、
栽
培
に
か

け
る
想
い
を
尋
ね
た
。

　

缶
詰
な
ど
で
も
お
な
じ
み
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
、「
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
」。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
と
う

も
ろ
こ
し
の
一
種
で
、
私
た
ち
が

普
段
食
卓
で
目
に
す
る
多
く
の
と

う
も
ろ
こ
し
は
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
に
あ
た
る
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
い
え
ば
、

お
隣
深
谷
市
の
「
味み

ら
い来
」
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
は
。
そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
の
陰
に
隠
れ
が
ち
だ

が
、
実
は
本
庄
市
で
も
高
品
質
な

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
栽
培
さ
れ
て

い
る
。

今
が
ま
さ
に
最
盛
期

　
埼
玉
県
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
産

出
額
は
年
間
16
億
円
。
こ
れ
は
全

国
で
も
６
番
目
と
高
い
水
準
だ
。

そ
の
中
で
本
庄
市
の
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
栽
培
は
、
県
内
で
３
位
の

収
穫
量
を
誇
り
、
市
内
の
農
業
の

中
で
も
、
大
き
な
存
在
感
を
示
し

て
い
る
。

　
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
に
か

け
て
、
市
内
で
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
の
生
産
が
最
盛
期
を
迎
え
る
。

６
月
の
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
に

は
、
多
く
の
埼
玉
県
産
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
が
出
荷
さ
れ
、
全
国
の
食

卓
へ
届
け
ら
れ
て
い
る
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
品
種

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
る
が
、
市
内
で
作

ら
れ
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、「
味

来
」「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」
が

主
流
だ
。

■とうもろこしの種類

種類 特徴
デントコーン
（馬歯種）

コーンスターチの原料。生産量は
一番多い

フリントコーン
（硬粒種）

家畜の飼料や、工業用途、加工食
品としても使用される

ソフトコーン
（軟粒種） 南米の高原地帯で栽培される

スイートコーン
（甘味種）

スイートコーン。糖度が高く、食
感はやわらかい

ポップコーン
（爆裂種）

ポップコーンの材料として使用さ
れる

ワキシーコーン
（糯種）

もちとうもろこし。もちのような
食感で、懐かしい味わい

Sweet corn

埼
玉
県
北
部
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
主
要
な
生
産
地
。

本
庄
市
も
、
県
内
の
有
力
な
生
産
地
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、

高
品
質
な
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
本
庄
市
の
魅
力
的
な
野
菜
、

『
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
』
を
紹
介
し
ま
す
。

特集

スイートコーン

（
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）

（
※
２
）

ちょっとお得な
スイートコーンにまつわる話


