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８
月
か
ら
介
護
短
期
集
中

サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　
転
倒
や
階
段
の
昇
り
降
り
な

ど
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

積
極
的
に
介
護
予
防
を
行
っ
て

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。

利
用
で
き
る
方

　
介
護
認
定
申
請
を
し
て
要
支

　
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方

内
容　
保
健
医
療
の
専
門
職
が

　
自
宅
を
訪
問
し
、
生
活
環
境

　
等
を
踏
ま
え
た
効
果
的
な
介

　
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

　
し
、
通
所
と
自
宅
に
お
い
て

　
機
能
訓
練
を
実
施

実
施
団
体　
吉
沢
病
院

※
利
用
す
る
場
合
に
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
又
は
担
当
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
組
み
込
ま
れ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

★
介
護
保
険
課
☎
�
１
７
２
２

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催

　
保
育
の
現
場
で
働
き
た
い
と

考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、
就

職
に
向
け
た
研
修
を
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
開
催
し
ま
す
。

保
育
士
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
、
先
輩
保
育
士
の
体
験

談
、
参
加
者
同
士
の
お
し
ゃ
べ

り
カ
フ
ェ
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
程
・
会
場

○
８
月
７
日
㈪　
朝
霞
市
産
業

　
文
化
セ
ン
タ
ー

○
８
月
17
日
㈭　
ウ
ェ
ス
タ
川

　
越

定
員　
各
会
場
40
名

参
加
費　
無
料

開
催
時
間　
全
会
場
と
も
午
後

　
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
一

　
部
参
加
も
可
能
）

※
託
児
あ
り
（
事
前
予
約
制
、

先
着
５
名
）

★
埼
玉
県
福
祉
部
少
子
政
策
課

　
☎
０
４
８
―
８
３
０
―
３
３

　
４
９

埼
玉
が
い
い
ね
！
保
育
士

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催　
　
　

　
県
内
の
保
育
所
、
認
定
こ
ど

も
園
な
ど
約
60
園
が
参
加
す
る
、

参
加
料
無
料
・
入
退
場
自
由
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
８
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

会
場　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

　
地
下
第
一
展
示
場

対
象　
保
育
士
資
格
を
お
持
ち

　
の
方
、
保
育
士
試
験
合
格
を

　
目
指
す
方
、
保
育
の
仕
事
に

　
興
味
の
あ
る
方

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
が
、

講
演
会
の
参
加
に
つ
い
て
は
予

約
優
先
で
す
。

★
埼
玉
県
福
祉
部
少
子
政
策
課

　
☎
０
４
８
―
８
３
０
―
３
３

　
４
９

セ
ル
デ
ィ
シ
ア
タ
ー
開
催

　

世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
に

１
０
０
年
以
上
愛
さ
れ
て
き
た

「
み
つ
ば
ち
マ
ー
ヤ
の
大
冒
険
」

を
上
映
し
ま
す
。
最
新
の
フ
ル

Ｃ
Ｇ
で
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ

れ
た
作
品
を
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
お

子
さ
ん
の
映
画
デ
ビ
ュ
ー
に
い

か
が
で
す
か
。
心
温
ま
る
児
童

文
学
の
名
作
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
26
日
㈯

　
１
回
目　
午
前
10
時
～

　
２
回
目　
午
後
２
時
～

※
開
始
30
分
前
か
ら
入
場
可
。

場
所　
セ
ル
デ
ィ
ホ
ー
ル

定
員　
各
回
６
０
０
名

入
場　
無
料

★
セ
ル
デ
ィ
☎
�
８
８
５
１

夏
休
み
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

【
か
わ
い
い
ミ
ッ
フ
ィ
ー
】

日
時　
８
月
５
日
㈯　
午
後
２

　
時
～
２
時
40
分

対
象　
幼
児
・
親
子

【
劇
場
版
ム
ー
ミ
ン
】

日
時　
８
月
27
日
㈰　
午
後
２

　
時
～
３
時
30
分

対
象　
小
学
生

《
共
通
》

定
員　
50
名
（
当
日
先
着
順
）

会
場　
図
書
館
本
館
２
階
会
議

　
室

※
申
込
は
不
要
。
当
日
直
接
図

書
館
本
館
へ

★
図
書
館
本
館
☎
�
３
７
４
６

元
小
山
川
浄
化
活
動
イ
ベ
ン

ト
を
開
催

日
時　
８
月
26
日
㈯　
午
後
１

　
時
～
４
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

　
ル

内
容　
ふ
れ
あ
い
移
動
水
族
館

　
（
魚
等
と
直
接
ふ
れ
あ
え
ま

　
す
）、縁
日
（
輪
投
げ
、ヨ
ー

　

ヨ
ー
釣
り
な
ど
）、
日
用
品

　
抽
選
会
、「
実
行
委
員
会
」　

　
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
示

費
用　
無
料

用
意　
タ
オ
ル
、
着
替
え

★
環
境
推
進
課
☎
�
１
１
７
３

８
月
は
人
権
尊
重
社
会
を
め

ざ
す
県
民
運
動
強
調
月
間

　
「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す

県
民
運
動
」
は
す
べ
て
の
県
民

が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
な

が
ら
共
に
生
き
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、
県
民
総
ぐ
る
み
で

取
り
組
む
運
動
で
す
。

【「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
７
in
越
谷
」
の
開
催
】

日
時　
８
月
23
日
㈬　
午
前
10

　
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
越

　
谷
市
）

内
容　
増
田
明
美
氏
（
ス
ポ
ー

　
ツ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）
に
よ

　
る
人
権
講
演
会
・
松
伏
高
校

　
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
・
子

　
ど
も
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
ほ
か

※
入
場
無
料
、
先
着
順
、
事
前

申
込
不
要
。

★
埼
玉
県
県
民
生
活
部
人
権
推

　
進
課
☎
０
４
８
―
８
３
０
―

　
２
２
５
５

本
庄
早
稲
田
の
杜
地
域
連
携

展
覧
会
２
０
１
７
「
中
世
の

児
玉
地
域
ー
武
蔵
武
士
の
活

躍
ー
」
を
開
催

会
期　
８
月
30
日
㈬
～
９
月
30

　
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
４

　
時
（
会
期
内
無
休
）

会
場　
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー

　
ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
セ
ン
タ
ー
２
階
情
報
資
料
室

公
開
講
座

９
月
２
日
㈯　
講
師　
佐
々
木

　
幹
雄
先
生
「
中
世
陶
磁
器
―

　
六
古
窯
を
中
心
と
し
て
―
」

９
月
９
日
㈯　
講
師　
雉
岡
恵

　
一
先
生
「
鎌
倉
時
代
児
玉
地

　
域
の
武
士
に
つ
い
て
」

９
月
16
日
㈯　
講
師　
浅
野
晴

　
樹
先
生
「
考
古
学
か
ら
見
た

　
武
蔵
武
士
の
本
拠
」

時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

定
員　
１
０
０
名
程
度

※
開
場
は
30
分
前
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
早
稲
田
大
学
教
務
部
本
庄
プ

　
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室
☎
�
６

　
２
８
４

余
熱
利
用
施
設『
湯
か
っ
こ
』

夏
休
み
特
別
企
画
を
開
催

　
お
笑
い
芸
人
キ
ャ
ラ
メ
ル
マ

シ
ー
ン
に
よ
る
サ
イ
エ
ン
ス
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
27
日
㈰　
午
後
１

　
時
～
２
時
（
開
場
午
前
11
時

　
30
分
）

会
場　
湯
か
っ
こ
２
階
大
広
間

出
演
者　
キ
ャ
ラ
メ
ル
マ
シ
ー

　
ン
（
Ｗ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｈ
Ａ
本
舗
所

　
属
お
笑
い
芸
人
）

企
画
内
容　
サ
イ
エ
ン
ス
マ
ジ
ッ

　
ク
シ
ョ
ー

観
覧
料　
無
料
（
別
途
施
設
利

　
用
料
）

定
員　
１
０
０
名
（
事
前
申
込

　
制
）

★
湯
か
っ
こ
☎
�
８
１
２
６

【
本
庄
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
主
催
】

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本（
座
学
）

日
時　
９
月
２
日
㈯　
午
前
９

　
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　
共
和
公
民
館

間
瀬
湖
周
辺
コ
ー
ス
歩
行
実
技

日
時　
９
月
９
日
㈯　
午
前
９

　
時
30
分
～
11
時
30
分
（
小
雨

　
決
行
）

会
場　
本
泉
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車

　
場

講
師　
新
井　
光
夫　
先
生

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

用
意　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
服

　
装

申
込　
８
月
８
日
㈫
か
ら
18
日

　
㈮
ま
で
に
電
話
又
は
直
接
体

　
育
課
へ

＊
詳
し
く
は
ウ
ォ
ー
ク
こ
だ
ま
・

　
柴
田
（
☎
�
３
８
１
１
）
へ

★
体
育
課
☎
�
１
１
５
２

市
民
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
時　
９
月
３
日
㈰　
午
前
９

　
時
～（
９
時
30
分
試
合
開
始
）

会
場　
本
庄
市
民
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

　
学
者
及
び
会
員
（
女
子
チ
ー

　
ム
又
は
混
合
チ
ー
ム
）

定
員　
60
名

競
技
方
法　
Ｊ
Ｉ
Ａ
ル
ー
ル

参
加
費　
無
料

申
込　
８
月
23
日
㈬
午
後
７
時

　
30
分
か
ら
市
民
体
育
館
で
行

　
う
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
に
出

　
席
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　
協
会
・
新
井
（
☎
�
４
８
８

　
０
）
へ

【
本
庄
市
体
育
協
会
主
催
】

市
民
柔
道
大
会

日
時　
９
月
10
日
㈰　

　
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

会
場　
武
道
館

参
加
資
格　
市
内
在
住・在
勤・

　
在
学
者

競
技
方
法　
学
年
別
、
男
女
別

　
個
人
戦

参
加
費　
無
料

申
込　
８
月
24
日
㈭
ま
で
に
柔

　
道
連
盟
・
巴
（
☎
�
１
１
７

　
１
）
へ

催

し

ス
ポ
ー
ツ

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も

の
は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で

す
。
申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
午

前
８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
費

用
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が　
　

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

北
泉
公
民
館　
☎
�
２
４
８
４

◆
美
の
フ
ラ
＆
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ

ン
ス
教
室

日
時　
９
月
７
日
か
ら
28
日
ま

　
で
の
毎
週
木
曜
日　
全
４
回

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
逸
見　
真
紀　
先
生

内
容　
南
国
の
音
楽
に
合
わ
せ

　
て
楽
し
く
踊
っ
て
く
び
れ
を

　
作
る
美
ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ

※
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
パ
レ
オ
、
汗
拭
き
用
タ

　
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　
８
月
９
日
㈬
か
ら
電
話

　
又
は
直
接
公
民
館
へ
（
金
・

　
土
・
日
は
連
絡
不
可
）

公
民
館

　オータム・ウォークは、
９月からの３か月間、参加
者が自分にあった目標を設
定して好きな時間・好きな
コースを歩くイベントです。
目標達成者には記念品をプレゼント
します。
　健康・体力づくりにウォーキングを
はじめませんか。
●実施期間　９月１日㈮～11月30日㈭
●対象　市内在住・在勤・在学者
●参加費　無料
●申込　８月15日㈫から直接体育課へ
※申し込み時に記録シート、本庄
ウォーキングマップを配布します。
★体育課☎�１１５２

ウォーキングイベント
本庄オータム・ウォーク201７を開催


