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ママサロンでは、親子で楽しめる歌や手遊び、絵
本の読み聞かせなどをしています。育児相談も受
けています。初めて参加するママも大歓迎です。

●会場　子育て支援センター（いずみ保育所内）☎�４８９１
日　程 時　間

11月７・14・21・28日の火曜日 午前10時30分～11時30分
※本庄子育てネットのご協力により開催しています。

●会場　本庄市保健センター☎㉔２００３
相談・学級 内　　容 日　　時 申　　込

すくすく相談 身長・体重の計測
育児・栄養相談 11月15日㈬・12月22日㈮

午前９時30分～11時（15分ごとに実施）
※11月15日㈬はアスピアこだまで実施

定員あり。
各実施月の１日から本庄市保健
センターへ
※母乳相談は初回相談者優先。
※電話相談は随時受付中。

母乳相談 母乳に関する相談

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

ココロもカラダも満タン編
妊娠中の生活・栄養・マタニティ
ビクスなど

12月４日㈪
午前９時30分～11時30分

定員あり（随時受付）
※参加人数や当日の流れにより
終了時刻が超過する場合があり
ます。

やってみよう編
赤ちゃんのお風呂の入れ方
妊娠体験など

12月９日㈯
午前９時30分～11時30分

【リトミック　講師：小川 豊子 先生】
開催日　前原：12月11日㈪　日の出：12月６日㈬
　　　　児玉：12月13日㈬
音楽を使って楽しく子ども
の発達を促します。お話や
お絵かきをしたり、楽器を
持ったり、リズム遊びなど
楽しい時間が過ごせます。

【子育てサロンゆうゆう】
開催日　①前原　	11月10日㈮　日の出　11月15日㈬
　　　　児玉　11月22日㈬　②前原　12月１日㈮
①「話して広げようママ友の輪｣では、子ども達がおも
ちゃ等で遊んでいる間にママ同士でお話しをしていた
だきます。②「楽しいクリスマス｣では、工作や歌で一
緒に遊んで、ひと足早いクリスマスを楽しみましょう。
※子育てサロン「ゆうゆう」は子育て応援団「本庄び
すけっと」のご協力をいただき開催しています。

HAPPY BIRTHDAY　　１１ 月生まれのみんな

今月のオススメ講座！！

【３Ｂ体操　講師：蔵本 祐子 先生】
開催日　前原11月13日㈪　日の出11月20日㈪
　　　　児玉11月15日㈬
誰でも無理なく楽しむことが
できる体操です。音楽に合わ
せてボールなどの用具を使い
ながら、のびのびと身体を動
かしましょう。動きやすい服
装でお越しください。

【スキンシップ遊び　講師：斉藤 小百合 先生】
開催日　前原：12月４日㈪　日の出：12月15日㈮
　　　　児玉：12月８日㈮
親密な大人とのスキンシップを多く取ることで、
愛情が深まる、安心感や信頼感を生み出す、自立
を促す、社会性が高まる、IQが高くなる、ストレ
ス耐性が上がる…などの効果があると言われてい
ます。首のすわったお子さんから参加できます。

ママ
  サロン

育児相談
  ・学級

児童センターは小学生までの子どもたちが自由に集い、遊べる子どものための場所です。また、小さいお
子さんを連れたお母さんたちの交流の場としても自由にご利用ください。
利用時間：月曜日～土曜日 ( 休日・年末年始を除く ) 午前９時～午後５時 

前原児童センター☎�９８２０、日の出児童センター☎�０４２０、児玉児童センター☎�６８０５

子育て支援のお知らせ
児童

センター

つどいの広場　乳幼児の親子が交流
ホームページで詳しくチェック！！

担当の保育士が常駐し、親子でふれあうあそびの講座や育児相談等も受けています。

日時　月・水・金曜日（休日を除く）　

　　　午前９時～午後２時（午前 10 時～ 11 時の間は下記の講座を開催）

親子でふれあうあそびの講座（午前10時～11時）

つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく
さんの講座があります。詳しくは各児童センター等で配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。

はにぽんチャレンジ対象事業

コアラ
クラス

楽しみながら育児を
学ぶための教室です。

●会場　本庄市保健センター☎�２００３
内容 日　　時 対　　象 申　　込

赤ちゃんのこころ 12月７日㈭　午前10時～11時30分
平成29年５月～
６月生まれのお
子さんとその保
護者

11月17日㈮から本庄
市保健センターへ

ママといっしょに！
親子ふれあい体操 12月13日㈬　午前10時～11時30分

赤ちゃんのからだ 12月15日㈮　午前10時～11時30分
楽しくおいしく！う
きうき離乳食♪ 12月26日㈫　午前９時30分～正午

はにぽんチャレンジ対象

児童センターのイベント

クリスマスかざりをつくろう もちつき＆焼き芋大会
まつぼっくりやフェルトなどを組み合わ
せて、クリスマスにぴったりなかわいい
置物を作りましょう。
日時　11月25日㈯　午後１時30分～
対象　小学生　　
定員　10名(先着順)　費用　100円
用意　はさみ、ハンドタオル、
　　　持ち帰り用の袋
※汚れても良い服装でお越しください。
申込　11月11日㈯午前９時から電話又は　
　　　直接児玉児童センターへ

日時　11月25日㈯　午前11時～　　　　
対象　３歳～小学６年生
定員　100名(先着順）　費用　無料
用意　はし、おわん（割れにくいもの）、
　　　飲み物
※駐車場が狭いため、徒歩又は自転車で
お越しください。
※当日は、後片付け終了まで館内利用は
できません。
申込　11月11日㈯午前９時から電話又は
　　　直接前原児童センターへ

児玉児童センター☎�６８０５　　　　 前原児童センター☎�９８２０　　　　

シネマ de ママビーノ
命の尊さや子育ての楽しさを伝える映画鑑
賞や、本庄駅北口を散策して北口周辺の魅
力を再発見してみませんか。お子さん連れ
も大歓迎です。
日時　11月23日㈷　午前10時～午後２時
　　　(映画上映　午前10時30分～）
会場　旧本庄商業銀行煉瓦倉庫と周辺地域
対象　子育て世代　　費用　無料
上映映画　いのちのはじまり～子育てが未
　来をつくる～（2016 年ブラジル）
※北口周辺マップを配付します。時間内に
旧本庄商業銀行煉瓦倉庫にお立ち寄りくだ
さい。
★本庄ママビーノ実行委員会
　小林（NINOKURA）☎�７８７８

12 月に誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、
連絡先を記入のうえ、右記のあて先へ郵送又は直接持参してください。※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却できません。 あ て 先 〒3６7-8501　本庄市本庄3-5-3　本庄市役所秘書広報課広報広聴係☎�1155　※締め切りは11月15日㈬必着です｡
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