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ポ
イ
ン
ト
交
換
期
間

　
11
月
５
日
㈪
～
平
成
31
年
３

月
22
日
㈮

受
付　
保
険
課
、
市
民
福
祉
課

又
は
本
庄
市
保
健
セ
ン
タ
ー

賞
品
交
換
期
間

　

11
月
５
日
㈪
～
平
成
31
年
３

月
31
日
㈰

賞
品
交
換
場
所　
市
内
協
力
店

「
毎
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

前
年
度
好
評
だ
っ
た
「
１
０
０

日
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が
さ
ら
に

挑
戦
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ポ
イ

ン
ト
手
帳
に
つ
い
て
い
る
「
毎
日
チ

ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
」
に
ラ
ジ
オ
体
操

や
毎
日
の
散
歩
な
ど
自
宅
で
で
き
る

簡
単
な
も
の
か
ら
、
実
施
会
場
へ
出

か
け
て
行
う
体
操
教
室
な
ど
、
自

分
で
行
っ
た
健
康
づ
く
り
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。
日
々
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
今

年
度
は
25
日
ご
と
に
10
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
、
年
間
で
２
０
０
日
（
80
ポ

イ
ン
ト
）
ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
継
続

し
て
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
・
各
種
予
防
検

診
を
受
け
よ
う
！

特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、
各

種
が
ん
検
診
な
ど
の
予
防
検

診
を
受
け
る
と
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
会
社
等
で
受
け
た
健
康
診
断
も

対
象
で
す
。
受
診
し
た
こ
と
が
分
か

る
受
診
結
果
等
を
担
当
窓
口
【
保
険

課
（
市
役
所
１
階
）・市
民
福
祉
課
（
ア

ス
ピ
ア
こ
だ
ま
内
）・
本
庄
市
保
健
セ

ン
タ
ー
】
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
に
参

加
し
よ
う
！

市
主
催
の
教
室
・
講
座
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。
公
民
館
主
催
事
業

は
全
て
ポ
イ
ン
ト
対
象
で
す
。

※
対
象
事
業
は
、
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
参
加
者
を

募
集
す
る
際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
対
象
事
業
に
よ
っ
て
は
年
齢
制
限

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
８

今
年
度
も
始
ま
り
ま
す
！

延ばそう
健康寿命

ポイント交換で抽選のチャンス

お楽しみ抽選会の開催が決定！
　今年度はポイントの交換をした人全員を
対象に、抽選で賞品があたる抽選会を平成
31 年３月末に行う予定です。賞品交換、
お楽しみ抽選会をめざして奮ってご参加く
ださい。

　
は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
健
康
で
元
気
な
生
活
が
で
き
る
「
健

康
寿
命
」
を
延
ば
す
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
を
意
識
し
た
生
活
を
し
な
が
ら
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
賞
品
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
資
格　
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

対
象
事
業
実
施
期
間　
平
成
31
年
３
月
22
日
㈮
ま
で

ポイント手帳の配布

　本庄市役所やアスピアこだま、本庄市保健セン
ターや公民館など、市内の公共施設で配布します。

▼ポイントの付与　
　対象事業に参加すると、ポイント手帳にスタンプ
が押されます。ポイント手帳がない場合は、「受講
証明書」を交付しますので、後日、担当課でスタン
プと引き換えてください。

賞
品
の
交
換
方
法
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

　

ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
市
内
の

協
力
店
等
で
賞
品
と
交
換
で
き

ま
す
。
今
年
度
は
賞
品
の
中
か

ら
２
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
２
つ
、

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
１
つ
の
賞

品
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
98
ポ
イ
ン
ト
以
下
の
人
に

も
努
力
賞
や
参
加
賞
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
。

※
協
力
店
や
賞
品
の
内
容
は
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★
保
険
課
☎
�
１
１
１
６

健
康
づ
く
り
活
動
で
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
よ
う
！

健
康
づ
く
り
活
動
団
体
に

登
録
し
よ
う
！

対
象
事
業
だ
け
で
な
く
、
公
民

館
な
ど
で
自
主
的
に
行
っ
て

い
る
健
康
づ
く
り
活
動
の
グ
ル
ー
プ

や
、
家
族
や
友
人
で
結
成
し
た
グ
ル

ー
プ
も
、
団
体
の
参
加
登
録
を
す
る

と
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

団
体
登
録
を
し
た
活
動
は
毎
日

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
該
当
し
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

※
は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
７

の
団
体
登
録
は
継
続
さ
れ
ま
せ
ん
。

新
規
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
団
体
登
録
の
方
法

　

保
険
課
・
市
民
福
祉
課
・
本
庄
市

保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
又
は
グ
ル
ー

プ
活
動
等
の
担
当
課
・
各
公
民
館
へ

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
に
は
グ
ル
ー
プ
の
名
簿
（
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
）
が
必
要
で
す
。

運動習慣を身に付
けて健康づくりを
始めてみよ～♪

（参考：2017ポイント手帳）


