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HAPPY BIRTHDAY　　１月生まれのみんな

ママ
  サロン

育児相談
  ・学級

児童センターは小学生までの子どもたちが自由に集い、遊べる子どものための場所です。また、小さいお
子さんを連れたお母さんたちの交流の場としても自由にご利用ください。
利用時間：月曜日～土曜日 ( 休日・年末年始を除く ) 午前９時～午後５時 

前原児童センター☎�９８２０、日の出児童センター☎�０４２０、児玉児童センター☎�６８０５

子育て支援のお知らせ
児童

センター

つどいの広場　乳幼児の親子が交流
ホームページで詳しくチェック！！

０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自由に集まり交流できる広場です｡(事前申込不要)
子育てに関する相談もお気軽にお問い合わせください。

日時　月・水・金曜日（祝祭日、年末年始除く）　

　　　午前９時～午後２時（午前10時～11時の間は下記の講座を開催）

親子でふれあうあそびの講座（午前10時～11時）

つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく
さんの講座があります。詳しくは各児童センター等で配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。

はにぽんチャレンジ対象事業

はにぽんチャレンジ対象事業

【ママビクス　講師：入美由紀先生】
開催日　前原：１月10日㈬　日の出：１月1７日㈬
　　　　児玉：１月24日㈬
楽しい軽快な音楽に合わせて親子でからだを動かしま
しょう。“親子で楽しむ”ことを第一にダンスしたり、
マットやトンネルなどの用具を使って筋力アップ＆ス
トレス解消で心もからだもリフレッシュしましょう。

今月のオススメ講座！！

【音楽 de 読み聞かせ】
開催日　日の出：１月2６日㈮　児玉：１月19日㈮
ピアノやクラリネット等の楽器の演奏に合わせ
て、絵本の読み聞かせを行います。素敵な演奏に
耳を傾けながら親子で物語の世界を楽しみましょ
う。演奏と読み聞かせは「にじいろえんぴつ」の
みなさんです。

【子育てサロンゆうゆう】
開催日　前原：２月２日㈮　日の出：２月21日㈬
　　　　児玉：２月28日㈬

おもちゃを作ってあそぼう！

牛乳パックや折り紙、色画用紙
などを使って、簡単にできるお
もちゃを作って、親子で一緒に
遊びましょう。
※子育てサロン「ゆうゆう」は
子育て応援団「本庄びすけっと」
のご協力をいただき開催してい
ます。

日の出児童センター☎�０４２０
からだを動かす楽しさを体験しよう
エアロビクス教室
日時　１月2７日㈯　午前10時30分～

11時30分
講師　入美由紀先生　対象　小学生
定員　20名（先着順）費用　無料
用意　運動する服装、水筒、汗拭き　　
　用タオル、上履き
申込　１月1６日㈫午前９時から電話

又は直接日の出児童センターへ

手作りのお菓子をプレゼントしませんか
バレンタインのチョコ作り教室
日時　２月３日㈯　午前10時～正午
講師　高橋正枝先生　対象　小学生
定員　20名(先着順）　費用　100円
用意　エプロン、マスク、三角巾又
　はバンダナ、手拭き用タオル、持
　ち帰り容器、上履き
申込　１月23日㈫午前９時から電話
　又は直接日の出児童センターへ
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前原児童センター☎�９８２０
かわいい手作りチョコを作ろう
バレンタインチョコ作り
日時　２月10日㈯　午前10時～
対象　小学生　定員 10名(先着順）
費用　100円（当日集金）
用意　エプロン、マスク、バンダナ、
　タオル
申込　１月2７日㈯午前９時から電話
　又は直接前原児童センターへ

児玉児童センター☎�６８０５
楽しく卓球を教わろう
やさしい卓球教室
日時　１月2７日㈯　午後１時30分～
講師　飯島市郎先生(本庄市卓球連盟)
対象　小学生
定員　10名（先着順）　費用　無料
用意　水筒、ハンドタオル、ジーン
　ズ以外で動きやすい服装と運動靴
申込　１月13日㈯午前９時から電話

又は直接児玉児童センターへ

初めての方もそうでない方も
はじめての将棋教室
日時　２月３日㈯　午後１時30分～
講師　内山勝男先生(本庄市将棋連盟)
対象　小学生　定員　10名(先着順)
費用　無料
用意　水筒、ハンドタオル
申込　１月20日㈯午前９時から電話
　又は直接児玉児童センターへ

館内一部利用中止のお知らせ
１月28日㈰に行われる本庄市長選
挙及び本庄市議会議員一般選挙の
執行に伴い、館内の体育遊戯室は
下記の期間利用できません（図書
室・前庭は利用できます）。
日時　１月2６日㈮　午後１時～2７

日㈯　終日

ママサロンでは、親子で楽しめる歌や手遊び、絵
本の読み聞かせなどをしています。育児相談も受
けています。初めて参加するママも大歓迎です。

●会場　子育て支援センター（いずみ保育所内）☎�４８９１
日　程 時　間

１月９・1６・23 日の火曜日 午前10時30分～11時30分
※本庄子育てネットのご協力により開催しています。

●会場　本庄市保健センター☎㉔２００３
相談・学級 内　　容 日　　時 申　　込

すくすく相談 身長・体重の計測
育児・栄養相談

２月23日㈮
午前９時30分～11時（1５分ごとに実施)

定員あり。
２月１日㈭から本庄市保健セン
ターへ
※母乳相談は初回相談者優先。
※育児電話相談は随時受付中。

母乳相談 母乳に関する相談

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

ココロもカラダも満タン編
妊娠中の生活・栄養・マタニティ
ビクスなど

２月２日㈮
午前９時30分～11時30分

定員あり（随時受付）
※参加人数や当日の流れにより
終了時刻が超過する場合があり
ます。

やってみよう編
赤ちゃんのお風呂の入れ方
妊娠体験など

２月３日㈯
午前９時30分～11時30分

●会場　本庄市保健センター☎㉔２００３
相談・学級 内　　容 対　　象 申　　込

赤ちゃんのこころ ２月１日㈭　午前10時～11時30分

平成29年７月～
８月生まれのお
子さんとその保
護者

１月19日㈮から本庄
市保健センターへ

ママといっしょに！
親子ふれあい体操 ２月７日㈬　午前10時～11時30分

赤ちゃんのからだ ２月14日㈬　午前10時～11時30分
楽しくおいしく！
うきうき離乳食♪ ２月1６日㈮　午前９時30分～正午

楽しみながら育児を
学んだり、友達づく
りの場として実施し
ている教室です。

コアラ
クラス

２月に誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さんの写真、
氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先を記入のうえ、上記のあて先へ郵送又は直接持参
してください。※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真を返却できません。

あて先
〒3６７-8５01
本庄市本庄3-5-3　
本庄市役所秘書広
報課　広報広聴係
☎�１１５５
※締切は１月1５日
㈪（必着）齊
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