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ママ
  サロン

育児相談
  ・学級

児童センターは小学生までの子どもたちが自由に集い、遊べる子どものための場所です。また、小さいお
子さんを連れたお母さんたちの交流の場としても自由にご利用ください。
利用時間：月曜日～土曜日 (休日・年末年始を除く )午前９時～午後５時 

前原児童センター☎㉑９８２０、日の出児童センター☎㉑０４２０、児玉児童センター☎71６８０５

子育て支援のお知ら
せ

児童
センター

つどいの広場　乳幼児の親子が交流
ホームページで詳しくチェック！！

０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自由に集まり交流できる広場です｡(事前申込不要)
子育てに関する相談もお気軽にお問い合わせください。

日時　月・水・金曜日（祝祭日、年末年始除く）　
　　　午前９時～午後２時（午前10時～11時の間は下記の講座を開催）
親子でふれあうあそびの講座（午前10時～11時）
つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく

さんの講座があります。詳しくは各児童センター等で配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。
はにぽんチャレンジ対象事業

はにぽんチャレンジ対象事業

【親子体操　講師：立石 明子 先生】
開催日　前原：３月７日㈬　日の出：３月14日㈬
　　　　児玉：３月19日㈪
跳び箱やマット、フラフープなどを使って元気に体を
動かしましょう。まだ、歩行ができない低年齢のお子
さんも股関節を動かしたり、身体をさすったりと違う
メニューで楽しく過ごせます。

【絵本とわらべうた　講師：鹿島 由美子 先生】
開催日　前原：３月28日㈬　日の出：３月７日㈬
　　　　児玉：３月14日㈬
童歌を歌ったり、絵本の読み聞かせについての講話を
行います。読み聞かせの時に気をつけることや、絵本
の選び方等について分かりやすく話していただきます。

【おはながみであそぼう】
開催日　前原：３月14日㈬　日の出：３月23日㈮
　　　　児玉：３月12日㈪
丸めたお花紙をプラスチックカップに入れて、かわい
い「てんとう虫」を作ります。おなかにペットボトル
のふたをつけてコマみたいに回して遊びましょう。

今月のオススメ講座！！

児童センターのイベント
児玉児童センター　☎71６８０５

「手打ちうどん教室」を開催
美味しいうどんを自分で打ってみんなで食べ
ましょう。打ったうどんは持ち帰れます。

日時　３月30日㈮　午前10時～午後１時
講師　食生活改善推進委員のみなさん
対象　小学生
定員　10名(先着順)
費用　１００円（当日集金）
用意　エプロン、バンダナ、マスク、ハンド
　タオル、水筒、持帰り用容器、空きペット
　ボトル（500ml）
※食物アレルギーの方はご遠慮ください。
申込　３月10日㈯　午前９時
　から電話又は直接児玉児童
　センターへ

ママサロンでは、親子で楽しめる歌や手遊び、絵
本の読み聞かせなどをしています。育児相談も受
けています。初めて参加するママも大歓迎です。

●会場　子育て支援センター（いずみ保育所内）
　　　　☎㉒４８９１

日　程 時　間

3 月 6・13・20 日の火曜日 午前10時30分～
11時30分

※本庄子育てネットのご協力により開催しています。

●会場　本庄市保健センター☎㉔２００３
相談・学級 内　　容 日　　時 申　　込

すくすく相談 身長・体重の計測
育児・栄養相談 ３月14日㈬・４月27日㈮

午前９時30分～11時（15分ごとに実施）
※３月14日㈬は、アスピアこだまで実施

定員あり。各実施月の１日から本
庄市保健センターへ。
※母乳相談は初回相談者優先。
※電話相談は随時受付中。母乳相談 母乳に関する相談

おや親タマゴ
｢はじめて生活
withベビー」

妊娠中の生活・栄
養・赤ちゃんのお
風呂の入れ方・妊
婦体験など

４月14日㈯
午前９時30分～正午

随時受付。
※参加人数や当日の流れにより終
了時刻が前後する場合があります。

HAPPY BIRTHDAY　　３月生まれのみんな

コアラ
クラス

ラッコ
クラス

●会場　本庄市保健センター☎㉔２００３
内　　容 日　　時 対　　象 申　　込

赤ちゃんのこころ ４月５日㈭
午前10時～11時30分

生後２～４か月のお子さんとそ
の保護者

随時受付。
３日前までに本庄市保健セ
ンターへ。

ママといっしょに！
親子ふれあい体操

４月11日㈬
午前10時～11時30分

平成 29 年９月～ 10 月生まれの
お子さんとその保護者

３月 16 日㈮から本庄市保健
センターへ。

すくすく成長！
赤ちゃんの発達

４月12日㈭
午前10時～11時30分

楽しくおいしく！
うきうき離乳食♪

４月20日㈮
午前９時30分～正午

春のママサロン
親子で楽しく遊びませんか。赤ちゃん
から小学生まで、ご家族一緒にぜひご
参加ください。
なお、当日は中学生・高校生が保育ボ
ランティアとして活動します。
日時　３月 18日㈰　
　　　午後１時～３時
会場　市役所６階大会議室
★ＮＰＯ法人本庄子育てネット
　　　田邊☎ 080-5466-5735

４月に誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、
連絡先を記入のうえ、右記のあて先へ郵送又は直接持参してください。※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却できません。 あ て 先 〒₃₆₇-₈₅₀₁　本庄市本庄3-5-3　本庄市役所秘書広報課広報広聴係☎�1155　※締め切りは3月15日㈭必着です｡
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