
　市民の健康づくり活動を応援する「はにぽんチャ
レンジ」事業の普及のため、集めたチャレンジポイ
ントと交換できる賞品の協力事業所を募集します。
　賞品は「はにぽんチャレンジ 2018 賞品カタログ」
に掲載し、本庄市役所やアスピアこだま、保健セン
ターや公民館など、市内の公共施設等で配布します。
募集期限　８月31日㈮
賞品要件　①1,500円から2,000円未満（税込み）
　　　　　②品質・数量面で安定供給が見込めること
　　　　　③市内で販売されているもの、又は市内
　　　　　　で体験、提供できるサービスであること

申請方法　はにぽんチャレンジ協力事業所登録申請
書（保険課で配布、又は市ホームページからダウ
ンロード）を郵送又は直接保険課(市役所１階)へ
郵送先　〒367-8501　本庄市本庄3-5-3
　　　　本庄市役所保険課
賞品交換期間　11月５日㈪～平成31年３月31日㈰
賞品交換方法
①参加者が電話等で協力事業所に賞品希望の連絡を

し、賞品引換券を持って店舗等に直接出向きます。
②引換券を受け取り、賞品を渡してください。
③引換券を添えて市に賞品代
　金を請求してください。

はにぽんチャレンジ 2018
賞品交換協力事業所を募集 ★保険課☎㉕１１１６
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　７月９日、トルコ共和国の
５人制サッカー関係者が本庄
市役所を表敬訪問し、若泉運
動公園多目的グラウンド等を
視察しました。今後、トルコ
共和国と交流に向けた取り組
みを進めていきます。

　９月２日㈰、「ブラインド
サッカー東日本リーグ2018」
の開幕戦（第１節）が若泉運
動公園多目的グラウンドで開
催されることが決定しました。
　詳細は８月15日号
の広報でお知ら
せします。

リーグ開幕戦が本庄市で開催

事前キャンプ地の視察に	
トルコ共和国関係者が訪問
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山歩きのスタイル快適な登山をするために、山歩きにふさわしい
服装や装備を確認しましょう。
※山によって用意するものは変化しますので、ご注意くだ
さい。

帽子
日焼けや熱中症の予防
になります。

トレッキング
シューズ
普通のスニーカーより
丈夫で、底が厚く、足へ
の負担を軽くしてくれ
ます。

厚手のくつ下
不安定な足場から足へ
の衝撃を抑えます。

重ね着（レイヤード）が
基本
こまめな体温調節がで
きるようにしましょう。
汗をかくので速乾性の
ある素材がおすすめで
す。

手袋
岩場や足場の悪い場
所で手を保護します。

ザック(リュックサック）
山歩き用のザックは長時間
背負っても疲れにくい構造
と機能を持っていますが、
詰め込みすぎに注意しま
しょう。

レインウェア
急な雨に備えましょう。

肌を出さない服装
枝でこすれたり、虫
に刺されたりするの
を防ぎます。

飲み物・軽食
こまめな水分、栄養
補給に。
ゴミは持ち帰りましょ
う。

　　低い山でも油断は禁物

　警察庁によると、昨年の山での遭
難者は統計を始めて以降で最多。ま
た、遭難者の死者・行方不明者数の
約６割が単独登山であることから、
複数での登山を推奨しています。低
い山でも安易に登るのは危険です。

　　登山届を提出しましょう
　　

　登山をする際には、家族など周囲に
登山計画を伝えましょう。埼玉県警察
では、スマートフォンで提出できる登
山届の受付を行っています。登山ポス
トやスマートフォンから登山届を提
出しましょう。

安全に登山するための
ポイントを確認！

❶万全の服装と装備で登山しよう
❷体力や技術にあった計画をたてま
　しょう
❸危険な場合は登山をやめましょう
❹早めに行動しましょう
❺現在地を常に確認しましょう
❻携帯電話を上手に活用しましょう

※今回紹介した山は自然の山です。季節や天候などで状況はさまざまに変化します。登山をする時は無理をせず、
自己責任でお楽しみください。

スマートフォンから提出
できる登山届はこちら▶

(資料：警察庁 平成29年における山岳遭難の概況)


