
～家庭の数だけ味がある～

〈作り方〉
❶きゅうりとみょうがは輪切りにし、大葉は縦半分に切っ

て千切りにする。
❷器にたっぷりのすりごまを入れてすりつぶす。
❸器に★印の調味料を加え、よく混ぜる。
❹すりごまと味噌がちょうどよく馴染んだところで、冷水

を少しずつ加え、といていく。
❺きゅうりとみょうがを加えて、軽く混ぜる。
　（ここで冷蔵庫に保管しておくと、いつでも食べられます）
❻ご飯にかけて、大葉を添えて、できあがり。
あじの干物やねぎを加えるなど、ご家庭の味でお楽しみく
ださい♪ごはんをそうめんに替えても美味しいですよね！

親子で作ってみよう！

詳しいレシピ公開中

旬の食材を味わう

本庄お手軽レシピ

★農政課☎㉕１１７７

〈 材料（４人前）〉
きゅうり　２本
大葉　　３～４枚
みょうが　２個
★合わせ味噌　大さじ３
★顆粒だし　小さじ１
★液体白だし（省略可）

　大さじ１
冷水　４００ｃｃ
すりごま　たっぷり
ごはん　適量

本庄の夏！冷汁の夏！

平成30年８月１日号 3031

市民相談（８月〜９月）　相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※市役所の受付は、午前８時30分～午後５時15分です。
相 談 名 相 談 日 時 な ど 会　場 問 い 合 わ せ
行 政 ８月16日㈭・９月20日㈭　午後１時～４時

市役所１階 市民相談室 
   　　 

法 律

８月１日㈬・８日㈬・22日㈬    午後１時～４時
◎９月の相談日

弁護士に
よる相談

９月５日㈬・12日㈬　午後１時～４時　
定員＝各６人（先着順)

司法書士に
よる相談

９月19日㈬・26日㈬　午後１時～４時
定員＝各６人（先着順)

労 働 法 律 ８月15日㈬　午後１時～４時　定員＝６名
相談員＝弁護士

不 動 産 ８月10日㈮・９月14日㈮　午後１時～４時
相談員＝宅地建物取引士

年金・労働 ８月９日㈭　午後１時～４時　
相談員＝社会保険労務士

税 務 ８月14日㈫・９月11日㈫　午後１時～４時　
相談員＝税理士　

消 費 生 活
毎週月·水·木·金曜日(休日を除く)午前９時30分～正午、
午後１時～３時30分 ※８月３日㈮・６日㈪は休み。 市役所４階 商工観光課 商工観光課 ☎�１１７５
毎週火・金曜日（休日を除く）午前９時30分～正午、
午後１時～３時30分 ※９月18日㈫は休み。　

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
 ☎�１２３２

人 権 ８月14日㈫・９月11日㈫　午後１時～４時 アスピアこだま１階 
相談室１ 市民活動推進課

　　　　　　 ☎�１１１８８月28日㈫・９月25日㈫　午後１時～４時 市役所１階　市民相談室
女 性 相 談

（DV 相 談 含 む ）
毎週月～金曜日（休日を除く）
午前８時30分～午後５時15分　

市役所３階
市民活動推進課

市民活動推進課
☎�１１４４ ☎�１１１８

家 庭 児 童 毎週月～金曜日（休日を除く)　午前９時～午後４時 市役所２階 子育て支援課 子育て支援課☎�１１２９
（家庭児童相談室）

教 育
（不登校等）毎週月～金曜日（休日を除く)　午前９時30分～午後３時 ふれあい教室

（旧勤労会館２階）

教育支援センター
☎�４２８７

教 育
（いじめ等）

毎週水曜日（休日を除く）電話相談：午後１時30分～５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付

子どもの心の相談員
☎�７３３７

心 配 ご と

毎週月曜日（休日を除く） 
午後１時～４時（受付は３時30分まで）
※相談時間中のご連絡は、☎�８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　　相談室

本庄市社会福祉協議会
☎�２７５５

第１・第３月曜日（休日を除く） 
午後１時～４時（受付は３時30分まで）

アスピアこだま１階
　　　　　　　会議室

本庄市社会福祉協議会児玉支所
☎�１２３７

結　　 婚 ８月１日㈬・15日㈬・９月５日㈬
午後１時～４時（受付は３時30分まで)

※相談時間中
のご連絡は、
☎�８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　　相談室

本庄市社会福祉協議会
☎�２７５５介護の悩み ８月10日㈮・24日㈮・９月14日㈮

午後１時～４時（受付は３時30分まで)

成 年 後 見 ８月14日㈫・28日㈫・９月11日㈫
午後１時～４時（受付は３時30分まで)

成 年 後 見
（電話相談） 休日を除く月～金曜日　午前９時～午後５時 本庄市後見ほっとライン

☎0120-235-833 地域福祉課☎�１１４２

※各種相談は予約制
※９月の相談予約は、８月20日㈪から受付開始       
   （先着順。受付開始日は電話予約のみ）
※同月に同じ相談を複数申し込みすることはできません

　　　☎�１１１３
市民課☎�１１１２
　　　☎�１１１０

県民相談
相 談 名 相 談 日 時 な ど 会　場 問 い 合 わ せ

法 律 相 談 毎月第１・第３・第４水曜日　午後１時～４時
相談員＝弁護士　※予約制。30分以内。 熊谷地方庁舎１階 県民相談総合センター

☎048-830-7830

電 話
県 民 相 談

休日を除く月～金曜日　午前９時～午後５時
相談員＝県職員　（受付は午後４時30分まで）
※相談内容に応じて専門の相談機関を紹介します。

県民相談総合センター　☎048-830-7830

交 通 事 故
相 談

毎週月～金曜日（休日を除く)　午前９時～正午
午後１時～５時　相談員＝交通事故相談員
※電話相談又は面談で行います。面談は予約制。

交通事故相談所
(県庁第２庁舎１階）

埼玉県交通事故相談所
☎048-830-2963

イ ン タ ー
ネ ッ ト　
県 民 相 談

随時受付　
※相談内容に応じて専門の相談機関を紹介します。

埼玉県ホームページ→各種相談窓口→行政・法律な
どの相談は→インターネット　から利用　

相談は無料です。

　各種相談日
●法律相談	 ●行政相談	 毎月第３木曜日
・弁 護 士　毎月第１・２水曜日	 ●不動産相談	 毎月第２金曜日
・司法書士　	〃		第３・４水曜日	●年金・労働相談	偶数月第２木曜日
	（労働法律相談のある月は第４水曜日のみ）	●税務相談	 毎月第２火曜日
●労働法律相談（弁護士）５・８・11・２月の第３水曜日　
※祝休日のときは変更となります。

★環境推進課☎㉕１１７２
環境産業課☎�１３３４ECガイド

回 収 場 所 日　　程 時　　間 問合せ先
アスピアこだま ８月５日㈰、９月２日㈰ 午前９時～11時 ハートtoハート

(佐久間さんち）
☎�９３００ 市役所 ８月19日㈰ 午前９時～11時、午後１時～３時

本庄南公民館
※布類の回収も実施 ８月11日㈷ 午前９時～11時 佐久間さんち

☎�９３００
就労継続支援Ｂ型事業所

「佐久間さんち｣
(本庄高校北側）

８月17日㈮ 随時受付 ポノポノ
☎�２１９５

集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

防犯安心ニュース

愛車の部品が狙われています！

★危機管理課☎㉕１１８４

　愛車の大事な部品、高価なパーツが盗まれ
る被害が多発しています。
　ナンバープレートなどが盗まれ、悪質な犯
罪に利用されることもあります。効果的な対
策をして愛車を守りましょう。
被害防止ポイント
●車内には何も置かないようにしましょう
●車から離れるときは短時間でも施錠を
●ホイールや貨物自動車のバッテリーは特殊

ナットを利用するなどの盗難対策を
●交換したタイヤは鍵のかかる場所に保管し

ましょう
●自宅駐車場にもセンサーライトなどの防犯

対策をしましょう

　みなさんから回収した牛乳パックは、トイレットペーパー
やティッシュペーパー、包装紙などに生まれ変わります。紙
パックマークがついていれば、ジュースやお茶の紙パックも
リサイクルできます。
　ご自宅でも紙パックからはがきを作れます。インターネッ
トや書籍に作り方が掲載されてい
ますので、紙パックが新たな紙に
生まれ変わることを身近に体験で
きます。暑中見舞いなど、手作り
のはがきで送ってみてはいかがで
しょうか。

紙パックは新たな「紙」に生まれ変わります

紙パックマーク

■平成30年５月分のごみの量（ｔ）　
可燃ごみ2,505.24　不燃ごみ132.54　有害ごみ1.32　資源ごみ26.43　合計 2665.53　
前年同月の全体量より6.01％減少しました。引き続き、ごみの減量化・資源化にご協
力をお願いします。


