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▶健康はお口の中から

歯科講演会を開催

Information

　本庄市ウォーキングマップNo.11「 水と緑と歴
史を感じる路

みち
コース（約８km）」を歩きます。児

玉町東小平地区の高窓の里やさざえ堂から観光農業
センターを通るコースです。里山の景色を眺めなが
ら秋を感じてみませんか。
●日時　９月30日㈰　集合　午前８時30分
※小雨決行。正午頃解散予定。
●集合場所　セルディ駐車場
●講師　本庄市スポーツ推進委員
●対象　市内在住・在勤・在学者（小学生は保護者
　　　　同伴）
●内容　ウォーキング及びインターバル速歩講習
●費用　無料
●用意　ウォーキングする服装、運動靴、飲料水等
●申込　当日現地で受付

▶はにぽんチャレンジ対象事業

★体育課☎�１１５２ ★本庄市保健センター☎㉔２００３

本庄オータム・ウォーク2018 連動企画

「秋のウォーキング教室①」

　今年もバリエーション豊富な飲食店が、児玉地域
から13店、本庄地域から67店の計80店参加します。
チケットとガイドブックを片手に参加店が腕により
をかけた自慢の一品を堪能ください。
　事前にチケットを購入し、参加店で、チケットと
本庄ぐるぐる限定メニューを交換。限定メニュー
は、チケット１枚～３枚で交換できます。また、イ
ベント期間中に３店舗“はしご”すると豪華賞品の当
たるスタンプラリーに応募できます。
●日時　10月５日㈮～14日㈰
●会場　市内参加飲食店
●費用（チケット価格・販売期間 [ １セット６枚綴 ]）
　　前売券２,７００円（10月４日㈭まで）
　　当日券３,０００円（10月５日㈮～14日㈰）

●チケット販売場所
　参加店舗、埼玉グランドホテル本庄、ファミリー
マート（児玉郡市の一部店舗）、本庄商工会議所、
児玉商工会
※チケット販売場所など、詳細は
公式ホームページをご確認ください。

▼http://honjo-guruguru.info
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ほんじょうインフォメーション▶市内を巡って、食べて、飲んで楽しもう

★本庄市街バル実行委員会（本庄商工会議所内）☎㉒５２４１

街バル「本庄ぐるぐる」 チケット好評発売中
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▶ご長寿おめでとうございます

平成30年度
本庄市敬老会を開催

★地域福祉課☎㉕１１４２

お知らせ

▶平成31年度

はにぽんプラザ
団体利用登録の受付を開始

★市民活動推進課（はにぽんプラザ内）☎㉒０８２８

　右記の自治会又は施設にお住まいの75歳以上のみ
なさんに案内状を配布します。参加希望者は、必ず
事前に自治会の役員等へお申し出ください。
●会場　老人福祉センター「つきみ荘」
●受付　午前９時30分～
●式典　午前10時30分～　余興　午前11時15分～

■「つきみ荘」をご利用のみなさんへ
本庄市敬老会の開催に伴い、９月25日㈫～28日㈮の
間、敬老会参加者以外の方は利用できません。
★老人福祉センターつきみ荘☎㉒３６９６

本庄ぐるぐるも今
年で５回目。この
機 会 に、 市 内 を
巡って、食べて、
飲んで、本庄の魅
力を再発見しませ
んか。

　歯科講演会 「お口ケアから始める健
けんこう

口生活～始
めようお口の健康体操～」を開催します。
　歯周病予防は健康でいきいきとした生活を長く続
けるためにとても大切なことです。
●日時　10月４日㈭　午前９時30分〜11時
⃝会場　セルディ
●講師　大畑　元幸　先生（大畑歯科医院）
●対象　市内在住者
●内容　歯科講演会
　　　　8020よい歯のコンクール表彰式
●定員　１００名(先着順)
●費用　無料
●用意　筆記用具
●申込　10月１日㈪までに電話又は直接本庄市保健
　　　　センターへ

　市内で市民活動及び市民交流を行う法人その他の
団体がはにぽんプラザを定期的に利用する場合は、
団体利用登録をすることができます。
■登録団体になると
①一般団体よりも１か月早く予約することが
　できます（登録した利用日時に限る）。

【予約開始日】
・登録団体…利用する日の月の４か月前の初日
・一般団体…利用する日の月の３か月前の初日
②団体ロッカー・倉庫が利用できます。
③はにぽんプラザで団体の活動状況をPRできます。

●受付期間　９月３日㈪～28日㈮（土・日・休日は
　除く）の午前８時30分～午後５時15分
※締切後も申請は受け付けますが、期間内に提出があっ
た団体の利用確定後（利用調整会議後）で空いている部
屋や利用日時での登録となります。
●受付窓口　はにぽんプラザ１階事務室（郵送不可）
●提出書類　①団体利用登録・登録変更申請書
　　　　　　②団体ロッカー・倉庫利用希望申請書
　　　　　　　（利用希望団体のみ）
※申請書は９月３日㈪から受付窓口で配布又は、はにぽ
んプラザホームページからも印刷できます。

　既登録団体の再登録について
　団体利用登録は年度ごとになりますので、既に登録し
ている団体でも平成31年３月31日で登録期間が終了し、
登録した部屋及び団体ロッカー・倉庫を利用する権利が
なくなります。翌年度も登録を希望する場合、提出書類
の再提出が必要ですのでご注意ください。
　また、希望する部屋や利用日時が他団体と重複した場

合や団体ロッカー・倉庫の利用を希望する団体が多数の
場合、利用調整会議での抽選等による調整を行います。
　なお、既登録団体については、個別に申請書を郵送し
ています。
※詳しくは、はにぽんプラザ１階事務室（市民活動推進
課）へお問い合わせください。

開催日 対象

９
月

25日
㈫

藤田地区（鵜森・傍示堂・牧西・小和
瀬・宮戸・堀田・滝瀬）

26日
㈬

旭地区（都島・山王堂・沼和田・万年
寺・下野堂・新井・三友）

27日
㈭

北泉地区（東富田・西富田・東今井・
共栄・栗崎・西五十子・東五十子）

28日
㈮

仁手地区（仁手・下仁手・久々宇・田中）
共和地区（下浅見）
施設（安誠園・トマト村・シャローム・
四季咲きの杜）

※上記の自治会以外は、各自治会により開催します。
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