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電話で相談できる市民の健康アドバイザー

ほんじょう健康相談ダイヤル 24

24 時間年中無休、通話料・相談料無料、携帯電話からも利用できます

　ほんじょう健康相談ダイヤル24は、看護師・保健師・
医師が24時間・年中無休で健康等の相談に応じる専用電
話です。
○利用方法
　電話がつながりましたら、名前（匿名可）・年齢を告
げてください。相談内容に応じてアドバイスします。
○対象　市内在住者
※プライバシーは厳守されるシステムです。安心してご
相談ください。

　
医療相談
・病気の詳しい説明や治療方法、必要な検査について
・健診・検査結果データの説明について
 健康相談
・気になる身体の症状について
介護相談
・高齢者の介護方法・運動・食事などについて
 医療機関情報の提供
・休日・夜間に受診できる医療機関について
 出産・育児相談
・妊娠中の食事・生活・薬の服用などについて
・育児について
 メンタルヘルスの相談
・ストレスによる悩み・摂食障害・不眠障害などについて

☎０１２０- １２２- ８８５

け
が
の
応
急
処
置
っ

て
ど
う
す
る
の
？

子
ど
も
の
急
な
発
熱
。

ど
う
し
よ
う
。

健
康
の
不
安
、
誰
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
？

ど
の
診
療
科
を
受
診
す

れ
ば
よ
い
か
迷
う
…

こんなときは迷わず『１１９』へ！
・意識がない、又はもうろうとしている
・呼吸や脈が不規則、または停止している
・多量の出血がある
・けいれんやひきつけが治まらない
・激しい頭痛・胸痛・腹痛などの症状がある
・明らかに重症と思われるとき　など

【相談内容の一例】

こんなことありませんか？

看護師・保健師・医師判断に迷ったら電話で無料相談

わかりやすく
アドバイスします

「咳エチケット、手洗い、適度な湿度の保持、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取」で感
染予防に努めましょう。インフルエンザが疑われる時は、早めに医療機関を受診しましょう。

インフルエンザ
流行中

★健康推進課（本庄市保健センター内）☎24-２００３
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市
議
会
第
１
回
定
例
会
を
開

催期
間　
２
月
27
日
㈬
～
３
月
25
日

㈪
（
予
定
）

場
所　
本
庄
市
議
会
議
場

※
本
会
議
、
委
員
会
を
傍
聴
で
き

ま
す
。
市
議
会
だ
よ
り
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
会
期
日
程
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
傍
聴
の
際
は
議
会
事

務
局
で
受
付
を
済
ま
せ
、
入
場
し

て
く
だ
さ
い
。

★
議
会
事
務
局
☎
25-

１
１
４
８

平
成
31
年
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
の
実
施

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
に
、
火
災
予
防
思
想

の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
等
を
中

心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
少
さ

せ
る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
た
め
に
春
季
全
国
火
災
予
防

運
動
を
実
施
し
ま
す
。

防
火
標
語(

平
成
30
年
度
全
国
統

一
防
火
標
語)

　
『
忘
れ
て
な
い
？　
サ
イ
フ
に

ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
』　

実
施
期
間　
３
月
１
日
㈮
～
７
日

㈭
重
点
目
標

①
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

②
乾
燥
時
及
び
強
風
時
火
災
発
生

防
止
対
策
の
推
進

③
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

④
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る

防
火
安
全
対
策
の
徹
底

⑤
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け

た
取
組
の
推
進

⑥
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に

対
す
る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹

底
⑦
林
野
火
災
予
防
対
策
の
推
進

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る

○
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
し

て
い
ま
す
か
？

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
住
宅

火
災
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
設
置
後
10
年
を

経
過
す
る
と
適
切
に
作
動
し
な
い

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
の
で
、
火

災
予
防
運
動
の
こ
の
機
会
に
作
動

を
確
認
し
、
故
障
し
て
い
る
場
合

に
は
新
し
い
も
の
と
交
換
し
て
く

だ
さ
い
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販
店
、
防

災
設
備
の
取
り
扱
い
店
等
で
購
入

で
き
ま
す
。
ま
た
、
公
益
社
団
法

人
本
庄
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
有
料
で
住
宅
用
火
災

警
報
器
設
置
取
付
け
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催

　
児
玉
郡
市
内
の
各
小
学
校
か
ら

出
品
さ
れ
た
作
品
展
示
を
し
ま
す
。

開
催
期
間　
３
月
１
日
㈮
～
７
日

㈭
会
場　
ウ
ニ
ク
ス
上
里
店
２
階

○
開
催
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

　
１
日
消
防
署
長
と
し
て
上
里
町

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
こ

む
ぎ
っ
ち
』
が
、
風
船
や
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
ま
す
。

日
時　
３
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時

★
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部
予
防

課
☎
24-

８
３
９
２

本
庄
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
指
定
の
お
知
ら
せ

○
ま
つ
ど

　
小
島
１-

８-

27　

　
☎
21-

４
８
６
４

○
吉
備
工
業
㈱

　
久
喜
市
栗
橋
４-

７-

22

　
☎
０
４
８
０-

52-

０
７
７
７

★
水
道
課
☎
22-

２
１
５
１

消
費
生
活
相
談
を
臨
時
休
業

し
ま
す

休
業
日　
２
月
25
日
㈪

★
本
庄
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
商
工
観
光
課
内
）

☎
25-

１
１
７
５

地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
事

業
の
ご
案
内

　
埼
玉
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
県
内
に
11
か
所
の
地

域
窓
口
を
設
置
し
、
労
働
者
50
人

未
満
の
産
業
医
の
選
任
義
務
の
な

い
小
規
模
事
業
場
の
事
業
者
や
労

働
者
に
対
し
て
、
労
働
安
全
衛
生

法
で
定
め
ら
れ
た
保
健
指
導
な
ど

の
産
業
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

内
容

①
長
時
間
労
働
者
へ
の
医
師
に
よ

る
面
接
指
導

②
高
ス
ト
レ
ス
者
へ
の
医
師
に
よ

る
面
接
指
導

③
健
診
結
果
に
つ
い
て
の
医
師
か

ら
の
意
見
聴
取

④
個
別
訪
問
に
よ
る
産
業
保
健
指

導
の
実
施

⑤
健
康
相
談
窓
口
の
設
置

※
ご
利
用
に
は
事
前
の
予
約
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
利
用
回
数
に
も

制
限
が
あ
り
ま
す
。

費
用　
無
料

申
込　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
に
電
話
で
左
記

へ
（
土
・
日
・
休
日
を
除
く
）

★
埼
玉
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
８-

８
２
９-

２

６
６
１

News

ニ
ュ
ー
ス

国道 17 号本庄道路事業に関する
情報発信コーナーを設置

場所　市役所１階市民ホール
展示内容　国道 17 号本庄道路
　に関する事業紹介や進捗状
　況など

★道路管理課☎ 25- １１３５
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ｗ

埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集

　
県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
等
で
県
政

の
課
題
に
つ
い
て
意
見
を
お
聴
き

し
、
皆
さ
ん
の
声
を
県
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
「
埼
玉
県
県
政
サ
ポ

ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ

く
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
一
定

の
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
方
の
中

か
ら
抽
選
で
２
０
０
名
に
図
書
カ

ー
ド
を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

対
象　
満
16
歳
以
上
で
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
閲
覧
や
電
子
メ
ー
ル
の

利
用
が
日
本
語
で
で
き
る
人

申
込　
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
「
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
検

索

★
埼
玉
県
広
聴
広
報
課
☎
０
４
８

-

８
３
０-

２
８
５
０

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
教
室

　
地
元
の
畑
で
育
っ
た
こ
ん
に
ゃ

く
芋
を
使
っ
て
、
市
販
の
も
の
と

は
一
味
違
う
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
10
日
㈰　
午
前
９
時

～
正
午

会
場　
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ひ
が
し
こ
だ
い
ら	

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
ゴ
ム
手
袋

申
込　
２
月
22
日
㈮
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー
☎
72-

６

７
４
２
（
木
曜
日
を
除
く
）

非
行
少
年
の
予
防
・
防
止
に

つ
い
て
の
講
演
会

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

本
庄
市
推
進
委
員
会
で
は
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た

人
々
の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
た
め
、
広
報
や
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
非
行
少
年
の
予
防

や
防
止
に
向
け
て
、
家
庭
や
地
域

で
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
た
め

に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
17
日
㈰　
午
後
２
時

30
分
～

会
場　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

講
師　
さ
い
た
ま
法
務
少
年
支
援

セ
ン
タ
ー
非
行
防
止
相
談
室
ひ

い
ら
ぎ
職
員

演
題　
少
年
保
護
手
続
き
に
込
め
ら

れ
た
思
い
～
社
会
に
戻
っ
て
い
く

少
年
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～（
仮
）

定
員　
な
し

費
用　
無
料

※
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

本
庄
市
推
進
委
員
会
事
務
局

（
地
域
福
祉
課
内
）
☎
25-

１

１
２
７

ｗEvent

イ
ベ
ン
ト

市川由紀乃コンサート 2019
日時　５月 15 日㈬　
　　　開場　午後１時 30 分　開演　午後２時
会場　市民文化会館
料金　Ｓ席 6,000 円　Ａ席 4,500 円
　　　（全席指定・税込）
※未就学児の入場はご遠慮願います。
申込　２月 23 日㈯午前９時から市民文化会館　
　及び各プレイガイドで販売
★市民文化会館☎ 24- ２８４１

若者応援サロン「ホッと居て」募
社会や学校に溶けこめない人がホッと
できる家庭以外の居場所を提供
日時　毎週水曜日　午前 10 時～午後
　　４時、毎週木曜日　午後 1 時～
　　４時
場所　本庄市銀座３-1-27
　　　（はにぽんプラザ前）
費用　無料
対象　さまざまな事情で社会や学校
　に溶けこめずに悩んでいる人
※ご家族の相談にも応じます（無料）。
問合せ　若者応援サロン「ホッと居て」
　　　　☎ 080-2251-1127

沖縄三線あしびな倶楽部　募
日時　毎月第１・３月曜日　
　　　午後１時 30 分～４時 30 分
場所　北泉公民館
費用　月会費 2,000 円
対象　三線と沖縄が好きな方
問合せ　福地☎ 88-9030
　　　　伊久間☎ 22-3497

本庄剣道スポーツ少年団　募
日時　毎週火曜日　午後７時 15 分～
　　８時 30 分、毎週土・日曜日　午
　　前９時～ 11 時
場所　武道館
費用　入会金 1,000 円　
　　　月会費 1,000 円
対象　小学生以上
問合せ　堀内☎ 24-7661

本庄市合氣道愛好会　募
日時　毎週土・日曜日　午前９時 30
　　分～正午、午後６時 30 分～８時
　　30 分
場所　武道館（午前９時 30 分～正午）、
　　本庄東中学校（午後６時 30 分～
　　８時 30 分）
費用　月会費 2,000 円
対象　どなたでも
問合せ　塚越☎ 090-3501-1159
　

で ん ご ん 広 場
募 ＝ 募集

埼玉県県政サ
ポーター申込
フォーム
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前
原
児
童
セ
ン
タ
ー

○
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
教
室

　
お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時　
３
月
９
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～

対
象　
小
学
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
円
（
当
日
集
金
）

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三

角
巾
又
は
バ
ン
ダ
ナ
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル

申
込　
２
月
23
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
前
原
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
21-

９
８
２
０

日
の
出
児
童
セ
ン
タ
ー

○
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ク
ッ
キ
ー
作
り

教
室

　
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
は
手
作
り
の

ク
ッ
キ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
み

ま
せ
ん
か
。　

日
時　
３
月
９
日
㈯	

午
前
10
時
～

講
師　
高
橋　
正
枝　
先
生

対
象　
小
学
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
円
（
当
日
集
金
）

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三

角
巾
又
は
バ
ン
ダ
ナ
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル
、持
ち
帰
り
用
容
器
、

上
履
き

申
込　
２
月
23
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
又
は
直
接
日
の
出
児
童

セ
ン
タ
ー
へ

○
マ
マ
パ
パ
ビ
ク
ス

　
乳
幼
児
と
ふ
れ
あ
い
体
を
動
か

し
て
、
心
と
か
ら
だ
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
16
日
㈯　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

講
師　
入　
美
由
紀　
先
生

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者	

定
員　
20
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
運
動
す
る
服
装
、上
履
き
、

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
水
筒

申
込　
２
月
28
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
日
の
出
児
童
セ
ン
タ
ー

☎
21-

０
４
２
０

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日
時　
３
月
16
日
㈯　
集
合　
午

前
８
時
30
分
、
解
散　
正
午
頃

予
定
（
小
雨
決
行
）

会
場　
若
泉
運
動
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
芝
生
広
場
（
旧
市
民

プ
ー
ル
跡
地
）

講
師　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
小
学
生
は
４
年
生
以
上
保

護
者
同
伴
）

内
容　
元
小
山
川
Ａ
コ
ー
ス
（
約

８
㎞
）・
元
小
山
川
Ｂ
コ
ー
ス

（
約
５
㎞
）
の
ど
ち
ら
か
を
選

択
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
途

中
に
筋
力
ア
ッ
プ
（
ス
ロ
ー
ピ

ン
グ
、イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
等
）

講
習
を
行
う

定
員　
な
し

費
用　
無
料

用
意　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た

服
装
、
運
動
靴
、
雨
衣
、
手
袋
、

飲
料
水
等

申
込　
当
日
現
地
で
受
付

★
体
育
課
☎
25-

１
１
５
２

本
庄
市
体
育
協
会
主
催　
　
　
　

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
」

日
時　
３
月
13
日
㈬　
受
付　
午

後
７
時
～
９
時

会
場　
藤
田
公
民
館

講
師　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
審

判
部
（
日
本
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
公
認
審
判
員
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

内
容　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
ル
ー

ル
の
基
本
を
学
ぶ

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
３
月
６
日
㈬
ま
で
に
電
話

又
は
直
接
左
記
へ

★
体
育
課
☎
25-

１
１
５
２

本
庄
市
体
育
協
会
主
催　

「
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
」

日
時　
３
月
16
日
㈯　
午
前
９
時

30
分
～

会
場　
早
稲
田
大
学
本
庄
高
等
学

院
グ
ラ
ウ
ン
ド

講
師　
市
陸
上
競
技
協
会
員

対
象　
小
・
中
学
生	

定
員　
50
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
運
動
す
る
服
装
、飲
み
物
、

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
雨
天
時
は

室
内
用
運
動
靴

申
込　
２
月
22
日
㈮
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
体
育
課
☎
25-

１
１
５
２

本
庄
市
体
育
協
会
主
催　

「
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」

日
時　
３
月
17
日
㈰　
受
付　
午

後
０
時
30
分
～

会
場　
児
玉
ス
カ
イ
ボ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
会
員

内
容　
個
人
戦

定
員　
な
し

費
用　
２
、０
０
０
円

申
込　
３
月
11
日
㈪
ま
で
に
電
話

又
は
直
接
左
記
へ

★
大
会
事
務
局
（
児
玉
ス
カ
イ
ボ

ー
ル
内
）
☎
72-

５
６
５
６

Sports

ス
ポ
ー
ツ

★図書館（本館）☎ 24- ３７４６
学校 日程 時間

本庄東小 ３月13日㈬ 午後１時30分～２時30分

仁手小 ３月12日㈫ 午後１時10分～２時10分

共和小 ３月14日㈭ 午後０時45分～１時45分

子どもたちに１冊でも多くの本を届けるため、
移動図書館　『ほきいち号』は約 １,500 冊の

本を積み、市内を巡回しています（一般の人も利用
できます）。
※本館・分館で借りた本の返却もできます。

３月の移動図書館

PB 平成31年２月15日号 4広報ほんじょうおしらせ版


