
本庄市市民総合大学
~ 学ぶことは、楽しむこと　そして自らを高めること～

◀ジュニアコース・ミドルコースの講座はこちら

初
め
て
の
受
講

　
　
　
　
今
で
は
虜と

り
こに

　
今
ま
で
受
講
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

知
人
の
「
市
民
総
合
大
学

を
受
講
す
る
」
と
い
う
話

を
耳
に
し
て
興
味
を
持
ち

初
め
て
受
講
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
、「
心
身
共
に

健
康
で
年
を
重
ね
た
い
」

と
常
に
考
え
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
シ
ニ
ア
コ
ー
ス

の
内
容
は
勉
強
に
な
る
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。
講
師

の
方
が
用
意
す
る
資
料
も

丁
寧
で
興
味
深
い
で
す
。

　
今
で
は
受
講
は
毎
月
の

楽
し
み
。
自
分
は
も
う
年

だ
か
ら
と
引
っ
込
み
思
案

に
な
っ
て
い
る
人
に
「
行

っ
て
み
る
と
い
い
こ
と
あ

る
よ
」
と
教
え
て
あ
げ
た

い
で
す
。

回 開催月 講座名

1 ５月
総合防災のおはなし
「超想定力」で「５秒後の命の危機」
から身を守る

２ ６月 健腸長寿のためのおなか元気教室

３ ７月 楽しく脳を活性化

４ ９月 本庄市の文化遺産と名所を訪ねる
～来てみませんか児玉町へ～

５ 10月 地域を語る文化財
～文化財をまもり、活かす～

シ
ニ
ア
コ
ー
ス

　

本
庄
キ
ャ
ン
パ
ス
と
児
玉

キ
ャ
ン
パ
ス
の
２
会
場
で
、
毎

月
１
回
（
全
９
回
）、
同
じ
講

座
を
行
い
ま
す
。

対
象　

60
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

ミ
ド
ル
コ
ー
ス

　
１
講
座
か
ら
参
加
で
き
る
選

択
講
座
で
す
。
託
児
付
き
の
講

座
や
土
日
に
開
催
す
る
講
座
な

ど
多
数
あ
り
ま
す
。

対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス

　
土
日
や
夏
休
み
に
開
催
す
る

小
・
中
学
生
の
た
め
の
講
座
で

す
。
市
内
の
高
校
に
通
う
高
校

生
が
講
師
と
な
る
異
学
年
交
流

講
座
や
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
と
の
世

代
間
交
流
講
座
も
行
い
ま
す
。

対
象　
市
内
小
・
中
学
生

※
全
て
の
コ
ー
ス
の
内
容
は
予

定
で
す
。
詳
細
は
申
込
時
に
配

布
す
る
資
料
又
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
共
通
》

※
全
コ
ー
ス
に
必
要
経
費(

材

料
費
等)

の
負
担
が
あ
る
講
座

が
あ
り
ま
す
。

※
定
員
の
あ
る
講
座
は
、
定
員

を
超
え
た
場
合
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。

○
開
講
式

日
時　
４
月
20
日
㈯　
午
後
１

時
30
分
～　

会
場　
市
民
文
化
会
館

申
込
方
法　
３
月
29
日
㈮
ま
で

に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
４
階
）
又
は
セ

ル
デ
ィ
に
提
出

※
申
込
用
紙
は
生
涯
学
習
課
及

び
セ
ル
デ
ィ
で
配
布
し
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
生
涯
学
習
課
は
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分(

土
・
日
・

休
日
を
除
く)

、
セ
ル
デ
ィ
は

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分
に

申
込
用
紙
配
布
、
及
び
受
付
を

し
ま
す
。

※
３
月
25
日
㈪
の
み
、
は
に
ぽ

ん
プ
ラ
ザ
に
申
込
窓
口
を
設
置

し
ま
す
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
９
時
）。

シニアコース

日
時　
３
月
16
日
㈯

○
市
民
総
合
大
学
閉
講
式　

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時

○
生
涯
学
習
推
進
大
会　
　

　
午
後
２
時
15
分
～
２
時
45
分

会
場　
市
民
文
化
会
館

内
容

「
早
稲
田
大
学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ

愛
唱
曲
ス
テ
ー
ジ
」

※
生
涯
学
習
推
進
大
会
は
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
午
後
２
時

か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

出
演　

　
早
稲
田
大
学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

費
用　
無
料

【
早
稲
田
大
学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
】

　
早
稲
田
大
学
音
楽
会
の
声
楽
部

と
し
て
活
動
を
開
始
し
、
創
立

１
１
２
年
目
を
迎
え
る
。
年
４
回

の
演
奏
会
を
中
心
に
、
大
学
公
式

行
事
に
お
け
る
演
奏
や
、
国
内
・

国
外
へ
の
演
奏
旅
行
、
小
・
中
・

高
校
に
お
け
る
音
楽
観
賞
会
へ
の

出
演
、
企
業
か
ら
の
依
頼
演
奏
な

ど
、
幅
広
い
音
楽
活
動
を
行
う
。

平成 31年度受講生募集開始（３月29日まで）

市民総合大学はシニアコース、ミドルコース、ジュニアコースがあり、１年を通してさまざまなジャ
ンルの講座を受講することができます。

★本庄キャンパス
（午前クラス）午前 10時～
（午後クラス）午後１時 30分～
会場　早稲田リサーチパーク・
　コミュニケーションセンター
★児玉キャンパス　
午後１時 30 分～　
会場　セルディ

※目や耳、身体の不自由な人にも可能な限り対応しますので、申し込みの際にご相談ください。
★生涯学習課　☎ 22- ３２４８・蕭 25- １１９３

毎月１回の
学びの場

受講歴 1 年
萩原　宏子 さん（71 歳）

シニアコースを
本庄キャンパスで受講

interview

平
成
30
年
度
市
民
総
合
大
学
閉
講
式
・
生
涯
学
習
推
進
大
会

回 開催月 講座名

６ 11月
今日がチャンス！ホップ・スマイル
・トレーニング～楽しく筋トレ・脳
トレ・ストレッチを行いましょう～

７ 12月 里山（雑木林）について～奥山・里
山の成り立ちと手入れの仕方～

８ 1月
終活・相続の必須アイテム～エンデ
ィングノートの位置付けと書き方に
ついて～

９ 2月 【潤い歌声講座】～ハートフル音楽コ
ミュニケーション・北の花歌便り～

※９月の本庄キャンパスの講座のみ市民文化会館で実
施予定です。

5 平成31年３月１日号 4


