
ジャンル 講座名 回数

理科

人工イクラとカラフル芳香剤を作ろう １
謎解きサイエンスアカデミー
｢顕微鏡を作ってミクロの世界を体
験しよう！」

１

謎解きサイエンスクエスト
｢ゴムコプターをつくって謎キング
を倒せ!!!」

１

大空に夢を抱いてⅡ～ＡＮＡ工場見
学と航空発祥記念館見学～ １

【早稲田大学協力講座】
わたしたちの身の回りのものは、最
後はどこに行くのかな？

１

職業体験

インターネットショップづくり体験！
あなたも店長になれる!! １

真実はいつもひとつ！
～県警と検察を見に行こう～ １

おしごと見学・おしごと体験 ２

歴史
埴輪を作り古墳時代を学ぶ ２
はにわを作ろう！ １
戦争と平和について考えよう １

「
大
学
」
だ
け
ど

気
軽
に
参
加
し
て
み
て

　
仕
事
を
退
職
し
、
時
間

が
で
き
た
の
が
き
っ
か
け

で
市
民
総
合
大
学
を
受
講

し
ま
し
た
。

　
書
道
の
講
座
を
選
ん
だ

の
は
、
幼
い
頃
に
習
っ
た

書
道
に
久
し
ぶ
り
に
触
れ

た
く
な
っ
た
か
ら
。
講
師

の
先
生
の
お
手
本
の
よ
う

に
う
ま
く
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
偶
然
再
会
し
た
マ
マ

友
と
一
緒
に
楽
し
く
受
講

し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
興
味
の
あ
る
講

座
を
選
ん
で
受
講
し
ま
し

た
。「
大
学
」
と
名
が
付

く
け
れ
ど
、
堅
苦
し
い
雰

囲
気
は
無
く
気
軽
に
受
講

で
き
ま
す
。
時
間
に
余
裕

が
で
き
て
何
か
始
め
て
み

た
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
人

と
の
交
流
も
楽
し
い

　
初
め
て
参
加
し
た
の
は

小
学
２
年
生
の
時
。
そ
れ

以
来
楽
し
く
て
毎
年
受
講

し
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
て
い
る
ダ
ン
ス

の
講
座
も
高
校
生
が
優
し

く
教
え
て
く
れ
て
、
楽
し

く
踊
れ
ま
し
た
。
他
に
受

講
し
た
講
座
で
は
、
飛
行

機
の
工
場
見
学
に
行
っ
て

飛
行
機
を
見
た
り
、
操
縦
席

に
座
る
体
験
が
で
き
た
の
が

お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

　
講
座
は
、普
段
話
す
こ
と

の
少
な
い
年
齢
の
人
と
交

流
で
き
る
貴
重
な
機
会
だ

と
思
い
ま
す
。お
も
し
ろ
い

体
験
が
た
く
さ
ん
で
き
る

の
で
、同
じ
小
学
校
に
通
う

友
達
で
受
講
す
る
人
が
増

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

ミドルコースジュニアコース

託児サービスをご利用ください
　 のマークがついている講座は、無
料で託児が利用できます。託児は
本庄びすけっとの皆さんのご協力で
行っています。

受講歴２年
清水　ふみ江 さん（58 歳）

親子・家族で申込もできます

ジャンル 講座名 回数
工作・体
育・健康

手作りできるジャグリング用具「エアースティック」を
楽しもう！ １

工作 模型飛行機の製作と飛ばし方 ２

文化 【早稲田大学提供講座】トルコの歴史と言語
※本庄市国際交流協会との協力講座です。 ２

自然体験 【早稲田大学・市民総合大学連携講座】本庄早稲田の杜　
大久保山を100倍楽しむための里山自然・文化体験ゼミ ６

注目講座　トルコの歴史と言語
トルコ共和国を相手国とする「東
京 2020 オリンピック・パラリン
ピック競技大会」のホストタウ
ンに登録された本庄市。
トルコ共和国ってどんな国？ト
ルコ語で「こんにちは」ってな
んて言うんだろう？
トルコ共和国について一緒に学
びましょう。

希望の講座を
選んで受講

小・中学生
受講プログラム

世代間交流講座（ミドルコース・ジュニアコース）

異学年交流講座
ジャンル 講座名 回数

体育

【埼玉県立本庄高等学校】
サッカープレイ革命
～サッカーの見方が変わる！～

１

【埼玉県立児玉高等学校】
スポーツで心も体も健康に!! １

【早稲田大学本庄高等学院】
みんなで楽しくチアダンス！ １

芸術・文化

【本庄東高等学校】
東高生と楽しくお箏

こと
を弾いてみよう！

～さくらからＪ-POPまで～
１

【本庄第一高等学校】
夏休みのお絵かき宿題手伝い隊！ １

【早稲田大学本庄高等学院】
茶道教室～茶道の基本を教えます～ １

理科

【本庄第一高等学校】
葉っぱを丸裸にしてみよう！
～みんなで楽しく葉脈標本づくり～

１

【早稲田大学本庄高等学院】
理科実験教室（仮） １

午前開催講座
ジャンル 講座名 回数

健康

人生100年！～自分の足で歩こう～ ５
【散策コース】心あったかウォーキン
グ～史跡探索ウォーク～ ３

【健脚コース】心あったかウォーキン
グ～史跡探索ウォーク～ ３

しなやかな体をつくるストレッチ教室 ４
年をとるだけではボケない １
　　野菜、果物摂ってますか？健康
生活への道～野菜・果物の健康パワ
ーに迫ります～

４

歴史

【総検校塙保己一先生遺徳顕彰会連
携講座】塙保己一先生江戸ゆかりの
地をたずねて

１

秋の児玉霊場御朱印巡り ２

趣味
　　紅茶に合う糖質offのお菓子教室 ６
　　コーヒー基礎講座
～生産・抽出・アレンジ～ ３

夜間開催講座
ジャンル 講座名 回数
世界の文
化・歴史

ヒーローに導かれる旅
－旅人が伝えたい世界のこと－ ４

土曜日開催講座
ジャンル 講座名 回数

芸術・文化 書道
～弘法大師・空海の書を究める～ ４

午後開催講座
ジャンル 講座名 回数

健康

音楽に合わせ無理なく身体と頭、心
もあたためよう ８

ウォーキングも量から質の時代へ
～歩行フォームを改善するコンビウ
ォークにチャレンジ！～

５

歴史 地名という文化遺産は何を語るか
～本庄周辺の地名と歴史を見直す～ ３

芸術・文化
はじめての香道
～和の香りの世界を楽しみましょう～ ３

楽しい唱歌講座 ２

生活・環境

環境コミュニケーション ２
【早稲田大学協力講座】家庭でできる
省エネと温暖化防止 ４

【早稲田大学協力講座】地球温暖化防
止取り組みを考える ４

早稲田大学提供講座
ジャンル 講座名 回数

歴史
ここまでわかった日本古代史Ⅳ ４
　　人物でみる三国志 ４
｢平家物語」を読む ３

文学

平安時代の仮名日記を読む
～紫式部日記～ ４

源氏物語を読む
～絵巻や大和絵を利用して～ ４

夏目漱石の名作を読む ４
芸術・文化 仏教美術入門Ⅱ ５

環境
【早稲田大学協力講座】私たちの生活
を支える“エネルギー”とは？～エネ
ルギー利用のリスクを考える～

１

託

託
託

託

託

会場　
はにぽんプラザ、セル
ディ、早稲田リサーチ
パーク・コミュニケー
ションセンターなど

◀世代間交流講座（ミドルコース・ジュニアコ
ース）も受講できます

書道講座を受講異学年交流講座の
ダンス体験を受講

受講歴４年
東　知潔 さん（11 歳）

会場　
はにぽんプラザ、セル
ディ、早稲田リサーチ
パーク・コミュニケー
ションセンターなど
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