
ご利用ください
介護予防出前講座

　　　　　　　　　　　　　  　　　　　全売却地が区画整理が終了した土地です

【購入方法】

市有地売却申込書を財政課（市役所３階）へ提出して
ください。
■売却期間
４月８日㈪～９月 30 日㈪
※申込書の先着順での売却となります。4 月 8 日㈪
のみ受付窓口に並びました方に限り、くじ引きによる
抽選を行います。
■仲介手数料
契約時の仲介手数料は、不要です。
※申込書及び売却要領等の関係書類は、財政課で配布
しています。また、市ホームページもご覧ください。

市有地を売却します

　いつまでも元気にいきいきと過ごせるよう、地域で活動している集いの場へ、専門の講師を派遣します。
介護予防についての講座を開催しませんか。

番号 所在・地番 面積（㎡） 最低売却価格 用途地域等

①  朝日町３丁目 15 番 16 237.20 14,801,280 円
 市街化区域内　第二種中高層住居専用地域
 （建ぺい率 60%・容積率 200%）

②  万年寺２丁目７番７ 165.42 5,144,562 円
 市街化区域内　第二種住居地域
 （建ぺい率 60%・容積率 200%）

③  下野堂３丁目６番 18 165.01 5,577,338 円
 市街化区域内　第一種低層住居専用地域
 （建ぺい率 50%・容積率 80%）・
 第一種住居地域（建ぺい率 60%・容積率 200%）

④  児玉町児玉南２丁目 17 番４ 276.05 5,244,950 円
 非線引き区域　第一種低層住居専用地域
 （建ぺい率 40%・容積率 80%）

⑤  児玉町児玉南４丁目３番３ 336.62 6,025,498 円
 非線引き区域　第一種低層住居専用地域
 （建ぺい率 40%・容積率 80%）
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●講座内容	
・お口の健康について
　講師：歯科衛生士
・食事・栄養について　
　講師：管理栄養士又は栄養士
・運動機能の向上について（ウォーキング）
　講師：スポーツ推進委員
・10種類の筋力トレーニングの紹介
　講師：地域包括支援センター職員・市職員
・シナプソロジー
　(体を動かし感覚器を刺激して脳を活性化）
　講師：シナプソロジーインストラクター
・体力測定
　講師：地域包括支援センター職員・市職員
※市に登録している筋力トレーニング教室限定。

●時間　平日の午前９時30分から午後３時30分
までの１～２時間程度（講座により異なりま
す）

●会場　申請団体でご用意ください（市内に限り
ます）

●対象団体　市内の筋力トレーニング教室、老人
クラブ、ふれあいいきいきサロン、その他高
齢者（65歳以上）のおおむね10名以上の参加
者が見込まれる団体

●費用　無料
　(材料費が必要な場合があります）
●申込　開催希望日の２か月前までに直接介護保

険課（市役所１階）へ
※１団体につき、同年度中に２講座までご利用で
きます。

売却は先着順 !  仲介手数料不要 !!
★財政課☎ 25- １１６５

★介護保険課☎ 25- １７２２
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