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朝
か
ら
元
気
！
ラ
ジ
オ
体
操

＋
入
門
太
極
拳

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

日
時　
７
月
22
日
㈪
～
８
月
２
日

㈮　
午
前
６
時
30
分
～

会
場　
若
泉
運
動
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
武
道
館
。

費
用　
無
料

※
申
込
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

★
本
庄
市
環
境
緑
の
会
（
武
道
館

内
）
☎
24-

７
１
８
１

本
庄
准
看
護
学
校

学
校
説
明
会

日
時　
７
月
27
日
㈯
、
８
月
31
日

㈯　
午
前
10
時
～
11
時（
両
日
）

申
込　
開
催
日
前
日
の
午
後
４
時

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

※
病
院
で
働
い
て
い
な
い
方
も
入

学
で
き
ま
す
。

※
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
制
度

指
定
校
（
要
件
適
用
の
場
合
、
授

業
料
の
一
定
割
合
を
支
給
）
で
す
。

令
和
２
年
度
に
つ
い
て
も
更
新
申

請
中
で
す
。

★
本
庄
准
看
護
学
校

☎
23-

１
０
４
１

埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支
援
学

校
高
等
部
体
験
入
学

　
知
的
障
害
の
あ
る
生
徒
が
学
ぶ

特
別
支
援
学
校
で
の
体
験
入
学
を

通
し
て
、
入
学
・
転
学
等
に
つ
い

て
考
え
た
り
、
本
校
の
教
育
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
た
り
す
る
機

会
と
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
８
日
㈭　
午
前
９
時

～
正
午

対
象　
特
別
支
援
学
校
中
学
部
又

は
中
学
校
３
年
生
、
特
別
支
援

学
校
中
学
部
又
は
中
学
校
を
卒

業
し
た
者
で
、
特
別
支
援
学
校

へ
の
入
学
を
希
望
又
は
検
討
し

て
い
る
生
徒
及
び
そ
の
保
護
者

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
、
学
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
県
立
本
庄
特
別
支
援
学
校

☎
24-

３
７
４
７

県
立
児
玉
高
等
学
校

公
開
講
座

　

電
卓
検
定
２・
３
級
の
受
験
に

向
け
た
講
座
で
す
。

日
時　
８
月
３
日
㈯
～
４
日
㈰　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

対
象　
小
学
６
年
生
～
成
人

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
７
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

★
児
玉
高
等
学
校☎

72-

１
５
９
１

「
本
庄
早
稲
田
塾
～
ゼ
ロ
か
ら

始
め
る
創
業
ス
ク
ー
ル
～
」

の
受
講
生
募
集

　
趣
味
を
生
か
し
て
起
業
し
た
い

方
や
自
宅
で
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス

を
始
め
た
い
方
、
創
業
し
た
て
の

方
な
ど
に
最
適
な
講
座
で
す
。

日
時　
10
月
５
日
か
ら
11
月
9
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日
（
11
月
２

日
を
除
く
）　

全
５
回　

午
前

10
時
～
午
後
５
時

会
場　

早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー

ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

講
師　
辰
野　
博
一　
氏
（
中
小

企
業
診
断
士
）
他

対
象　
こ
れ
か
ら
創
業
を
お
考
え

の
方
、
創
業
５
年
未
満
の
方

内
容　
創
業
に
必
要
な
経
営
、
財

務
、
人
材
育
成
、
販
路
開
拓
等

の
知
識
や
資
金
調
達
方
法
な
ど

を
学
ぶ
と
と
も
に
、
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
を
作
成
す
る

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
。
全
５
回
分
）

用
意　
筆
記
用
具
、
昼
食

申
込　
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
受

講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル

（sogyo@
how

arp.or.jp

）

で
左
記
へ

※
受
講
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

( http://w
w

w
.how

arp.or.jp/)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

★
（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ

サ
ー
チ
パ
ー
ク
☎
24-

７
４
５

５
、
蕭
24-

７
４
６
５

夏
季
資
金
融
資
相
談
会　
　

（
１
日
公
庫
）

日
時　
７
月
19
日
㈮　
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

会
場　
本
庄
商
工
会
議
所

内
容　
「
こ
く
き
ん
」
融
資
制
度

の
案
内
、
融
資
の
申
し
込
み
及

び
相
談
（
資
金
繰
り
の
相
談
か

ら
融
資
の
仮
見
通
し
判
断
等
）

費
用　
無
料

用
意　
確
定
申
告
書
及
び
決
算
書

２
期
分
、
社
判
、
印
鑑
な
ど

申
込　
電
話
又
は
直
接
左
記
へ

★
本
庄
商
工
会
議
所
☎
22-

５
２

４
１
、
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫

熊
谷
支
店
（
国
民
生
活
事
業
）

☎
０
４
８-

５
２
１-

２
７
３

１

社
会
を
明
る
く
す
る運

動
講
演
会

　
児
玉
地
区
保
護
司
会
及
び
児
玉

地
区
更
生
保
護
女
性
会
の
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
取
組
み

の
一
環
と
し
て
、
２
０
１
０
年
10

月
に
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
系
列
で
放
映

さ
れ
た「
塀
の
中
の
中
学
校
」（
出

演　
渡
辺
謙
、
大
滝
秀
治
、
高
橋

克
実
他
）
の
舞
台
と
な
っ
た
松

本
少
年
刑
務
所
内
中
学
校
桐
分
校

で
35
年
間
教
官
と
し
て
教
壇
に
立

た
れ
て
い
た
「
角
谷
敏
夫
先
生
」

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
17
日
㈬　
開
場　
午

後
１
時　
開
演　
午
後
１
時
30

分
会
場　
埼
玉
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
本

庄
講
師　
角
谷　
敏
夫　
先
生

演
題　
学
び
と
感
動
が
人
を
変
え

る
定
員　
３
０
０
名
程
度

費
用　
入
場
無
料

※
申
込
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
駐
車
場
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。

★
児
玉
地
区
保
護
司
会
事
務
局

☎
76-

５
１
３
２

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
庄
公
民
館　
☎
24-

７
３
８
３

◆
「
万
葉
集
」
を
読
む
会

日
本
最
古
の
和
歌
集「
万
葉
集
」

の
歌
を
紹
介
し
歌
の
意
味
や
歴
史

的
背
景
な
ど
を
学
び
ま
す
。
新
元

号
「
令
和
」
に
引
用
さ
れ
た
歌
も

紹
介
し
ま
す
。

※
１
日
目・大
伴
旅
人
、
２
日
目・

柿
本
人
麻
呂
、
３
日
目
・
防
人
歌

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　
７
月
31
日
㈬
・
８
月
７
日

㈬
・
21
日
㈬　
全
３
回　
午
後

１
時
30
分
～
３
時

※
一
日
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

講
師　
岩
田　
龍
司　
先
生

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
７
月
９
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
土
・
日
は

連
絡
不
可
）

本
庄
南
公
民
館
☎
21-

８
７
８
５

◆
草
木
染
め
講
座

植
物
の
生
葉
か
ら
染
液
を
抽
出

し
、
絹
の
ス
ト
ー
ル
を
自
然
の
色

に
染
め
ま
す
。

日
時　
８
月
２
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
中
島　
洋
子　
先
生

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
０
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋
、

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　
７
月
16
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

◆
親
子
で
英
語
に
親
し
む
教
室

歌
を
歌
っ
た
り
、絵
本
を
読
ん
だ

り
し
て
英
語
の
リ
ズ
ム
や
イ
ン
ト

ネ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
８
月
４
日
㈰　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

講
師　
小
笠
原　
葉
子　
先
生

対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

定
員　
８
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み

物
申
込　
７
月
22
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ(

木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可)

児
玉
中
央
公
民
館
（
セ
ル
デ
ィ
）

☎
72-

８
８
５
１

◆
月
釜
茶
会

お
茶
会
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
7
月
14
日
㈰　
午
後
１
時

～
４
時

費
用　
５
０
０
円
（
茶・菓
子
代
）

※
１
月
と
８
月
は
お
休
み
で
す
。

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

◆
歩
い
て
発
見
健
康
づ
く
り
「
ミ

ス
テ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

史
跡
の
再
発
見
と
ス
ト
レ
ッ
チ

で
脳
も
体
も
活
性
化
す
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
。
コ
ー
ス
は
当
日
発

表
し
ま
す
。

日
時　
7
月
18
日
㈭･

25
日
㈭
・

8
月
1
日
㈭　

全
3
回　

午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

※
少
雨
決
行
。
一
回
の
み
の
参
加

も
で
き
ま
す
。

集
合
場
所　
藤
田
公
民
館

講
師　
新
井　
光
夫　
先
生　

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
各
回　
１
５
０
円
（
保
険

代
込
・
拝
観
料
は
別
）　

用
意　
歩
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
、
帽
子
、
飲
み
物
、
弁
当
、

雨
具

申
込　
7
月
9
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
（
１
通
話
１
名

受
付
）
で
公
民
館
へ(

金･

土

･

日
は
連
絡
不
可
）

共
和
公
民
館　
☎
72-

０
３
３
７

◆
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
参
加
で

き
る「
夏
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室
」

※
公
民
館
に
参
考
作
品
が
あ
り
ま

す
。

日
時　
８
月
10
日
㈯　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

講
師　
山
梨　
き
く
江　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

費
用　

Ａ
コ
ー
ス
（
大
人
向

け
）　

２
５
０
０
円
（
中
瓶
）、

３
０
０
０
円
（
大
瓶
）、
Ｂ
コ

ー
ス
（
小
学
生
～
高
校
生
向

け
）　

１
０
０
０
円
（
小
瓶
）

１
５
０
０
円
（
ね
こ
型
瓶
）

用
意　
ハ
サ
ミ
、ピ
ン
セ
ッ
ト（
持

っ
て
い
る
方
）、
飲
み
物
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
上
履
き
（
小

学
生
以
下
）

申
込　
７
月
20
日
㈯
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
月
・
木
・

日
は
連
絡
不
可
）

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

公
民
館

公
民
館

藤
田
公
民
館　

２
３
３
２

☎




