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まずはパンフレットを手に入れよう
　各プログラムの詳細・予約方法等はパンフレットをご覧ください。パンフレットは商工観光課（市
役所４階）、支所環境産業課（アスピアこだま内）、市民文化会館、各公民館で配布しているほか、市
ホームページ、本庄市観光協会ホームページからも閲覧できます。

日時　11月２日㈯
　　午後１時～３時
費用　無料
★久保医院
　☎71-７１３８

自分の足を知りウォーキングレッスン！
～マリーゴールドの丘まで散策～

日時　11月17日㈰・20日
㈬　午前11時～午後
４時

費用　５，０００円
★NINOKURA
　☎24-７８７８

築130年の蔵カフェで味わう
「からだとこころ、１ＤＡＹほっとＭＥＮＵ」

日時　11月５日㈫・12日
㈫・19日㈫・26日㈫　
午前10時30分～正午

費用　４，５００円
　　（１セット）
★ふれあいの里いずみ亭
　☎78-０２８０

日時　11月24日㈰　
　　午前10時30分～11

時30分、午後１時
～２時

費用　２，０００円
★香の根岸
　☎22-２５９０

群書類従に残された香りを体験しよう

日時　12月７日㈯・14
日㈯　午後１時30
分～３時30分

費用　３，４７０円～
３，８００円

★㈲中沢食品
　☎21-２５９２

～国産原料で仕込む～手前味噌教室

日時　12月15日㈰
　　午前10時～正午
費用　５００円
★本庄市観光農業セン
ター☎72-６７４２

しめ縄飾り作り

日時　11月17日㈰・
　12月15日㈰
　午後２時～午後３

時30分
費用　５００円
　　（お茶付き）
★開善寺
　☎22-２８０７

武田家ゆかり本庄城主の菩提寺で…
ゆったり禅ヨガと和尚さんのやさしいお話

日時　12月９日㈪
　　午前９時～正午
費用　５００円
★本庄市観光農業セン
ター☎72-６７４２

まゆ玉作りと高窓の里めぐり

日時　12月８日㈰　
　　午前11時～正午、

午後２時～３時
費用　無料
★㈲戸谷八商店
　☎090-3107-8770

中山道本庄宿について学ぶ
本庄宿草分け　戸谷八から見た本庄歴史探訪

日時　11月８日㈮
　　午後１時30分～３

時30分
費用　３，０００円
★大谷園芸
　☎090-7814-8519

花農家が教える ” 冬の寄せ植え教室 ”

日時　11月11日㈪・
　　18日㈪・25日㈪　
　　午前10時～午後１

時30分
費用　１，０００円
★遊楽荘
　☎73-００１１

河内ハイキングとそば打ち体験

①山車乗り体験
②山車曳き体験(要予約)　
③山車と写真撮影　
日時　①11月２日㈯　
　　午後４時～５時30分

②11月２日㈯　
　　午後６時～７時
　　③11月３日㈷　
　　午前11時～午後９時
費用　無料
★本庄市観光協会
　☎25-１１７４

中山道一の山車祭り「本庄まつり」体験

そば打ち体験

※１セット５人前、１セットで５名
まで参加できます。
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本庄すまいる日和2019  プログラム   予約開始：10月15日㈫～（予約は直接各事業者へ）

※①②は本町自治会、③は南本町自
治会になります。


