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第12回
子育てフェスティバル

★ＮＰＯ法人本庄子育てネット・田邊
　☎０８０- ５４６６- ５７３５

　０歳の赤ちゃんから小学生までのお子さんと保護者
で、思いっきり遊びましょう。
　当日は、中学生・高校生・大学生や地域のみなさんの
ボランティアスタッフがお待ちしています。

日時　11 月 10 日㈰　午後１時～４時
会場　はにぽんプラザ
内容　手作りおもちゃワークショップ、サイエンスラボ、　　　
　　　プレイコーナー、誰でも足が速くなる走り方講座、
　　　魔法の英語レッスン、昔遊びコーナー　他
費用　無料

※駐車場は、地図の駐
車場又ははにぽんプラ
ザをご利用ください。

子育て支援のお知らせ

●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）
　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自由に交流できる広場です（事前予約不要）。
　子育てに関する相談も受けていますので、お気軽にご参加ください。
日時　月・水・金曜日（休日を除く）　午前９時～午後２時

親子でふれあうあそびの講座（午前 10 時～ )
　つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく
さんの講座があります。詳しくは各児童センター等で配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。

※下記の４講座は　　 はにぽんチャレンジ対象事業  です。

ホームページで
詳しくチェック！！

児童センター 前原児童センター☎ 21- ９８２０、日の出児童センター☎ 21- ０４２０、
児玉児童センター☎ 71- ６８０５

　児童センターは主に小学生までの児童が自由に集い、遊べる場所です。また、
小さいお子さんを連れたお母さんたちの交流の場としてもご利用ください。

利用時間　月～土曜日 ( 休日・年末年始除く )
　　　　　午前９時～午後５時 

HAPPY BIRTHDAY　　11月生まれのみんな
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◆栄養士さんの話　　講師　保健センター栄養士
開催日　　前　原：11月18日㈪・日の出：12月２日㈪
　　　　　児　玉：11月13日㈬
　食事や栄養に関するお話を栄養士さんにやさしく教えて
もらいましょう。質問があれば事前に受け付けますので、
気軽にご参加ください。

◆絵本と工作　　講師　小関　清美　先生　
開催日　　前　原：11月15日㈮・日の出：11月13日㈬
　　　　　児　玉：11月11日㈪
　絵本や手作りおもちゃで楽しい時間を過ごしましょう。
今回の工作は『新聞紙あそび』です。新聞紙がぼうしやT
シャツに変身します。宝探しに出かけましょう。

◆３Ｂ体操　　講師　蔵本　祐子　先生　
開催日　　前　原：11月11日㈪・日の出：11月25日㈪
　　　　　児　玉：12月２日㈪
　誰でも無理なく楽しむことができる体操です。音楽に合
わせてボールなどの用具を使いながらのびのびと身体を動
かしましょう。動きやすい服装でお越しください。

◆子育てサロンゆうゆう「話して広げようママ友の輪」　
開催日　　前　原：11月１日㈮・日の出：11月20日㈬
　　　　　児　玉：11月27日㈬
　子どもたちがおもちゃ等で遊んでいる間にママ同士でお
話していただきます。きっと子育てに役立つ情報も聞くこ
とができます。
※子育てサロン「ゆうゆう」は子育て応援団「本庄びす
けっと」のご協力をいただき開催しています。
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※お子さんの成長や育児、栄養に関するご相談は、随時受け付けています。ご心配なことがありましたら、健康推進課（保健センター
内）までご連絡ください。また、計測をご希望の方は、子育て支援センター・児童センターでも実施しています。

●ママサロン（協力：本庄子育てネット）　　会場：いずみ保育所子育て支援センター☎ 22- ４８９１
イベント 内容 日時 対象 申込

ママサロン
親子で楽しめる歌や手遊
び、読み聞かせ、育児相
談

11月５日㈫、12日㈫、19日㈫、
26日㈫、12月３日㈫
午前10時30分～11時30分

お子さんと保護者
(初めての参加者も
大歓迎）

不要です。直接いずみ保育
所子育て支援センターへ

●赤ちゃんを迎える準備　会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業
イベント 内容 日時 対象 申込

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

妊娠中の生活・栄養・赤
ち ゃ ん の お 風 呂 の 入 れ
方・妊婦体験など

11月９日㈯・12月14日㈯
午前９時30分～正午
※終了時刻は前後する場合があります。

これからママ・パパ
になる方 ３日前までに健康推進課へ

●赤ちゃんが生まれたら　会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業
イベント 内容 日時 対象 申込

母乳相談
母乳の量、授乳の仕方等
に関する母乳相談
※はにぽんチャレンジ対象外

11月20日㈬・12月20日㈮　午前９時
30分～11時（30分ごとに実施）　
※11月20日㈬はアスピアこだまで実施。

生後４か月頃まで
のお子さんとその
保護者

定員あり。各実施月の１日
から健康推進課へ
※初回相談者のみ。

ラッコクラス 赤ちゃんのこころ 11月14日㈭・12月５日㈭
午前10時～11時30分

生後２～４か月のお
子さんと保護者 ３日前までに健康推進課へ

コアラクラス

ママといっしょに！
親子ふれあい体操

12月４日㈬
午前10時～11時30分 令和元年５月～６月

生まれのお子さんと
保護者

11月29日㈮までに健康推進
課へ楽しくおいしく

うきうき離乳食♪
12月13日㈮
午前９時30分～午後０時30分

あて先　〒367-8501　本庄市本庄3-5-3　本庄市役所広報課広報係☎25-１１５５
　　　　  omedetou@city.honjo.lg.jp　※締切は11月11日㈪（必着）

12月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さん
の写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先を記入のうえ、下記のあて先へ郵
送、メール又は直接持参してください。
※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却できません。
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はにぽん
プラザ 駐車場★


