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本
庄
南
公
民
館
☎
21-

８
７
８
５

◆
薬
膳
茶
を
飲
み
な
が
ら
冬
の
健

康
を
考
え
る
教
室

　
薬
膳
茶
に
つ
い
て
学
び
、
自
身

の
体
質
や
好
み
に
合
わ
せ
て
実
際

に
お
茶
を
ブ
レ
ン
ド
し
ま
す
。

日
時　
１
月
24
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
福
本　
敦
子　
先
生
（
薬

剤
師
・
国
際
中
医
師
）

定
員　
14
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円
（
薬
膳
茶
と

お
土
産
付
）

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ
（
木
・
土
・
日
は
連
絡
不
可
）

◆
皮
か
ら
手
作
り
中
華
ま
ん
教
室

　
材
料
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
家

庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
２
種
類
の

中
華
ま
ん
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
時　
２
月
５
日
㈬　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

講
師　
戸
谷　
京
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円
（
ス
ー
プ
、

サ
ラ
ダ
、
副
菜
付
き
）

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
20
日
㈪
か
ら
電
話

（
１
通
話
１
名
受
付
）
で
公
民

館
へ（
木・土・日
は
連
絡
不
可
）

◆
教
え
な
い
英
語
教
室

　
４
回
目
は
、
体
を
動
か
す
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
中
心
に
、
英
語
の

歌
や
お
話
を
た
の
し
み
ま
す
。

日
時　
２
月
９
日
㈰　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

講
師　
小
笠
原　
葉
子　
先
生

定
員　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
１
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

◆
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り
教

室
　
ハ
ー
ト
の
ク
ッ
キ
ー
を
流
行
の

ア
イ
シ
ン
グ
で
お
し
ゃ
れ
に
デ
コ

レ
イ
ト
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
写
真
は
イ
メ

ー
ジ
で
す
。

日
時　
２
月
９
日
㈰　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
工
廣　
由
紀　
先
生

定
員　
６
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
０
０
円

用
意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申
込　
１
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可

◆
ス
パ
イ
ス
入
門
講
座
③

　
人
気
の
ス
パ
イ
ス
入
門
講
座
の

３
回
目
は
、
エ
ス
ニ
ッ
ク
な
タ
イ

カ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時　
２
月
16
日
㈰　
午
前
10
時

～
午
後
１
時

講
師　
茂
木　
奈
央
美　
先
生

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
27
日
㈪
か
ら
電
話

（
１
通
話
１
名
受
付
）
で
公
民

館
へ（
木・土・日
は
連
絡
不
可
）

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

◆
ア
ロ
マ
講
座

　
ア
ロ
マ
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
乾
燥
し
が
ち
な
口

元
や
お
肌
に
や
さ
し
い
ミ
ツ
ロ
ウ

ク
リ
ー
ム
を
手
作
り
し
ま
す
。

日
時　
２
月
19
日
㈬　
午
前
10
時

～
正
午

講
師　
内
田　
貴
美
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用
意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申
込　
１
月
28
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

旭
公
民
館
☎
22-

５
９
４
０

◆
太
極
拳
初
心
者
体
験
教
室

　
心
身
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

太
極
拳
の
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
を

学
び
ま
す
。

日
時　
１
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭　

全
２
回　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
渡
辺　
竹　
先
生

定
員　
５
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
底
が
柔
ら
か
い
靴
（
ス
ニ

ー
カ
ー
不
可
）、
動
き
や
す
い

服
装
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申
込　
１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ
（
水
・
土
・
日
は
連
絡
不
可
）

◆
絶
滅
危
惧
種
・
消
え
ゆ
く
懐
か

し
の
お
も
し
ろ
言
葉

　
本
庄
児
玉
地
方
を
中
心
と
し
た

地
元
に
伝
わ
る
、
こ
と
わ
ざ
警
句
、

遊
び
歌
、
日
本
の
美
し
い
言
葉
な

ど
、
忘
れ
ら
れ
て
い
く
懐
か
し
い

言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
２
月
５
日
㈬　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
藤
江　
辰
男　
先
生

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
１
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

◆
楽
し
い
ウ
ク
レ
レ
教
室

　
ウ
ク
レ
レ
の
鑑
賞
と
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
ま
す
。
ウ
ク
レ
レ
を
演
奏

し
な
が
ら
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

１
回
目
は
演
奏
会
の
み
、
２
回
目

か
ら
レ
ッ
ス
ン
に
な
り
ま
す
。

※
１
回
目
の
演
奏
会
だ
け
の
参
加

も
歓
迎
で
す
。

日
時　
２
月
20
日
か
ら
３
月
12
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　
全
４
回

午
前
10
時
～
正
午

講
師　
中
山　
実　
先
生　

定
員　
10
名
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

用
意　
ウ
ク
レ
レ

※
ウ
ク
レ
レ
を
持
っ
て
い
な
い
方

は
お
貸
し
し
ま
す
。

申
込　
２
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
東
公
民
館
☎
22-

３
４
０
４

◆
手
前
味
噌
造
り
教
室

　
国
産
原
料
を
使
い
安
心
安
全
な

我
が
家
の
味
噌
を
手
造
り
し
ま
せ

ん
か
。
麹
の
種
類
を
、
米
、
麦
、

大
豆
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。
申
込

時
に
確
認
し
ま
す
。

日
時　
１
月
31
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
中
澤　
弘
子　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
①
米
麹　
３
８
０
０
円

　
②
麦
麹　
３
４
７
０
円

　
③
大
豆
麹　
３
５
４
５
円

※
大
豆
麹
は
上
級
用
で
す
（
熟
成

期
間
最
低
一
年)

。

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆

記
用
具
、
味
噌
容
器
（
５
kg
）

申
込　
１
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ
（
木
・
土
・
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
西
公
民
館
☎
21-

８
７
８
６

◆
西
洋
美
術
史
入
門
教
室

　
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
西
洋
美
術
史

入
門
教
室
で
す
。

日
時　
2
月
9
日
か
ら
3
月
1
日

ま
で
の
毎
週
日
曜
日　
全
4
回

　
午
前
10
時
～
正
午

講
師　
菅
野　
公
夫　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
1
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）　　
　

◆
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
教
室
Ⅰ

　
陶
器
ビ
ー
ズ
と
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ

ー
ビ
ー
ズ
を
使
っ
た
シ
ン
プ
ル
な

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時　
2
月
9
日
㈰　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

講
師　
久
保
田　
奈
々
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用
意　
手
芸
用
平
ヤ
ッ
ト
コ
、
ニ

ッ
パ
ー
、
巻
き
尺
（
貸
出
可
）

申
込　
1
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）　　

◆
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
教
室
Ⅱ

　
革
紐
と
メ
タ
ル
ビ
ー
ズ
を
使
っ

た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

日
時　
2
月
16
日
㈰　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

講
師　
久
保
田　
奈
々
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
０
０
円

用
意　
皮
革
用
ボ
ン
ド
、
ハ
サ
ミ
、

手
芸
用
平
ヤ
ッ
ト
コ
、
巻
き
尺

(

貸
出
可)

申
込　
1
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

藤
田
公
民
館
☎
22-

２
３
３
２

◆
初
め
て
の
手
造
り
味
噌
教
室

　
地
場
産
大
豆
と
米
を
使
い
発
酵

か
ら
仕
込
ま
で
添
加
物
を
一
切
使

用
し
な
い
味
噌
で
す
（
で
き
あ
が

り
５
kg
分
）。

日
時　
１
月
27
日
㈪　
午
後
1
時

～
4
時
、
28
日
㈫　
午
前
9
時

～
午
後
4
時
、
29
日
㈬　
午
前

8
時
～
11
時　
全
３
回

※
必
ず
3
日
間
出
席
で
き
る
方
。

講
師　
加
藤　
ア
サ
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
５
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
漬
物
樽
（
10
ℓ
）、
使

い
捨
て
手
袋

申
込　
1
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ
（
金･

土・日
は
連
絡
不
可
）

◆
初
め
て
の
つ
ま
み
細
工
「
干
支

の
お
ひ
な
様
」
講
座

　
江
戸
時
代
に
生
ま
れ
た
針
や
糸

を
使
わ
ず
伝
統
の
手
工
芸
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か

＊
公
民
館
に
見
本
が
あ
り
ま
す

日
時　
2
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬　

全
2
回　
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分

講
師　
前
川　
綾
乃　
先
生

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
３
０
０
０
円

用
意　
木
工
用
ボ
ン
ド
、
ピ
ン
セ

ッ
ト

申
込　
1
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ
（
金･

土・日
は
連
絡
不
可
）

◆
ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト
教
室

　
「
マ
イ
桃
雛
さ
ま
」
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
公
民
館
に
見
本
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
1
月
22
日
㈬･

２
月
5
日

㈬　
全
2
回　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

講
師　
浅
見　
麻
江　
先
生

定
員　
10
名

費
用　
１
５
０
０
円

用
意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
ハ
サ
ミ

申
込　
1
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ（
金･

土･

日
は
連
絡
不
可
）

◆
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

　
帯
で
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
作
り
ま

す
。

※
公
民
館
に
見
本
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
2
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮　

全
2
回　
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分

講
師　
横
倉　
恵
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
帯
を
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ
ン

を
か
け
た
も
の
、
裁
縫
道
具
、

型
紙
用
紙
（
カ
レ
ン
ダ
ー
な

ど
）、50

㎝
以
上
の
物
差
し
（
持

っ
て
い
る
方
）

申
込　
1
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
又
は
直
接
公
民
館

へ（
金･

土･

日
は
連
絡
不
可
）

（右）ブレスレット
（左）ネックレス


