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中学生まちづくり議会中学生まちづくり議会
令和の時代を担う中学生が

市政への思いを提案
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本
庄
西
中
学
校

奥
野　
未
梨　
議
員

本
庄
南
中
学
校

布
施　
琴
羽　
議
員

本
庄
第
一
中
学
校

齊
藤　
真
凛　
議
員

児
玉
中
学
校

中
野　
廉
太
朗　
議
員

本
庄
東
中
学
校

今
井　
椛
乃　
議
員

生徒全員へのタブレット導入につ
いて／避難所となる体育館などへ
のエアコンの設置について

災害時の対応について

東京オリンピック・パラリンピッ
クに向けての福祉活動について

部活動の取り組みについて

中山道の活性化について

※質問・答弁の内容は、要約して掲載しています。ご了承ください。※質問・答弁の内容は、要約して掲載しています。ご了承ください。

表紙写真　参加生徒（敬省略）
上段左から【本庄南中】諏訪瑞保・野枝佑吏・布施
琴羽【本庄西中】髙橋愛華・福島直太郎・奥野未梨　　

【本庄第一中】齊藤真凛・倉谷聡馬・新井瑠美奈
下段左から【本庄東中】今井椛乃・原田庸佑・小暮　
由愛【児玉中】中野廉太朗・根岸大樹・片山桃花

第第
1414
回回

中
学
生

中
学
生
ま
ち
づ
く
り
議
会

ま
ち
づ
く
り
議
会

　
次
世
代
を
担
う
中
学
生
に
、
市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
「
中
学
生
ま
ち
づ
く
り
議
会
」
が

２
月
４
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
中
学
校
５
校
か
ら
各
３
名
の
代
表
者
が
中
学
生
議
員
と

な
り
、
緊
張
し
な
が
ら
も
堂
々
と
、
市
政
に
対
す
る
質
問
や
提
案

を
述
べ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、　
中
学
生
議
員
か
ら
出
さ
れ
た
質

問
や
答
弁
の
概
要
と
議
員
提
出
議
案
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

質
問
：
本
庄
西
中
学
校
に
は
、
20
台
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

生
徒
一
人
に
一
台
導
入
し
て
い
た
だ
け

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
今
年
度
は
、

台
風
の
影
響
で
市
内
小
中
学
校
の
体
育

館
が
避
難
所
に
な
り
ま
し
た
。
大
地
震

の
際
も
避
難
所
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

エ
ア
コ
ン
を
完
備
で
き
な
い
で
し
ょ
う

か
。

答
弁
：
大
規
模
な
タ
ブ
レ
ッ
ト
整
備
に

は
、
予
算
や
通
信
環
境
整
備
な
ど
の
課

題
が
あ
り
ま
す
が
、国
の
策
定
し
た
「
教

育
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
方
針
」

に
基
づ
い
て
、
学
習
環
境
の
充
実
を
図

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
次

に
、
体
育
館
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
に
つ

い
て
は
、
す
ぐ
に
設
置
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
、
体
育

館
を
避
難
所
と
し
て
開
設
す
る
時
に
は
、

県
が
ス
ポ
ッ
ト
エ
ア
コ
ン
を
借
り
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、
活

用
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

質
問
：
異
常
気
象
で
、
自
然
災
害
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
災
害
時
、
市
が

ど
の
よ
う
に
市
民
に
情
報
伝
達
す
る
の

か
、
避
難
所
に
は
ど
の
程
度
の
水
・
食

料
・
生
活
用
品
が
あ
る
の
か
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
避
難
所
で
私
た
ち
中
学
生
に
で

き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

答
弁
：
災
害
時
の
情
報
発
信
の
手
段
と

し
て
は
、
防
災
行
政
無
線
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
メ
ー
ル
配
信
等
や
聴
覚
障
害

者
へ
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
情
報
発
信

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
避
難
所
の
備
蓄
品

は
、
避
難
者
数
１
万
５
千
人
を
想
定
し

準
備
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
期
間
の

避
難
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
企
業
・

事
業
者
や
他
市
と
防
災
協
定
を
結
び
、

物
資
等
の
提
供
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
避
難
所
で
中
学
生
に
で

き
る
こ
と
は
高
齢
者
等
の
荷
物
運
び
な

ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
気
持
ち
を

大
事
に
し
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
役
立

つ
こ
と
を
探
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

質
問
：
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
学
校

で
福
祉
体
験
を
す
る
こ
と
で
障
害
者
へ

の
理
解
等
が
深
ま
る
と
思
い
ま
す
の
で

学
校
で
福
祉
体
験
を
実
施
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
外
国
人

観
光
客
の
た
め
に
公
共
施
設
の
看
板
は

ど
の
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

最
後
に
、
障
害
者
へ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

答
弁
：
現
在
、
公
立
小
中
学
校
で
は
総

合
学
習
で
「
車
い
す
体
験
」
や
「
ア
イ

マ
ス
ク
着
用
で
の
歩
行
体
験
」
な
ど
を

取
り
入
れ
て
お
り
、
今
後
も
、
新
た
に

取
り
入
れ
ら
れ
る
も
の
が
無
い
か
検
討

し
て
い
き
ま
す
。
次
に
、
外
国
人
の
た

め
の
看
板
に
つ
い
て
で
す
が
、
英
語
に

よ
る
表
記
も
追
加
し
た
り
ピ
ク
ト
グ
ラ

ム
を
活
用
す
る
な
ど
の
工
夫
を
行
っ
て

い
ま
す
。
最
後
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対

応
で
す
が
、
公
共
施
設
で
の
段
差
解
消

等
や
広
報
紙
の
内
容
を
読
み
上
げ
た
CD

及
び
点
字
化
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

質
問
：
部
活
動
の
時
間
が
以
前
よ
り
も

短
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
活
動
の
質
を

高
め
る
た
め
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
部
活
動
の
質
を
高
め
る
方
法

と
し
て
、
各
競
技
の
元
プ
ロ
選
手
な
ど

を
招
き
、
中
学
生
向
け
に
ス
ポ
ー
ツ
教

室
な
ど
が
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
、
そ
の
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い

た
ら
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

答
弁
：
市
で
は
、
シ
ル
ク
ド
ー
ム
な
ど

を
管
理
し
て
い
る
指
定
管
理
者
と
連
携

し
て
、
プ
ロ
野
球
イ
ー
ス
タ
ン
リ
ー
グ

の
開
催
や
プ
ロ
選
手
に
よ
る
野
球
教
室

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
指
定
管
理

者
が
行
う
事
業
と
し
て
は
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
出
場
選
手
や
有
名
選
手
を
招
い

て
の
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

小
学
生
向
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

中
学
生
向
け
の
教
室
や
一
流
選
手
の
プ

レ
ー
を
間
近
で
体
感
で
き
る
よ
う
な
機

会
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
指
定
管
理
者

と
連
携
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

質
問
：
本
庄
駅
南
口
周
辺
は
、
明
る
い

街
並
み
が
広
が
っ
て
い
る
一
方
、
北
口

周
辺
は
閑
散
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

北
口
側
に
は
中
山
道
が
通
り
、
こ
の
中

山
道
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
本
庄

市
の
PR
に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
活
性
化
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
し
て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
観
光
客

が
増
加
し
た
場
合
、
駅
北
口
地
区
の
整

備
を
進
め
る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

答
弁
：
中
山
道
に
つ
い
て
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
観
光
協
会
発
行
の
「
観
光
ガ
イ

ド
」
で
の
紹
介
、
中
山
道
本
庄
宿
に
つ

い
て
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
、
旧

本
庄
商
業
銀
行
煉
瓦
倉
庫
の
活
用
な
ど

を
通
し
PR
を
し
て
い
ま
す
。

　
併
せ
て
、
電
線
類
を
地
中
化
す
る
事

業
も
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
駅
北
口

周
辺
を
対
象
と
し
た
「
本
庄
駅
北
口
周

辺
整
備
基
本
計
画
」
の
検
討
を
進
め
て

お
り
、
来
年
度
の
策
定
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

みんなで取り組む福祉活動
～ＯＮＥ　ＴＥＡＭを目指して～

　昨年 10 月に発生した台風 19 号をはじめ、
日本ではさまざまな自然災害が猛威をふるい、
そのたびに、各地に甚大な被害をもたらして
います。そんな中、私の目に飛び込んできた
のが、被災地を支援するボランティアの方々
です。東日本大震災や九州豪雨など、まだ記
憶に新しい災害でもボランティアの方々が話
題にあがっていました。また、「スーパーボラ
ンティア」としてさまざまな場所で活躍して
いる尾畠さんにも注目があつまりました。
　これらのことをきっかけに、私にも何かで
きることはないかと思い、福祉活動について考
えることにしました。児玉中学校では、福祉活
動の一環として、ベルマーク、ペットボトルキ
ャップの回収を行っています。ベルマークは、
教育活動の援助に、ペットボトルキャップはワ
クチンになります。赤い羽根、緑の羽根募金で
は、学校で集めるのに加え、生徒会本部役員と
福祉委員が、近所のお店や祭りでの街頭募金も
行っています。夏休みを利用しての保育ボラン
ティアにも参加する生徒もいます。現地に行く
ことができなくても、誰かの助けになることが
いっぱいあると思います。
　そこで、次のような活動を提案します。

「福祉に対する正しい理解を身に付け、各学
校の実態に合わせて福祉活動に全校生徒で取
り組むこと」です。
　この活動を、本庄市の全中学生で行ってい
くことで、福祉に対する興味や、活動自体が
広がり、協力が必要不可欠な現代社会を力強
く生きていくきっかけになると思います。

児
玉
中
学
校

片
山　
桃
花　
議
員

議員提出議案
１年間の全中学校での取り組みを提案



講座名 講座名 講座名

源氏物語を読む 書道～かな書道を楽しもう～ 紅茶に合う「かんたんお菓子」
の教室

三国志 初めての香道～和の香りの世
界を楽しみましょう～ コーヒー基礎講座

夏目漱石の名作を読む・Part２ 秋の児玉霊場御朱印巡り 本庄市新施設見学～本庄早稲
田の杜ミュージアム～

ここまでわかった日本古代史Ⅴ 人生100年！～自分の足で歩
こう～

安全·安心を体感し自然を楽し
もう！～ヤクルト工場見学と
あしかがフラワーパーク～

仏教美術入門Ⅲ 【散策コース】
心あったかウォーキング

いつまでも健やかにハッピーに‼️
～健幸ヨガ～

人生100年時代を賢く生き抜く
!ゼロからわかるファイナンシ
ャル・プランニング入門

【健脚コース】
心あったかウォーキング

ウォーキングも量から質の時代
へ～歩行フォームを改善するコ
ンビウォークにチャレンジ！～

塙保己一ゆかりの地を訪ねて 環境コミュニケーション しなやかな体を作るストレッ
チ教室

今どきの子どもを知って、伸
ばしてハッピーライフ 楽しい唱歌講座 本庄地元学

講座名

謎解きエンジニアリングラボ～からくりペーパーク
ラフトを作ってメカニズム博士を救出せよ！～

謎解きエンジニアリングラボ～羽ばたき飛行機を
作ってシークレットボックスを届けろ！～

茶道教室～茶道の基本を教えます～

100万年前の虫を探そう！～琥
こ は く

珀を磨く～

みんなで楽しくチアダンス！

スポーツで心も体も健康に！

理科実験教室

1日体験！お買い物ゲーム！おこずかい帳と夢
プランを作ってみよう！

看護への道

安全·安心を体感し平和のありがたさを知ろう～
ヤクルト工場見学とピースミュージアム～

講座名

体育が苦手な子集まれ！
～基礎的な運動 走る•跳ぶ•投げるを伸ばそう～

世界を英語で旅してみよう！
～Let's have fun in English～

夏の思い出、書とともに‼️ 
～みんなで書こう書道教室～

講座名

振り込め詐欺被害防止ワークショップ講座

健康寿命～健康寿命延伸のために！～

野菜、果物摂ってますか？健康生活への道　夏編
～栄養価を保つための保存法を学ぼう～

塙保己一と“共生のこころ”

いきいき元気の秘密～老化は口元から～

みんなで楽しくコグニサイズ～能力アップ講座～

エコドライブのススメ

みんなでチャレンジ！
「改正された相続法と、より書きやすくなった遺言書」

【潤い歌声講座】
  ～ハートフル音楽コミュニケーション～

市
民
総
合
大
学
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
設
置
さ

れ
た
生
涯
学
習
の
場
で
、
シ
ニ
ア
コ

ー
ス
、
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア

コ
ー
ス
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
１
年
制

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

シ
ニ
ア
コ
ー
ス

　
本
庄
キ
ャ
ン
パ
ス
と
児
玉
キ
ャ
ン

パ
ス
の
２
会
場
で
、
毎
月
１
回
各
会

場
で
同
じ
講
座
を
行
い
ま
す
。

ミ
ド
ル
コ
ー
ス

　
１
講
座
か
ら
参
加
で
き
る
選
択
式

の
講
座
で
す
。
託
児
付
き
の
講
座
や

土
日
に
開
催
す
る
講
座
も
多
数
あ
り

ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス

　
土
・
日
曜
日
、
夏
休
み
に
開
催
す

る
小
・
中
学
生
の
た
め
の
コ
ー
ス
で

す
。
市
内
高
校
生
と
の
異
学
生
交
流

講
座
や
ミ
ド
ル
コ
ー
ス
と
の
世
代
間

交
流
講
座
も
行
い
ま
す
。

対
象
（
ど
の
コ
ー
ス
も
市
内
在
住
・

　
在
勤
・
在
学
者
）

　
シ
ニ
ア
コ
ー
ス　
60
歳
以
上

　
ミ
ド
ル
コ
ー
ス　
18
歳
以
上

　
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス　
小
・
中
学
生

費
用　
無
料
（
一
部
材
料
費
等
の
負

ミドルコース・ジュニアコース・世代間交流講座は講座を選んで申し込みをしてください。
掲載講座のほかに調整中の講座もあります。詳細は申込時に配付する資料又は市ホームページでご確認ください。

担
が
あ
る
講
座
が
あ
り
ま
す
）

開
講
式

日
時　
４
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
30

分
～

会
場　
セ
ル
デ
ィ

閉
講
式　

日
時　
令
和
３
年
３
月
13
日
㈯　
午

後
１
時
30
分
～

会
場　
市
民
文
化
会
館

申
込　
３
月
２
日
㈪
か
ら
27
日
㈮
ま

で
に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
生
涯
学
習
課
（
市
役

所
４
階
）
又
は
セ
ル
デ
ィ
へ

※
申
込
用
紙
は
３
月
２
日
㈪
か
ら
生

涯
学
習
課
・
セ
ル
デ
ィ
で
配
付
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
生
涯
学
習
課
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）
、
セ
ル
デ
ィ
は
午
前
９
時
～

午
後
９
時
30
分
に
申
込
用
紙
の
配
付

と
受
付
を
行
い
ま
す
。

※全ての講座において、内容は予定です。講師、会場等の都合により変更になる場合があります。

本庄市市民総合大学
～学ぶことは､楽しむこと　そして自らを高めること～

目や耳等、身体の不自由な方にも可能な限り対応しますので、申し込みの際にご相談ください。
  ★生涯学習課☎22-３２４８、蕭25-１１９３

シニアコースシニアコース（全９回）

ジュニアコースジュニアコース

講座名

本庄早稲田の杜　大久保山を100倍楽しむため
の里山自然・文化体験ゼミ

日常生活と水循環～私たちに何ができるか～

わたしもOK、あなたもOK違いを認めて仲良く
なろう

世代間交流講座世代間交流講座

ミドルコースミドルコース

2020年度受講生募集

4令和２年３月１日号5
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軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
・
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
の
廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

自転車は左側通行

　右側通行すると、左側通行をしている他の車両と正面衝突する
危険性が高くなります。

自転車は車道が原則

　自転車は車両と同じです。歩道と車道の区別のある道路では、
車道を通行しましょう。
　ただし、道路標識で指定された場合や13歳未満の子ども、70歳
以上の高齢者等は歩道を通行できます。その場合は、すぐに止ま
れる速度で走らなければなりません。

　交通安全ニュース

マナーを守り自転車に乗りましょうマナーを守り自転車に乗りましょう

犬
に
関
す
る
各
種
手
続
き

  

新
規
登
録
（
鑑
札
を
交
付
し
ま
す
）

　
登
録
は
飼
い
始
め
た
日
（
生
後
90
日
以

内
の
犬
の
場
合
は
、
生
後
90
日
を
経
過
し

た
日
）
か
ら
30
日
以
内
に
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
未
登
録
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
方

は
、
速
や
か
に
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
数
料　
　
　
　
　
１
頭　
３
０
０
０
円

  

転
入
し
た
場
合

　
転
入
前
の
市
町
村
で
交
付
さ
れ
た
鑑
札

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
引
き
換
え
に
本

庄
市
の
鑑
札
を
無
償
で
交
付
し
ま
す
。

※
旧
鑑
札
の
提
出
の
な
い
場
合
は
有
償
と

な
り
ま
す
。

  

転
出
す
る
場
合

　
本
庄
市
で
登
録
時
に
交
付
さ
れ
た
鑑
札

を
、
転
出
先
市
町
村
に
持
参
し
、
鑑
札
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

  

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付

　
動
物
病
院
等
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

け
た
時
は
、
獣
医
師
が
発
行
す
る
注
射
済

証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
手
数
料　
　
　
　
１
頭　
５
５
０
円

※
犬
の
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
首
輪
な
ど

に
必
ず
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

  

再
交
付
（
紛
失
又
は
損
傷
に
よ
る
）

鑑
札

１
頭　
１
６
０
０
円

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

　
１
頭　
３
４
０
円

  

犬
の
死
亡
・
登
録
事
項
変
更
の
場
合

　
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
環
境
推
進

課
（
市
役
所
４
階
）
又
は
支
所
環
境
産
業

課
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
内
）
へ
お
越
し
い

た
だ
く
か
、
環
境
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

〇
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）、

小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕
用・そ
の
他
）

用
意　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
標
識
交
付

証
明
書
、
印
鑑

窓
口　
課
税
課
諸
税
係
（
市
役
所
１
階
）、

支
所
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
（
ア
ス

ピ
ア
こ
だ
ま
内
）

〇
軽
二
輪
（
１
２
５
㏄
超
～
２
５
０
㏄
以

下
）、
小
型
二
輪
（
２
５
０
㏄
超
）

用
意　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
車
検
証

（
２
５
０
㏄
超
の
場
合
）、
印
鑑

窓
口　
熊
谷
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

　
（
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
２
７
）

〇
軽
自
動
車
（
３
輪
・
４
輪
）

用
意　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
車
検
証
、

印
鑑

窓
口　
軽
自
動
車
検
査
協
会
埼
玉
事
務
所

熊
谷
支
所
（
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

３
１
１
２
）

実施日 時間 会場

４月

２日㈭
午前10時～11時30分 藤田公民館

午後１時10分～２時30分 若泉第二公園
（西側入口）

３日㈮ 午前10時～11時30分 日の出公園
午後１時10分～２時30分 西公民館

６日㈪ 午前10時～11時30分 北泉公民館
午後１時10分～２時30分 本庄市民文化会館

７日㈫ 午前10時～11時30分 本庄市民体育館
午後１時10分～２時30分 南公民館

８日㈬
午前10時～11時30分 旭公民館
午前11時10分～11時20分 上仁手公会堂
午後１時10分～２時30分 仁手公民館

９日㈭ 午前10時～11時30分 本庄駅北口広場
（交番西側）

午後１時10分～２時30分 本庄保健所

10日㈮
午前10時～11時30分 共和公民館

午後１時10分～２時30分 競進社（旧児玉公
民館北側）

13日㈪ 午前10時～11時30分 児玉総合支所
第２庁舎

午後１時10分～２時30分 風洞自治会館

14日㈫

午前10時～10時30分 太駄公会堂
午前11時～11時30分 本泉公会堂

午後１時10分～２時30分 児玉文化会館
（セルディ）

※各会場の駐車場で行います。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
を
お
願
い
し
ま
す

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
生
涯
に
１
回
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
環
境
推
進
課
☎
25-

１
１
７
３
・
支
所
環
境
産
業
課
☎
72-

１
３
３
４

狂犬病予防集合注射
　右記の日程で狂犬病予防集合注射を実施します。愛犬
を守るため、都合の良い日程で忘れずに受けてください。
　登録済みの犬については案内はがきを３月中旬以降に
郵送します。注射当日お持ちください。３月 27 日㈮ま
でにはがきが届かない方は環境推進課へご連絡ください。
○注射料金　　  １頭    ３，５００円
　内訳　　予防注射接種料　　２，９５０円
　　　　　注射済票交付手数料　　５５０円
※予防注射接種料は、消費税増税等により増額しています。
※未登録の犬を飼っている方は、注射料金とは別に登録
手数料が必要です。集合注射を受けなかった場合は、動
物病院等で必ず接種して
ください（料金は、集合
注射時とは異なる場合が
あります）。
★環境推進課
　☎ 25- １１７３

※本庄市は、12月末時点で人口１千人当たりの人身交通事故発生件数
4.18件で県内ワースト３位です。

★
課
税
課
諸
税
係
☎
25-

１
１
２
２

　
支
所
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
☎
72-

１
３
３
３

　
乗
ら
な
く
な
っ
た
バ
イ
ク
な
ど
は
、
４
月
１
日
ま
で
に
廃
車
手
続
き
を
し
な
い
と

令
和
２
年
度
も
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
盗
難
や
譲
渡
の
場
合
も
、
廃
車
な
ど
の

届
出
が
な
い
も
の
は
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
盗
難
の
場
合
は
警
察
署
へ
届
出
を

し
た
後
、
次
の
所
定
の
場
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★危機管理課☎25-１１８４

令和元年埼玉県内
年齢層別自転車事故死者数

埼玉県警察ホームページより

年齢層 死者数 割合
15歳以下 2 6.1%
16～24歳 0 0.0%
25～29歳 0 0.0%
30歳代 1 3.0%
40歳代 4 12.1%
50歳代 3 9.1%
60～64歳 1 3.0%
高齢者 22 66.7%

合　計 33 ー
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●受付期間　３⺼16日㈪～31日㈫

●申込方法　

本庄市会計年度任用職員選考申込書（兼履歴書）に必要事項を記載（ボールペンによる自

筆、写真貼付）し、健康推進課（保健センター内）へ持参してください。

※保健師・管理栄養士へ応募の方は資格証の写しを併せて持参してください。

※提出した書類は一切返却しません。

※申込書は、健康推進課で配付又は市ホームページからもダウンロードできます。

●選考期間　４月６日㈪～12日㈰

●選考方法　面接

●その他　

　・応募の秘密については厳守します。

　・採用者の服務にあっては、地方公務員法に準じます。

〇職務内容及び勤務条件に関すること
★健康推進課庶務係☎24-２００３
〇会計年度任用職員制度に関すること（給与、休暇及び各種保険に限る）
★行政管理課人事給与係☎25-１１６０

会計年度任用職員募集
保健師・管理栄養士・事務補助

募集職種 保健師 管理栄養士 事務補助

業務内容 保健師業務 管理栄養士業務 電話対応・パソコン入力等

募集人数 ２名程度 １名程度 １名程度

勤務場所
保健センター又は発達教
育支援センター

保健センター 保健センター

募集に必須
な資格等

保健師 管理栄養士 -

以下に該当する方は、応募できません。
(１）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがな

くなるまでの者
(２）本庄市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
(３）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力

で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

勤務時間

８：30～17：15
(７時間45分）
週５日勤務
(土・日は週休日）
※応相談

８：30～17：15
(７時間45分）
週５日勤務
(土・日は週休日）
※応相談

９：00～16：00
(６時間）
月４日（週１日程度）
(土・日は週休日）

雇用期間

①５月11日㈪～
　令和３年３月31日㈬
②８月３日㈪～
　令和３年３月31日㈬

５月11日㈪～
令和３年３月31日㈬

６月１日㈪～
令和３年３月31日㈬

給与

〇初任給（月額）
大学卒　234,400円～
(時間額　1,440円～）
短大卒　221,500円～
(時間額　1,361円～）

〇初任給（月額）
大学卒　234,400円～
(時間額　1,440円～）
短大卒　221,500円～
(時間額　1,361円～）

〇初任給（時間額）
大学卒　1,104円～
短大卒　1,012円～
高校卒　946円～

※１日の勤務時間が７時間45分未満又は１か月の勤務日数が21日未満の場合は、上記
金額を基に勤務時間に応じて支給します。
※本庄市役所での職歴に応じ、初任給月額が加算される場合があります。そのため、月
額及び時間額が変わる場合があります。
※採用時までに給与改定等があった場合には支給金額が変わります。
※給与支給日は毎月21日（毎月末日締切。翌月支払。口座振替による）。
〇手当
支給要件に該当する場合は、通勤手当、期末手当、退職手当等が支給されます。
※事務補助については、期末手当、退職手当の支給はありません。

休暇 年次有給休暇、結婚休暇、病気休暇、育児休業、忌引等

各種保険 健康保険、厚生年金保険、雇用保険
※事務補助については、各種保険の加入はありません。

　地方公務員法等の改正により、これまでの臨時・非常勤職員制度が４月１日から会計年度任用職員制度に
変わります。このことにより、勤務時間や日数によって、期末手当や退職手当が支給されることとなります。
　この度、保健師、管理栄養士、事務補助の選考を実施します。
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市
で
は
、
一
定
要
件
を
満
た
す
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
、
簡
易
耐
震
改
修
の
補
助
金
交
付
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
更
に
こ
れ
ら
の
制
度
に
建
替
え
工
事
に
か
か
る
補
助
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
要
件
す
べ
て
を
満
た
す
居
住
者
に
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
補
助
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
業
者
と
の

契
約
及
び
工
事
等
を
行
う
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

耐震診断補助金耐震改修等補助金

耐震シェルター・防災ベッドの設置
（簡易耐震改修）

対象建築物

・市内にある木造住宅で、昭和56年５月31日以前に
工事に着手された一戸建ての住宅又は店舗部分が
２分の１未満の併用住宅

・昭和56年６月１日以降に増改築していない
・地階を除く階数が２以下
・耐震診断の補助対象者本人又は１親等以内の親族

が所有している

補助対象者

・対象建築物に居住し、市税を完納している方（居
住者と所有者が異なる場合は、所有者も市税を完
納していること）

・令和３年２月26日㈮までに耐震診断の補助金の交
付を請求できる方

補助金額

　耐震診断に要した費用の２分の１（上限５万円）

【木造住宅の建替え】

対象建築物

・耐震診断補助金交付制度の対象建築物に該当した
建築物

・耐震診断による上部構造評点が1.0未満と診断さ
れた建築物（市が行う無料耐震診断も利用可能）

補助対象者

　耐震診断補助と同じ

補助の対象となる建替え工事

補助対象となる既存建築物を除却し、補助対象者
が新たに住宅を建築する工事

※新築する住宅の構造は木造以外も可。

補助金額

　建替え工事に要した費用の23.0％（上限20万円）

【木造住宅の耐震改修】

対象建築物　

　建替え補助と同じ

補助対象者

　耐震診断補助と同じ

補助の対象となる耐震改修

・建築士事務所に所属する建築士が耐震改修設計を
行うこと

・耐震改修の設計図は、耐震改修実施後の耐震診断
で所定の構造強度が得られることが確認できるもの

・耐震改修工事の工事監理及び現場検査を建築士事
務所に所属する建築士が行うこと

補助金額

　耐震改修工事に要した費用の23.0％（上限20万円）

★
建
築
開
発
課
☎
25-

１
１
４
０

対象建築物

　建替え補助と同じ

補助対象者

　耐震診断補助と同じ

補助の対象となる簡易耐震改修

・所定の構造強度が得られることを公的機関等が確
認したもの

・工事管理、現場検査は工事施工者が行うこと

補助金額　

・耐震シェルター
　設置に要した費用の２分の１（上限20万円）
・防災ベッド
　設置に要した費用の２分の１（上限10万円）

地
震
の
と
き
あ
な
た
の
お
住
ま
い
は

安
全
で
す
か
？

耐
震
診
断
補
助
金
・
耐
震
改
修
等
補
助
金
等
の
お
知
ら
せ

地震被害建物の応急危険度判定のため
資機材の備蓄を行っています
　地震による被災建物は、その後に発生する余震等で倒壊したりして、人命に危険を及ぼす恐れがあ
ります。２次災害防止のため被災後すぐに、応急危険度判定士が被災建物の調査を行い、その建物が
使用できるか否かを応急的に判定します。
　市では、万一、地震被害があった時を想定して、
必要最小限の資機材を備蓄しています。

実地訓練も実施

　市では、市内の民間判定士とともに、判定士の
実地訓練として、彩の国既存建築物地震対策協議
会と共同で実際の建物を使用した模擬訓練を実施
し、大規模災害時に備えています。
　また市では、熊本地震や東日本大震災など被災
地からの要請により調査に出向き、住民の安全安
心のために支援しました。
※この業務は罹災証明の被害調査とは異なります。 ２月３日に市内で実施された実地訓練
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回 収 場 所 日　程 時　間 問合せ先

アスピアこだま ３月１日㈰
４月５日㈰ 午前９時～11時 ハートtoハート

(佐久間さんち）
☎22-９３００ 本庄市役所 ３月15日㈰ 午前９時～11時

午後１時～３時
本庄南公民館
※布類回収も実施 ３月14日㈯ 午前９時～11時 佐久間さんち

☎22-９３００
就労継続支援Ｂ型事
業所「佐久間さんち｣
（本庄高校北側）

３月27日㈮ 随時受付 ポノポノ
☎23-２１９５

集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

令和元年 12月分のごみの量
（可燃・不燃・有害・粗大）

家庭系ごみ排出量　　　　1,922.87t
　１人１日当たり排出量　　　793g
　前年同月比　　　+18g（+2.32％）
事業系ごみ排出量　　　　　 904.2t
　１人１日当たり排出量　　　373g
　前年同月比　　 +87g（+30.41％）

前年同月に比べ、ごみの排出量が増えて
います。生ごみの水切りや資源物の分別
など、ごみの減量化・資源化に更なるご
協力をお願いします。

　市では、ごみの減量に向けた取り組みの１つとして、マイバッグを持参して
買い物をする呼びかけを、自治会連合会や事業者と協力し行っています。また、
マイバッグ持参の奨励など環境に配慮した取り組みを行っている小売店を「ご
み減量・リサイクル協力店」として認定し、市のホームページで公表しています。
　「マイバッグの持参」という小さな行動の積み重ねが、ごみの削減と地球環
境の保全につながりますので、“ごみになるものは、作らない、買わない、も
らわない”生活に見直してみましょう。

ECガイド
マイバッグで環境にやさしいお買い物

★環境推進課　☎ 25- １１７２

●
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ホストタウン応援コラム
「トルコ共和国ってどんな国？」

Vol.10

みなさんメルハバ（こんにちは ) ！
応援コラムの第 10 弾は、トルコの伝統的な建築物、東京ジャーミイについてお伝えします。

トルコ文化の交流・発信の拠点

　東京ジャーミイは、東京都渋谷区にあるオス
マン・トルコ様式の伝統的な建物です。現在の
東京ジャーミイは 2000 年に完成し、1938 年に
竣工された東京回教礼拝堂が前身となってお
り、イスラム教徒のための学校に併設されたも
のでした。

かれたアラビア文
字や、トルコ・イ
スラーム芸術を代
表する工芸作品、
床には大理石が施
されており、優美
な装飾で幻想的な空間を味わうことができます。
　１階の多目的ホールでは、さまざまな講演
会、断食明けの夕食会や博覧会などのイベント、
チャリティ・バザーなどが一年を通して行われ
ています。
　２階にある礼拝空間の天井には、数千年前か
ら使われている「ドーム内空室」が音響装置と
して使われており、礼拝堂では結婚式も行われ
ます。イード（お祭り）などのときは多目的ホー

ルなどすべて合わ
せると最大 2,000
人収容することが
できます。

優美な装飾で幻想的な空間

　東京ジャーミイの外観は、伝統的なデザイン
を受け継ぎ、構造には、最新技術が取り入れら

れているなど伝統と現
代が一つに融合したト
ルコ文化の交流・発信
の拠点となっています。
　外装、内装にはカリ
グラフィという文字を
美しく見せる手法で描

ジャーミイとは？　

　ジャーミイとは、イスラム教徒が礼拝を行うための施設「モスク」の大規模なもので、
集団礼拝や断食明けの食事の提供、イード（お祭り）などのイベント開催などを行います。
また、礼拝に来た人たちの集まりの場や悩み事の相談の場でもあり、精神的な拠り所とし
ても活用されています。

　　　 今月のトルコ語
トルコの方と話す時に役立つトルコ
語をご紹介します。ぜひ、声に出し
て読んでみてください。
今月は日本語で「ありがとう」です。

Teşekkür ederim
（テシェキュル エデリム）

★オリンピック・パラリンピック支援室
☎25-１６１５

◀本庄東小学校４年生が見学Let'   try!

来月号もお楽しみに
ギョルシュルズ !（日本語“またね”）

東京ジャーミイは午前 10 時から午後
６時まで一般の方も見学できます。
※金曜日は午後２時以降から可。
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ほっとひと息、ホットな話題　　 Hot Space　

でんごん広場      
みなさんの情報交換の場

     ＝行事案内行

飯塚　富美子さん 清水　誠一さん
（栄）

竹内　タマイさん
（本庄）

原　ヤス江さん
（児玉町金屋）

　市内在住で大正９年生まれの飯塚富美子
さん、清水誠一さん、竹内タマイさん、原
ヤス江さんがめでたく100歳を迎えられま
した。
　大正・昭和・平成・令和と４つの時代を
歩んできた皆さんにお祝いの「寿状」が贈
られました。

まちかどＳｎａｐ

児玉中学校の活動発表を行った福祉委員の皆さん。学校で
の募金活動や車いすバスケット体験の様子などを報告した

人気の餅つき体験は、順番待ちの列ができるほど人気。
「よいしょ！」と周りからの掛け声も

ふくしフェスタ

体験を通して「ふくし」を学ぶ

子育てイベント　ママビーノ

親子で一緒に豆まき、餅つき楽しいね

女性のためのプチ起業はじめ方セミナー
自分らしい「プチ起業」はじめよう

　２月８日、はにぽんプラザで令和元年度ふくしフェスタが
開催されました。このイベントは、市内の福祉教育推進校が
取り組む福祉活動について発表を行うもので、小学校は教員
が、中学校・高校は生徒が発表を行いました。会場では、ボッ
チャやフライングディスクなどの障害者スポーツを紹介する
展示も行われ、実際に道具に触れることもでき、参加者の関
心を高めていました。

　子育てイベント「節分 "豆まき縁日 "ママビーノ」が 2月
2日、旧本庄商業銀行煉瓦倉庫で開催され、会場は多くの家
族で賑わいました。絵本の読み聞かせ、おもちゃ作り体験、
親子で楽しめるワークショップなどに加え、冬の行事を楽し
む豆まきや餅つきなどが行われ、参加した親子はイベントを
楽しんでいる様子でした。

　２月９日、旧本庄商業銀行煉瓦倉庫で女性のためのプチ起
業はじめ方セミナー in 本庄が開催されました。起業に興味
はあるけれどなかなか聞く機会のない基礎知識や事例の紹介
などがありました。同会場では、働く女性に焦点をあてたイ
ベント「Lady ★ Go」も開催され、来場者は本庄市を中心
に起業した女性の店舗ブースやステージイベントを楽しんで
いました。

メモをとりながら熱心に話を聞く受講者

　沖電気工業株式会社様から
「ほんじょう緑の基金」にご
寄付をいただきました。いた
だいた寄付金は、本庄段丘斜
面林などの自然環境の保全、
創出に有効に活用させていた
だきます。ありがとうござい
ました。
★都市計画課☎25-１１３７

　株式会社シェリエ様から
「地域福祉基金」にご寄付を
いただきました。いただいた
寄付金は、有効に活用させて
いただきます。ありがとうご
ざいました。
★地域福祉課☎25-１１２７

善意ありがとうございます

祝　百　賀

交通安全年間スローガン、運転者へ呼びかける部門
内閣府特命担当大臣賞（優秀作）

　令和２年使用交通安全
年間スローガンの運転者
へ呼びかける部門で橋本
樹さん（仁手小５年）の作
品「あおるより　ゆずる
あなたが　かっこいい」
が内閣府特命担当大臣賞
(優秀作)に選ばれました。

第45回さなる杯小学生将棋名人戦
埼玉県大会　A級クラス　準優勝

　２月２日にさいたま市
で開催された第45回さな
る杯小学生将棋名人戦埼
玉県大会において、県内
の小学１～５年生が参加
するA級クラスで小暮陸
斗さん(北泉小３年）が
準優勝しました。

     行本庄市合氣道愛好会主催　合氣道体験会
日時　３月の各土曜・日曜日　午前９時～11時30分
会場　武道館　　費用　無料
定員　なし　　　対象　どなたでも
※申込不要です。当日直接会場へ。
問合せ　塚越☎090-3501-1159

本庄まちゼミ
身近なプロ、お店の店主が講師に
　お店の店主が講師となり、培ってきたノウハウや知識を教
える「得する街のゼミナール（通称まちゼミ）」が２月１日
～29日の期間、市内各所で開催されました。
　講座は少人数制のため、気になったことや、わからないこ
とを講師に気軽に質問できるのもまちゼミの魅力。36講座が
開かれ、飲食店やサロンなど幅広い業種の店舗が開催会場と
なりました。

ハンドドリップコーヒーの入れ方を学ぶ講座では、入れ
方のコツを講師から指導をしてもらえる

　１月19日、静岡県袋井
市で開催された第15回
ジュニアオリンピック
カップ全国エアロビック
選手権in袋井で市内で活
動するFINEラピスの皆
さんが出場し、エアロ
ビックダンス部門で7位
に入賞しました。

第15回ジュニアオリンピックカップ
全国エアロビック選手権in袋井
エアロビックダンス部門　７位

▲杉本海南さん、杉田茜さん、安久
澤未来さん、田島百々子さん、永尾
なごみさん、長谷川桜子さん、川野
佑季乃さん
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M  骨波田の藤
　児玉町高柳901（長泉寺）
樹齢約650年といわれる県指定
天然記念物の「骨波田の藤」は
東国花の寺・百ヶ寺にも選ばれ

ている。※要拝観料。

Ｏ  正観寺
　都島864
境内では、他にも白い藤
やぼたんの花も楽しめる。

★本庄市観光協会　本庄支部☎25-１１７４、児玉支部☎72-１３３４

ENJO
Y!

ENJO
Y! HONJO!HONJO!
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I 本庄総合公園・梅の園
　北堀433
本庄総合公園内にあるため、散歩コースとして
も人気。色鮮やかな梅の花と、香りに包まれ、
春の訪れを感じられる。

C 城山稲荷神社
　本庄３-5
参道沿いに約80本の桜が咲き誇る。

Ｆ 若泉第一・第二公園
　千代田４丁目ほか
花見の名所として多くの人が訪れる公園。
桜のシーズンにはライトアップも行われ、
幻想的な雰囲気に包まれる。

D 城山公園(雉岡城跡)
　児玉町八幡山446
県指定史跡となっており、夜に
は提灯が灯り、昼とは違う景色
を楽しめる。

Ｅ 成身院百体観音堂
　児玉町小平653
市の文化財に指定され､通称「さ
ざえ堂」とも呼ばれる観音堂と
桜の美しい景観を楽しむことが
できる。※観音堂内要拝観料。

Ｊ児玉総合運動公園
　児玉町小平1258
ＮＰＯ法人ネットワークひがしこ
だいらによって少しずつ植えられ
た芝桜と里山の緑のコントラスト
が美しい。

Ｎ 備前堀の桜
　仁手（備前渠川沿い）
備前堀桜の会が平成20年に苗
木を植えて育てた桜が備前堀橋
からあずま橋までの約２ｋｍを
華やかに彩る。

Ａ こだま千本桜
　児玉町（小山川）
小山川の両側に植えられた約1,100本の桜が咲き誇る。毎年家族
連れを中心に多くの人が訪れ、３月下旬から高柳地区でライトア
ップも行われる。４月５日㈰には「こだま千本桜まつり」が開催
される。

Ｂ 間瀬湖
　児玉町小平2237
｢花見釣り」が楽しめる
隠れスポット。

H 立岩寺
　滝瀬1420
ぼたん寺として知られる立岩寺
では、赤・白・黄色などさまざ
まな種類のぼたんを楽しむこと
ができる。

G 瑠璃ぼたん園
　児玉町上真下451
正楽寺の敷地内にボランティア
グループ（ＫＶＧ）により丹精
込めて育てられたぼたんが花を
咲かせる。

ライトアップもおすすめ！

これから市内各地では花の見頃を迎えます。
まちが色鮮やかになる季節、花の名所に出かけ
てみませんか。
本庄の春をたっぷり楽しみましょう。

花花のの見どころ見どころ
マップマップ

チェック！

レンタサイクルで

お花見に出かけよう♪
レンタサイクル
(電動アシスト付き）
★遊楽荘☎73-0011
　11：00～15：00
　児玉町元田375-4
(水曜定休)※要予約。

芝桜芝桜　　見頃：４月中旬～見頃：４月中旬～

藤藤　　見頃：4月下旬～見頃：4月下旬～

桜桜  見頃：３月下旬～見頃：３月下旬～

ぼたんぼたん　　見頃：４月中旬～見頃：４月中旬～梅梅　　見頃：２月下旬～見頃：２月下旬～

Ｈ

K マリーゴールドの丘
　早稲田の杜１丁目
ピンク・白の芝桜が一面に広がり、散歩や撮影
スポットとして多くの人が訪れる。



くらしの情報 Station

令和２年３月１日号 1819

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
元
年
度
対
象
者
の
接
種
期

間
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

　
平
成
31
年
４
月
以
降
に
転
入
さ

れ
た
対
象
者
等
で
予
診
票
が
お
手

元
に
な
い
場
合
は
、
健
康
推
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
接
種
し
な
か
っ
た
場
合
、

来
年
以
降
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
（
令
和
元
年
度
）

・
今
年
度
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な

る
方(

令
和
２
年
３
月
31
日
現
在)

※
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
３
月

31
日
に
満
年
齢
に
達
し
ま
す
。

・
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方
で
、
心
臓・じ
ん
臓・

呼
吸
器
の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
一
定
の
障
害
を
有
す
る
方

※
既
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23

価
肺
炎
球
菌
莢き
ょ
う
ま
く
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ

イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
の
接
種
を
受
け

た
方
（
自
費
で
接
種
し
た
方
も
含

む
）
は
対
象
外
で
す
。

費
用　
２
０
０
０
円

★
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24-

２
０
０
３

令
和
２
年
春
季
全
国
火
災
予

防
運
動
を
実
施

　

空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
に
、
火
災
予
防
意
識

の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
等
を
中

心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
少
さ

せ
る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

防
火
標
語
（
２
０
１
９
年
度
全
国

統
一
防
火
標
語
）

『
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確

認　
火
の
用
心
』　

実
施
期
間　

　
３
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯

重
点
目
標

⑴
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

⑵
乾
燥
時
及
び
強
風
時
の
火
災
発

生
防
止
対
策
の
推
進

⑶
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

⑷
特
定
防
火
対
象
物
等
に
お
け
る

防
火
安
全
対
策
の
徹
底

⑸
製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け

た
取
組
の
推
進

⑹
多
数
の
者
が
集
合
す
る
催
し
に

対
す
る
火
災
予
防
指
導
等
の
徹

底
⑺
林
野
火
災
予
防
対
策
の
推
進

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

７
つ

の
ポ
イ
ン
ト

《
３
つ
の
習
慣
》

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

《
４
つ
の
対
策
》

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
た
か
？

　
火
災
か
ら
大
切
な
生
命
と
財
産

を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
が

必
要
な
の
は
寝
室
で
す
。
寝
室
が

２
階
な
ど
の
場
合
は
階
段
に
も
取

り
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部
管
内

の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率

は
埼
玉
県
下
ワ
ー
ス
ト
１
で
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
済

ん
で
な
い
方
は
早
急
に
設
置
を
、

既
に
設
置
し
て
い
る
方
は
定
期
的

な
点
検
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
等
で
購
入
で
き
ま

す
。（
公
社
）
本
庄
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
住
宅
用
火
災

警
報
器
設
置
取
付
け
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
消
防

本
部
又
は
お
近
く
の
消
防
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
児
玉
郡
市
広
域
消
防
本
部
予
防

課
☎
24-

８
３
９
２

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

活
動
期
間　
７
月
１
日
～
令
和
４

年
６
月
30
日
（
２
年
間
）

応
募
資
格　
利
根
川
付
近
に
住
む

満
20
歳
以
上
の
方

内
容　
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知

り
得
た
河
川
の
情
報
を
河
川
管

理
者
に
連
絡
す
る

手
当　
支
給
予
定

締
切　
５
月
11
日
㈪
（
必
着
）

※
応
募
方
法
は
利
根
川
上
流
河
川

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.ktr.m

lit.go.jp/tonejo/
tonejo00599.htm

l

）
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

★
国
土
交
通
省
利
根
川
上
流
河
川

事
務
所
占
用
調
整
課

☎
０
４
８
０-

52-

３
９
６
０

図
書
館
の
利
用
ル
ー
ル
が
変
わ

り
ま
す

　
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん
に

図
書
館
の
資
料
を
円
滑
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
４
月
１
日
か

ら
、
利
用
ル
ー
ル
の
一
部
を
次
の

と
お
り
変
更
し
ま
す
。

対
象　
返
却
期
限
の
翌
日
か
ら
30

日
を
経
過
し
た
延
滞
者

期
間　
対
象
と
な
っ
た
資
料
が
返

却
さ
れ
る
ま
で

制
限

①
新
規
貸
出
及
び
貸
出
延
長
の
停

止
②
予
約
、
リ
ク
エ
ス
ト
不
可

　
な
お
、
館
内
で
の
利
用
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
環
境
の
向

上
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

★
図
書
館
☎
24-
３
７
４
６

重
度
心
身
障
害
者
に
「
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
」
を
配
付

　
在
宅
で
重
度
の
障
害
が
あ
る
方

の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
一
部
（
初

乗
料
金
）
を
助
成
す
る
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
（
令
和
２
年
度
分
）

を
配
付
し
ま
す
。

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
の
方
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
の

方
交
付
枚
数　
４
月
末
ま
で
の
申
請

は
28
枚
。
以
後
、
月
が
遅
れ
る

ご
と
に
交
付
枚
数
が
減
り
ま
す

（
令
和
３
年
３
月
ま
で
有
効
）

※
タ
ク
シ
ー
運
賃
の
料
金
改
定
に

伴
い
、
配
付
枚
数
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
。
助
成
金
額
は
、
タ
ク
シ

ー
券
１
枚
に
つ
き
初
乗
運
賃
相
当

額
を
助
成
し
ま
す
。

※
在
宅
重
度
心
身
障
害
者
自
動
車

等
燃
料
費
助
成
と
の
併
給
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込　
３
月
19
日
㈭
か
ら
身
体
障

害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
及
び
印

鑑
を
持
参
し
、
左
記
へ

★
障
害
福
祉
課
☎
25- 

１
１
２

５
・
蕭 

23- 

１
９
６
３
、
支
所

市
民
福
祉
課
☎
72- 

１
３
３

３
・
蕭 
72- 

１
６
３
０

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

　
 市長コラム
   しんげの一言メッセージ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

※
声
の
広
報
（
録
音
Ｃ
Ｄ
）
の
貸
し
出
し
は
、
図
書
館
本
館
・
児
玉
分
館
・
広
報
課
へ
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
★
広
報
課
☎
25-

１
１
５
５

本庄市長

ご縁あって･･･トルコ共和国ホストタウンの経緯
　本年開催される東京オリンピック・パラリンピック。
現在国内で感染が拡大している新型コロナウイルスの
影響が心配ですが、この困難が早く解決し無事開催で
きることを祈っています。
　本庄市はご縁あってトルコ共和国のホストタウンと
なっております。このきっかけは、地元の皆さまが弱
視の方の障害者サッカー「ロービジョンフットサル」
の日本代表チームを献身的に支援してきたことに端を
発します。
　5年ほど前から、サポーターが少なく合宿地の選定
にも困っていた日本代表チームに対し、練習会場の提
供や送迎、宿泊などの支援を始めたのが本庄市・上里
町の皆さまでした。塙保己一生誕の地であり、古くか
らサッカーが盛んであった当地のこの動きは、ロービ
ジョンフットサルの事務局を務める日本ブラインドサ
ッカー協会の知るところとなります。その後協会との
ご縁から、本庄市はパラリンピック競技のブラインド
サッカー（全盲の方の障害者サッカー）の、他国選手
の合宿地候補に名乗りを上げ、これまたご縁があって
トルコ共和国チームの合宿地に決定しました。昨年３

月には東京で開催された世界大会に出場したトル
コチームが本庄市で合宿をし、選手と小中学生の
ふれあい行事も行われたところです。
　しかし、昨年9月のブラインドサッカーパラリン
ピック欧州予選において、残念ながらトルコチー
ムは準決勝敗退。東京2020大会への夢は絶たれて
しまいました。大変残念な事でしたが、本庄市は
トルコ共和国のホストタウンであることに変わり
はありません。そこでさまざまな行事を開催して
ホストタウンの務めを果たすことはもちろん、も
しも他の競技種目のチームが本庄市を合宿地とし
て選んでいただけるならと、トルコ共和国の青年
スポーツ省大臣にも打診をしていたところです。
　この度、トルコ共和国「パラテコンドー」のチ
ームが、本庄で合宿したいとの話がきました。こ
れもご縁ですので、謹んでお引き受けしたいと思
います。詳細はまた追ってお知らせします。市民
の皆さまのご理解とご協力を、よろしくお願いい
たします。
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健
康
づ
く
り
講
座　
「
眠
り
の

基
礎
講
座　

正
し
い
睡
眠
・

快
眠
法
」

　
は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ン
ジ
対
象
事
業

　

私
達
の
心
身
の
健
康
に
深
く
関

わ
る
睡
眠
に
つ
い
て
ご
専
門
の
先
生

か
ら
お
話
を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
や
ご
家
族

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
睡
眠
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
23
日
㈪　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
（
受
付　
午

後
１
時
15
分
～
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修

室
講
師　
杉
浦　
孝
典　
氏
（
く
げ

づ
か
診
療
所
院
長
）

対
象　
市
内
在
住
者

定
員　
70
名
（
先
着
順
）

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
３
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24-

２
０
０
３

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園　

　
　
　
　
　
早
春
フ
ェ
ス
タ

　
早
咲
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ク
ロ

ッ
カ
ス
な
ど
が
開
花
し
、
春
の
訪

れ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開
催
期
間　
３
月
29
日
㈰
ま
で

開
園
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

〇Happy Spring Park

開
催

　
各
種
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
や
グ

ル
メ
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
程　
３
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

会
場　
西
口
ひ
ろ
ば

入
園
料　

　
高
校
生
以
上　
４
５
０
円

　
65
歳
以
上　
２
１
０
円

　
中
学
生
以
下　
無
料

※
駐
車
料
金（
６
５
０
円
）は
別
途
。

★
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理

セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９
３-

57-

２
１
１
１

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
庄
南
公
民
館
☎
21-

８
７
８
５

◆
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
教
室
～
菜
の

花
で
楽
し
む
ベ
ト
ナ
ム
の
花
鍋
～

日
時　
３
月
27
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

講
師　
戸
谷　
京
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
２
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

３
月
11
日
㈬
か
ら
電
話

（
１
通
話
１
名
受
付
）
で
公
民

館
へ
（
木
・
土
・
日
は
連
絡
不

可
◆
ハ
ー
ト
フ
ル
・
音
楽
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
～
美
し
い
音
楽
、
楽

し
い
語
り
で
癒
や
し
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～

日
時　
３
月
28
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
松
村　
正　
先
生

定
員　
40
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込　
３
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

公
民
館

公
民
館

自
衛
官
等
募
集
案
内

◎
幹
部
候
補
生

◆
一
般

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈰
～
5
月

1
日
㈮

応
募
資
格
（
令
和
３
年
4
月
1
日

時
点
）

①
大
卒
程
度
試
験　
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
方
（
修
士
課
程
修
了

者
等(

見
込
含)

28
歳
未
満
の
方)

②
院
卒
者
試
験　
修
士
課
程
修
了

者
等
（
見
込
含
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
方
）

試
験
日
（
１
次
試
験
）
5
月
9
日

㈯
・
10
日
㈰

◆
歯
科
・
薬
剤

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈰
～
5
月

1
日
㈮

応
募
資
格
（
令
和
３
年
4
月
1
日

時
点
）

①
歯
科
幹
部
候
補
生　
20
歳
以
上

30
歳
未
満
の
方　

②
薬
剤
幹
部
候
補
生　
20
歳
以
上

28
歳
未
満
の
方

試
験
日(

１
次
試
験)

５
月
9
日
㈯

◎
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈰
～
5
月

15
日
㈮

応
募
資
格
（
令
和
３
年
4
月
1
日

時
点
）　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

試
験
日(

１
次
試
験)

５
月
23
日
㈯

※
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ
。

★
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

熊
谷
地
域
事
務
所
☎
０
４
８-

５
２
２-

４
８
５
５

財
務
省
関
東
財
務
局
へ
ご
相

談
を
！

　
関
東
財
務
局
で
は
、
金
融
取
引

や
多
重
債
務
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
に
関
す
る

ご
相
談
☎
０
４
８-
６
１
３-

３
９
５
２

○
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談
（
架
空

請
求
等
）
☎
０
４
８-

６
０
０

-

１
１
５
２

○
多
重
債
務
相
談
（
借
金
返
済

の
悩
み
相
談
）
☎
０
４
８-

６
０
０-

１
１
１
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

会
場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ

展
示　
3
月
14
日
㈯　
午
前
11
時

～
午
後
5
時
、
3
月
15
日
㈰　

午
前
9
時
～
午
後
3
時
30
分

内
容　
絵
画
・
書
・
山
野
草
・
万

葉
集
・
古
美
術
・
人
形
・
生
活

展
・
絵
手
紙
他

オ
ー
プ
ニ
ン
グ　
3
月
14
日
㈯　

午
後
1
時
15
分　
武
蔵
青
嵐
太

鼓
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会　
3
月
14
日
㈯

午
後
2
時
～

実
演　
3
月
15
日
㈰　
午
前
9
時

30
分
～
午
後
３
時
50
分

内
容　
民
踊・フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス・

舞
踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
口
笛
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
・
大
正
琴
他

※
福
引
も
行
い
ま
す
。

★ 

本
庄
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

☎
21-

７
６
８
８

第
63
回
セ
ル
デ
ィ　
　
　
　

　
　
　
　
　

  

ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
演
奏
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　

３
月
17
日
㈫
～
21
日
㈯

（
祝
日
を
含
む
）

会
場　
セ
ル
デ
ィ

対
象　
ピ
ア
ノ
演
奏
の
好
き
な
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
又
は
代

理
の
方
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

定
員　
50
名
程
度

費
用　
無
料

申
込　
３
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
セ
ル
デ
ィ
☎
72-

８
８
５
１

今
や
る
べ
き
相
続
の
こ
と　

～
大
切
な
財
産
を
引
き
継
ぐ

た
め
に
～

　
相
続
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
？
相
続
問
題
は
他
人
事
で
は

な
く
、
自
分
事
で
す
。　

　
あ
な
た
の
大
切
な
財
産
を
引
き

継
ぐ
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
と
は

何
か
。
元
気
な
う
ち
に
「
今
」
こ

そ
考
え
る
べ
き
相
続
の
基
礎
や
、

揉
め
な
い
た
め
の
遺
言
の
遺
し
方

を
、
相
続
手
続
き
の
プ
ロ
で
あ
る

司
法
書
士
が
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

日
時　
①
３
月
20
日
㈷　
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
②
３
月
27
日

㈮　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
①
セ
ル
デ
ィ
大
・
中
会
議

室　
②
市
役
所
６
階
大
会
議
室

講
師　
吉
田　
健　
氏
（
埼
玉
司

法
書
士
会
常
任
理
事
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
都
市
計
画
課
☎
25-

１
１
３
６

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　  ★広報課☎ 25- １１５５

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

現金ポイント会員様募集中！

スマホの方はアプリで取得！▶▶▶
スマホでない方は
店頭でプラスチックカードを申込受付中!

本庄市中央2丁目4番60号　市役所すぐそば

入会費・年会費無料！ ポイントがついて
お得！

年に数回
会員様優待セール開催！

新型コロナウイルス感染症について
次の症状がある方は下記へご相談ください。
・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上

続く（解熱剤を飲み続けなければならな
いときを含む）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困
難）がある

※高齢者や基礎疾患等のある方は上記の状態
が２日程度続く場合。
〇本庄保健所　
　☎22-６４８１・蕭22-６１８４　平日　午

前８時30分～午後５時15分
〇埼玉県保健医療政策課　
　☎０４８-８３０-３５５７　土・日曜日　

午前８時30分～午後５時15分
〇埼玉県救急電話相談　
　☎＃７１１９　毎日　午後５時15分以降の

夜間帯
※最新情報は､市ホームページをご覧ください。
★健康推進課（保健センター内）
　☎24-２００３

広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
お
し
ら
せ
版
２
月
15
日
号
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
出
張
い
き
い
き
健
康
塾 

知
っ
て
お
き
た
い
最
近
の
喫
煙
・
禁
煙
事
情
」
は
諸
般
の
事
情
で
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
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本
庄
公
民
館　
☎
24-

７
３
８
３

◆
自
分
自
身
で
で
き
る
Ｏ
Ｃ
Ｌ
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室

　
整
体
を
学
び
、
セ
ル
フ
ケ
ア
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

日
時　
４
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・

27
日
㈪　
全
３
回　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
山
口　
瑠
美　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
運
動
す
る
服
装
、
筆
記
用

具
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み

物
※
手
足
の
爪
を
必
ず
切
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
。

申
込　
３
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
土
・
日
は

連
絡
不
可
）

児
玉
中
央
公
民
館
（
セ
ル
デ
ィ
）

　
　
　
　
　

  

☎
72-

８
８
５
１

◆
月
釜
茶
会

　
お
茶
会
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
毎
月
第
２
日
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す

日
時　
４
月
12
日
㈰　
午
後
１
時

～
４
時

費
用　
５
０
０
円
（
茶・菓
子
代
）

※
１
月
と
８
月
は
お
休
み
で
す
。

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

◆
春
の
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ

ラ
ワ
ー
教
室

　
本
物
そ
っ
く
り
の
造
花
で
長
く

楽
し
め
る
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
29
日
㈰　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
山
梨　
き
く
江　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

※
子
ど
も
の
作
成
可（
要
問
合
せ
）

費
用

①
ミ
モ
ザ
の
壁
掛
け　
１
７
０
０

円
②
コ
サ
ー
ジ
ュ　
１
３
０
０
円

③
両
方　
２
８
０
０
円

用
意　
ワ
イ
ヤ
ー
カ
ッ
ト
用
ハ
サ

ミ
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

申
込　
３
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ

◆
骨
盤
体
操
～
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
～

日
時　
４
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬　

全
２
回　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
栗
田　
美
紀　
先
生

定
員　
25
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
運
動
す
る
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ

ル
（
肩
に
か
け
ら
れ
る
も
の
）

申
込　
３
月
30
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ

児
玉
公
民
館
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま

内
）　　
　

    

☎
72-

４
７
８
９

◆
ベ
ー
グ
ル
作
り
教
室

日
時　
３
月
21
日
㈯　
①
午
前
９

時
30
分
～
正
午　
②
午
後
１
時

30
分
～
４
時

※
①
②
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

講
師　
戸
谷　
京
子　
先
生

定
員　
各
回
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
２
０
０
円
（
材
料
費
）

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ

オ
ル

申
込　
３
月
11
日
㈬
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
月
・
木
・

日
は
連
絡
不
可

共
和
公
民
館　
☎
72-

０
３
３
７

◆
女
性
学
級
会
員
募
集
～
新
し
い

仲
間
と
学
び
の
時
間
を
～

開
講
式　
４
月
14
日
㈫　
午
後
１

時
30
分
～

歌
声
講
座　
午
後
２
時
～
３
時
30

分
※
歌
声
講
座
で
は
懐
か
し
の
曲
や

思
い
出
の
曲
を
松
村
正
先
生
の
指

導
で
、
合
唱
を
楽
し
み
ま
す
。

内
容　
一
般
教
養
講
座(

月
に
１

回
程
度
の
開
催
）

費
用　
無
料

※
学
習
内
容
に
よ
り
実
費
負
担
あ

り
。

定
員　
90
名(

先
着
順
）

申
込　
共
和
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
捺
印
し
３
月
13
日
㈮

か
ら
３
月
28
日
㈯
ま
で
に
直
接

公
民
館
長
へ
（
月
・
木
・
日
は

連
絡
不
可
）

※
電
話
で
の
申
込
や
ポ
ス
ト
へ
の

投
函
は
不
可
。

◆
春
の
手
作
り
野
草
酵
素
教
室

　
現
地
へ
移
動
し
て
春
の
野
草
を

採
取
し
、
自
分
自
身
の
手
作
り
酵

素
を
作
り
ま
す
。

日
時　
４
月
17
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※
雨
天
決
行
（
雨
具
持
参
）。

講
師　
中
山　
要　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
１
０
０
円
（
１
㎏
）

用
意　
新
品
漬
物
樽
、
上
白
糖
1.1

㎏
、
包
丁
、
ま
な
板
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル

申
込　

３
月
24
日
㈫
か
ら
電
話

（
１
通
話
１
名
受
付
）
で
公
民

館
へ（
月・木・日
は
連
絡
不
可
）

老人福祉センターつきみ荘の休館日　☎ 22- ３６９６
２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪・４月６日㈪
余熱利用施設湯かっこの休館日　☎ 22- ８１２６

２日㈪・９日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪・４月６日㈪
ボートレース戸田（埼玉県都市競艇組合主催）開催日程

２月29日㈯～３月５日㈭・15日㈰～18日㈬
※本庄市は埼玉県都市競艇組合に加入しており、組合
からの配分金をさまざまな事業に活用しています。

－今月の納税納付〔納期限：３月31日㈫〕－
・市県民税　随時　　・国民健康保険税　随時 
・介護保険料　随時　・後期高齢者医療保険料　随時

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
日時　３月５日㈭・４月６日㈪　午後５時15分～７時
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０
　　　支所市民福祉課市民税務係
　　　（アスピアこだま内）☎ 72- １３３３
日時　３月29日㈰　午前８時30分～午後５時15分
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０

本
庄
東
公
民
館
☎
22-

３
４
０
４

◆
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
で
、

誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
を
体
験
し
、
ゲ
ー
ム
を
通

じ
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
４
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯　

全
２
回　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講
師　
原
嶌　
喜
英　
先
生

※
本
庄
ボ
ッ
チ
ャ
の
会
協
力
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
直
径
８
㎝

程
の
ボ
ー
ル
を
転
が
せ
る
方
）

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

靴
、
飲
み
物

申
込　
３
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ(

木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

仁
手
公
民
館　
☎
22-

３
５
３
８

◆
ハ
ー
ト
フ
ル
歌
声
教
室

　
音
楽
を
と
お
し
て
心
を
通
わ
せ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
に

も
役
立
ち
ま
す
。
初
心
者
に
も
お

も
し
ろ
く
楽
し
く
学
べ
る
ハ
ー
ト

フ
ル
な
教
室
で
す
。　
　

日
時　
３
月
21
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
松
村　
正　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
３
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

◆
は
じ
め
て
の
茶
道
体
験
教
室

　
お
抹
茶
、
季
節
の
お
菓
子
を
い

た
だ
き
な
が
ら
初
心
者
の
方
も
お

も
し
ろ
く
楽
し
く
学
べ
る
茶
道
体

験
教
室
で
す
。

日
時　
３
月
27
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
橋
本　
宗
真　
先
生
（
茶

道
師
範
）

定
員　
10
名 （
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用
意　
ハ
ン
カ
チ
、
白
い
靴
下

申
込　
３
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

旭
公
民
館　
☎
22-

５
９
４
０

◆
本
庄
か
ら
見
え
る
山
々
パ
ー
ト

２
　
本
庄
市
か
ら
見
え
る
３
６
０
度

の
視
野
に
広
が
る
山
々
を
写
真
と

説
明
で
楽
し
み
ま
す
。

日
時　
３
月
25
日
㈬　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
岩
田　
常
治　
先
生

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
３
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
水
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

◆
ケ
ー
キ
作
り
教
室

　
ふ
わ
ふ
わ
し
た
食
感
で
冷
や
し

て
食
べ
る
い
ち
ご
ム
ー
ス
を
作
り

ま
す
。

日
時　
３
月
26
日
㈭　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

講
師　
渡
辺　
美
奈　
先
生　

定
員　
８
名
（
先
着
順
）　

費
用　
１
２
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用

容
器

申
込　

３
月
13
日
㈮
か
ら
電
話

（
１
通
話
１
名
受
付
）
で
公
民

館
へ（
水・土・日
は
連
絡
不
可
）

北
泉
公
民
館　
☎
22-

２
４
８
４

◆
寄
せ
植
え
盆
栽
教
室

　
山
も
み
じ
の
寄
せ
植
え
盆
栽
を

作
り
ま
す
。

日
時　
３
月
23
日
㈪　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
高
田　
和
正　
先
生
（
日

本
盆
栽
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
３
０
０
円
（
材
料
費
）

用
意　
木
ば
さ
み
、
軍
手
、
筆
記

用
具

申
込　
３
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
金
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

◆
歌
声
講
座

　

童
謡
、
唱
歌
、
な
じ
み
の
歌

を
皆
さ
ん
で
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
、
北
海
道
で
の
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
の
様
子
も
紹
介
し
ま
す
。

日
時　
４
月
22
日
㈬　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
松
村　
正　
先
生

定
員　
50
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
飲
み
物

申
込　
３
月
25
日
㈬
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
金
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

〈
広
告
〉

〈
広
告
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令和２年３月１日号 2425

★今月の児童図書
日本全国祭りと行事図鑑

スタジオタッククリエイティブ　編
きれいずきのマグスおばさん
イーディス・サッチャー・ハード　ぶん
柔道がすき！　　　　　須藤　靖貴　作

★今月の児童図書
図書委員アイデアブック　

吉岡　裕子　村上　恭子　監修
かえるの天神さん

斎藤　隆夫　絵　日野　十成　文
ごはん山　　 　　  はらぺこめがね　著
すべりだい　　　　新井　洋行　作・絵

新 着 図 書 案 内

児 玉 分 館

本　　館

ほんのちょっと当事者

ボクはやっと認知症のことがわかった

ゆきのけっしょう

のりまき

青山　ゆみこ　著　　ミシマ社

長谷川 　和夫　猪熊 　律子　著　KADOKAWA

武田　康男　監修・写真　岩崎書店

小西　英子　さく　　　福音館書店

わたしたちが「生きる」
ということは、誰もが「何
らかの当事者」かもしれ
ません。自分とは無関係
と思っていたことが、実
はちょっとだけ当事者に
なることも。

のりまきをつくろう。黒々
とした大きなのりの上に、
ご飯をひろげ、卵焼き、きゅ
うり、えびなどをのせて
･･･。まるで本物のような

「のり」必見！

★今月の一般図書
江戸のうんちく道中　　稲垣　進一　著
時代考証家のきもの指南   山田　順子　著
もしかして、適応障害？森下　克也　著
年金生活の不安、解消します　　

丸山　晴美・谷内　陽一　著
にっぽん建築散歩　　　小林　泰彦　著
老人初心者の覚悟　　阿川　佐和子　著

★今月の一般図書
インタビューズ　　　　堂場　瞬一　著
騒がしい楽園　　　　　中山　七里　著
香港危機の深層

倉田　徹　倉田　明子　編
カナダ　　　　　　　　　関　俊彦　著
漢字のくずし方ハンドブック　

浅倉　龍雲　編

図 書 館 だ よ り

たのしいおはなし会

◇本　　館
日時　３月14日㈯
　　　午前11時～11時30分
　　　３月28日㈯
　　　午後２時～2時30分
内容　｢家族・友だち」をテー

マとしたおはなし、絵本
や紙芝居など

協力　よみきかせサークル「本
庄ほんの会」のみなさん

◇児玉分館
日時　３月７日㈯　
　　　午前11時～11時30分
内容　｢友だち」をテーマとした

絵本やおはなしなど
協力　こだまお話しの会・語り

の会「ことより」のみな
さん

本館☎ 24- ３７４６／児玉分館☎ 73- １７８３

本庄高校図書館地域開放日
（土曜日）

※貸出不可。閲覧のみ利用できます。
３月の解放日はありません。
◎午前８時45分～午後４時30分
４月18日㈯
★本庄高校図書館☎21-１１９５

白い雪の中をよく見てみ
ると、結晶たちがたくさ
ん集まっています。一体
どうやってできるので
しょうか？どんな形をし
ているのでしょうか？

これまで何千人もの患者
を診てきた認知症の専門
医は、認知症になって何
を思い、どう感じている
のか。自身の半生や生き
方、日本の認知症の歴史
に触れながら、日本人に
伝えたい「遺言」を語る。

イ ベ ン ト

絵本とわらべうたのおはなし会

◇本　　館　
日時　３月12日㈭
　午前11時～11時30分
◇児玉分館　
日時　３月４日㈬
　午前11時～11時30分
対象　保育園・幼稚園入園前の
　　　お子さんと保護者
内容　絵本の読み聞かせやわら
　　　べうたなど

開館時間／午前９時30分～午後６時15分
　　　　　木・金曜日のみ午後８時閉館（本館のみ）
休 館 日／ 本館：２日㈪～９日㈪（蔵書点検)、16日㈪、23日㈪、30日㈪、
　　　　　　　　31日㈫（館内整理日)、４月６日㈪
　　　　　児玉分館：２日㈪、３日㈫（館内整理日)、９日㈪～16日㈪（蔵書
　　　　　　　　　　点検)､23日㈪､30日㈪､31日㈫(館内整理日)､4月６日㈪
ホームページアドレス／https://www.lib.honjo.saitama.jp/

４月１日から図書館の利用ルー
ルが一部変更になります。詳細
は18ページをご覧ください。

市民相談（３月～４月）　相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ※市役所の受付は、午前８時30分～午後５時15分です。
相 談 名 相 談 日 時 な ど 会　場 問 い 合 わ せ

行 政 ３月19日㈭・４月16日㈭　午後１時～４時
市役所１階 市民相談室 

   　　 

法 律

３月４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬・26日㈭
午後１時～４時 ※26日の会場はアスピアこだま１階相談室

弁護士に
よる相談

４月１日㈬・８日㈬　
午後１時～４時　定員＝各日６名（先着順）

司法書士に
よる相談

４月15日㈬・22日㈬
午後１時～４時　定員＝各日６名（先着順）

不 動 産 ３月13日㈮・４月10日㈮　午後１時～４時
相談員＝宅地建物取引士

年金・労働 ４月９日㈭　午後１時～４時
相談員＝社会保険労務士

税 務 ３月10日㈫・４月14日㈫　午後１時～４時　
相談員＝税理士　

消 費 生 活
毎週月・水・木・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分 市役所４階 商工観光課 商工観光課   ☎25-１１７５

毎週火・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
  　　　　　 ☎35-１２３２

人 権
３月10日㈫・４月14日㈫　午後１時～４時 アスピアこだま１階 

相談室１ 市民活動推進課
　　　　　   ☎25-１１１８３月24日㈫・４月28日㈫　午後１時～４時 市役所１階　市民相談室

ＤＶ・女性 毎週月～金曜日（休日を除く）
午前８時30分～午後５時15分　

市役所３階
市民活動推進課

市民活動推進課
☎25-１１４４☎25-１１１８

家 庭 児 童 毎週月～金曜日（休日を除く） 午前９時～午後４時 市役所２階 子育て支援課 子育て支援課☎25-１１２９
（家庭児童相談室）

教 育
（不登校等）毎週月～金曜日（休日を除く） 午前９時30分～午後３時 ふれあい教室

（旧勤労会館２階）

教育支援センター
                  ☎22-４２８７

教 育
（いじめ等）

毎週水曜日（休日を除く）電話相談：午後１時30分～５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付

子どもの心の相談員
                  ☎21-７３３７

心 配 ご と

休日を除く毎週月曜日（４月からは第１月曜日を除く）
午後１時～４時（受付は３時30分まで）
※相談時間中のご連絡は、☎21-８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　　相談室

本庄市社会福祉協議会
                  ☎24-２７５５

３月２日㈪・16日㈪・４月６日㈪ 
午後１時～４時（受付は３時30分まで）

アスピアこだま１階
　　　　　　　会議室

本庄市社会福祉協議会児玉支所
                  ☎73-１２３７

結　　 婚 ３月４日㈬・15日㈰・４月１日㈬
午後１時～４時（受付は３時30分まで） ※相談時間中

のご連絡は、
☎21-８９７６
へ はにぽんプラザ２階

　　　　　　　相談室
本庄市社会福祉協議会
                  ☎24-２７５５

介護の悩み
３月13日㈮・27日㈮
午後１時～４時（受付は３時30分まで）
※相談業務は３月で終了します。

成 年 後 見

３月 10 日㈫・24 日㈫・４月 14 日㈫・28 日㈫
午後１時～４時
※４月より要予約。３月２日㈪より土・日・休日を除
き先着順で当日午後２時まで受付。受付開始日は電話
予約のみ。

成 年 後 見
（電話相談） 休日を除く月～金曜日　午前９時～午後５時 本庄市後見ほっとライン

☎0120-235-833 地域福祉課   ☎25-１１４２

高齢者相談 休日を除く月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※担当する地域は、概ね中学校区域になります。

本庄市西地域包括支援センター　本庄市社会福祉協議会
（銀座１- １- １）　                         ☎ 22- ７０８８
本庄市東地域包括支援センター　安誠園

（小和瀬 1666）　                          ☎ 22- ６２６２
本庄市南地域包括支援センター　シャローム　

（今井 1251-1）　　　　　              ☎ 23- ９５８０
児玉地域包括支援センター

（児玉町金屋 1302-1）　                 ☎ 73- １５４５

・各種相談は予約制
・４月の相談予約は、３月23日㈪から受付開始       
　（先着順。受付開始日は電話予約のみ）
・同月に同じ相談を複数申し込みすることはでき
　ません
　各種相談日
●法律相談 ●行政相談 毎月第３木曜日
・弁 護 士　毎月第１・２水曜日 ●不動産相談 毎月第２金曜日
※奇数月第４木曜日（児玉会場） ●年金・労働相談 偶数月第２木曜日
・司法書士　毎月第３・４水曜日 ●税務相談 毎月第２火曜日
 （労働法律相談のある月は第４水曜日のみ）  
●労働法律相談（弁護士）５・８・11・２月の第３水曜日　
※祝休日のときは変更となります。

　　　☎25-１１１３
市民課☎25-１１１２
　　　☎25-１１１０

※埼玉県では無料の県民相談を実施しています。県民相談の詳細は、埼玉県ホームページをご覧ください。
相談名：弁護士・司法書士による法律相談、県職員による電話・面談相談、県職員によるインターネット県民相談、
　　　　弁護士による出張法律相談、交通事故相談等



相談窓口 連絡先 開設時間

市健康推進課 ☎０４９５- ２４- ２００３ 平日　午前８時 30 ～午後５時 15 分
（年末年始を除く）

埼玉いのちの電話 ☎０４８- ６４５- ４３４３ 24 時間　毎日

さいたまチャイルドライン
※対象 18 歳まで ☎０１２０- ９９- ７７７７ 午後４時～９時（年末年始を除く）

埼玉県こころの電話 ☎０４８- ７２３- １４４７ 平日　午前９時～午後５時（年末年始を除く）

心の相談 来所相談
※要予約 ☎０４８- ７２３- ６８１１ 予約受付　平日　午前９時～午後５時

（年末年始を除く）自死遺族相談

令和２年３月１日号 2627

●本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　☎ 23- ３３２２

　本庄市保健センター内で、内科系の比較的症状が軽く、
入院の必要がない方の診療を行います。
※診療以外に関する問い合わせ・電話相談はご遠慮ください。

▼診療日　　 日曜・休日・年末年始（12/30 ～１/ ３）・
　　　　　 　平日木曜日夜間

▼診療時間　午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時
　　　　　　～ 10 時（平日木曜日夜間は午後８時～ 10 時）

●在宅当番医療機関　▶診療時間   午前９時～正午
３月１日㈰ 黒岩整形外科医院 上里町七本木 ☎ 34- ０５５１
３月８日㈰ 小林クリニック 朝日町２丁目 ☎ 23- ３３７１
３月15日㈰ 恵南クリニック 見福２丁目 ☎ 24- ０００８
３月20日㈷ したら眼科クリニック 上里町金久保 ☎ 33- ８３３３
３月22日㈰ 本庄皮膚科医院 銀座３丁目 ☎ 22- ３２３３
３月29日㈰ 児玉清水クリニック 児玉町児玉 ☎ 72- ７５４３
４月５日㈰ 上武病院 小島５丁目 ☎ 21- ０１１１

※在宅当番医は変更になる場合がありますので、電話でご確認
のうえ、お出かけください。

●困ったときは電話相談を！
ほんじょう健康相談ダイヤル 24（相談料・通話料無料）
☎ 0120-122-885
　健康・医療・出産・育児・介護などの相談、医療機関
情報の提供を行います。（市内在住者が対象）

▼受付時間　24 時間・年中無休

埼玉県救急電話相談（通話料利用者負担）
☎＃ 7119
　救急医療相談に看護師が対応します。健康相談・育児
相談には対応しません。（大人・小児共通）
※ IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199

▼受付時間　24 時間・年中無休
下記の電話番号からも救急電話相談が利用できます。
○大人の救急電話相談　＃ 7000
○小児救急電話相談　　＃ 8000 又は☎ 048-833-7911

休日・夜間の急病のときは…

★ 119 番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門
電話番号です。医療機関情報については、児玉郡市広
域消防本部指令課☎ 24- １１１９でご案内しています
のでご利用ください。診療科目によっては県外や本庄
市・児玉郡以外の病院をご案内する場合もあります。

※健康保険証を持参してください。
※夜間の診療は午後９時 45 分までに受付をしてください。

みんなのみんなの健康ガイド健康ガイド
健やかで安心して暮らせるまち

心が疲れていませんか？
　　　　あなたやあなたの大切な人のために、できることがあります

　　　　★健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３

３月は
自殺予防月間です

一人で悩まないで！　一緒に考える相談先があります

　「オーラルフレイル」という言葉をご存じですか？
「オーラル」は「口腔の」、「フレイル」は「虚弱」で、
直訳すると「お口の機能の虚弱」という意味です。お
口に関する“ささいな衰え”を放置又は適切な処置が
なされないことにより、お口の機能低下、食べる機能
の障害、さらには心身の機能低下までつながる負の連
鎖に対して警鐘を鳴らした概念です。お口まわりの“さ
さいな衰え”には、①むせる・食べこぼす②食欲がな
い・少ししか食べない③柔らかいものばかり食べる④
滑舌が悪い⑤お口が乾く⑥自分の歯が少ない・あごの
力が弱い、などが挙げられます。
　社会の高齢化が加速する中で長く健康を保ち自立し
て天寿を全うするためには、お口からなんでもおいし
く食べて、会話を楽しむことが欠かせません。全身的
なフレイル予防の 3 つの柱は、栄養（食とお口の健康）・
運動・社会参加といわれています。お口は栄養摂取の
入り口ですからお口の衰えは栄養不良を招き、筋力の
衰え（サルコペニア）も加わり運動が制限され、社会

参加する気力も無くなり、結果として、フレイルから
要介護への「ドミノ倒し」になりかねません。ある研
究では「オーラルフレイル」の方が抱えるリスクは、
身体的フレイル 2.4 倍、サルコペニア 2.1 倍、要介
護認定 2.4 倍、総死亡リスク 2.1 倍としています。
　オーラルフレイルは、決して避けられない自然の老
化ではなく、お口の環境を整え直して社会的・精神心
理的問題に対して適切に対応することにより回復が可
能です。したがって、お口の“ささいな衰え”に悲観
する必要は全くありません。「齢のせい」と諦めず、
生活習慣を少しずつ見直すことが大切です。「最近か
たいものが噛みにくい」と感じて、やわらかい食べ物
を選ぶ前にまず、歯科医院に相談してみてください。　
　おしゃべり友達を作って、楽しく会話をするだけで
もお口は元気になります。本庄市の筋トレ教室では、

「はにぽんお口の健康体操」というユニークな体操を
考案して、お口の健康の維持増進活動に取り組んでい
ます。

医療メモ オーラルフレイルとは      本庄市児玉郡歯科医師会　　　
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　幼児教育・保育無償化に伴い、新制度に移行してい
ない幼稚園、認可外保育施設の利用者に、給食費とし
て実費徴収している費用のうち「副食費」の一部を補
助します。
●補助対象期間
　令和元年10月～令和２年３月分
●対象　１～３を全て満たす子の保護者

１．市内在住
２．新制度に移行していない
　　い幼稚園、認可外保育施設       
　　に通っている

３．市民税所得割合算額が77,101円未満の世帯又は、
　第３子以降の子どもである
※第３子とは、保護者が３人以上養育する子どものう
ち、市内に住む３番目以降の子ども（同一世帯内のみ）。
●用意
　①子育て支援課（市役所２階）で配付する申請書及
　　び請求書
　②月ごとの実費負担額（副食費が分かるもの）に係
　　る領収書の写し
　③認印（朱肉を使用するもの）
　④申請者の振込先の分かるもの（通帳の写し等）
※その他状況により必要になる書類があります。
●申込　３月31日㈫までに申請書類を添えて直接子育

て支援課へ

　保育所・幼稚園等で使用する日用品・文房具等の購
入に要する費用、行事への参加費用等を補助します。
●補助額　月額2,500円を上限とし、保育所等に実費

で支払った金額
※平成31年４月～令和２年３月の支払いに限る。　
●対象　１～３を全て満たす方

１．保育所、幼稚園等にお子さんが通っている市内
在住者　　

２．生活保護世帯又は住民税非課税世帯のうち、次
の⑴⑵のいずれかに該当する世帯

　　⑴母子及び父子家庭で現に児童を扶養している方
　　⑵次のいずれかに該当する方のいる世帯
　　　①身体障害者手帳の交付を受けた方
　　　②療育手帳の交付を受けた方
　　　③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方
　　　④特別児童扶養手当の支給対象児
　　　⑤障害基礎年金等の受給者

３．日用品・文房具等の購入に要する費用、行事へ
の参加費等の実費負担がある方

●用意　
　①子育て支援課で配付する申請書及び請求書
　②月ごとの実費負担額が分かる書類（領収印が押さ

れた集金袋等）の写し
　③認印（朱肉を使用するもの）　
　④保護者の振込先の分かるもの（通帳の写し等）
●申込　３月23日㈪までに申請書類を添えて直接子育

て支援課（市役所２階）へ

お知らせお知らせ

お知らせお知らせ

幼稚園、認可外保育施設の副食費を補助します幼稚園、認可外保育施設の副食費を補助します
申請は３月 31 日㈫まで申請は３月 31 日㈫まで

保育所・幼稚園等で購入した文房具等の購入費用の一部を補助します保育所・幼稚園等で購入した文房具等の購入費用の一部を補助します
申請は３月 23 日㈪まで申請は３月 23 日㈪まで

★子育て支援課☎ 25- １１４３
　

★子育て支援課☎ 25- １１４３
　

発達教育支援センター「すきっぷ」
子どもの発達を応援します

　発達教育支援センター「すきっぷ」では、集団生活が始まり、発達面の心配が増えてくる就学前か
らの子どもの相談を受けています。
　発達が気になる子どもの個性を大切にしながら、自分らしく充実した生活を送れるように、保健・
医療・福祉・教育などのサポート機関と連携し、本人やその家族に対する支援を行っています。

　子どもの発達に不安を感じたと
きは、家族だけで悩まずに、お気
軽にご相談ください。
　市内在住のおおむね５～ 18 歳
までの本人・家族・各関係機関か
らの相談に応じています。相談は
無料です。

関係機関との連携関係機関との連携
各機関との調整や情報共有各機関との調整や情報共有
子どもの育ちと特性の理解・応援子どもの育ちと特性の理解・応援
個別教室の開催個別教室の開催
心理師等の専門職との面談心理師等の専門職との面談
学びの場での成長応援学びの場での成長応援
保育園や学校での巡回・個別相談保育園や学校での巡回・個別相談
不登校の子どもの保護者支援不登校の子どもの保護者支援
保護者同士の交流の場保護者同士の交流の場

　子どもたちの未来を支えるためには、取り巻く
人々が子どもの一人ひとりの姿、特性を見つめ、よ
り深く理解し、そこから本人に合った支援を考える
必要があります。
　すきっぷでは、保健師・心理師・作業療法士・言
語聴覚士・医師等が発達に関するさまざまな相談に
応じると同時に、子どもたちの将来を見据え、切れ
目のない支援が行われるように応援していきます。

〇落ち着きがなく迷子になりやすい
〇気に入った洋服しか着ない
〇急な変更が苦手
〇話し好きだが一方的である
〇おもちゃや友達に関心がない
〇指示や内容の理解が良くないと感じる
〇友達とのトラブルが多い
〇授業中、席を離れる
〇忘れ物が多い
〇集団の場が苦手

〇育てにくいと感じる
〇どう接してよいかわからない　

「すきっぷ」って？

お気軽にご相談ください

サポート内容

お子さんの発達で、こんな悩みありませんか？

お子さんを育てるなかで、
こんなこと感じたことありませんか？

➡

切れ目のない支援を
開所時間
午前８時30分～午後５時15分

（土・日・休日・年末年始を除く）
☎ 27- ５５５０

子育て支援のお知らせ



31 令和２年３月１日号 30

●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）
　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自由に交流できる広場です（事前予約不要）。
　子育てに関する相談も受けていますので、お気軽にご参加ください。
日時　月・水・金曜日（休日を除く）　午前９時～午後２時

親子でふれあうあそびの講座（午前 10 時～ ）
　つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく
さんの講座があります。詳しくは各児童センター等で配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。

※下記の３講座は　　 はにぽんチャレンジ対象事業  です。

ホームページで
詳しくチェック！！

児童センター 前原児童センター☎ 21- ９８２０、日の出児童センター☎ 21- ０４２０、
児玉児童センター☎ 71- ６８０５

　児童センターは主に小学生までの児童が自由に集い、遊べる場所です。また、
小さいお子さんを連れたお母さんたちの交流の場としてもご利用ください。

利用時間　月～土曜日 ( 休日・年末年始除く )
　　　　　午前９時～午後５時 

◆絵本と工作
　講師：小関　清美　先生　　

開催日　　前　原：３月９日㈪
　　　　　日の出：３月11日㈬
　　　　　児　玉：３月13日㈮
　絵本や手作りお
もちゃで楽しい時
間を過ごしましょ
う。今回の工作は
『ちょうちょ』です。色画用紙で好
きな色のちょうちょを作って一緒に
遊びましょう。

◆３B体操
　講師：蔵本　祐子　先生　　

開催日　　前　原：３月２日㈪
　　　　　日の出：３月９日㈪
　　　　　児　玉：３月18日㈬
　誰でも無理なく楽しむことができ
る体操です。音楽に合わせてボール
などの用具を使って、親子で楽しく
のびのびと身体を動かしましょう。
動きやすい服装でお越しください。

◆うたとピアノのミニコンサート
　講師　金澤　絢子　先生
　　　　安井　茉莉子　先生　
開催日　　前　原：３月６日㈮
　　　　　日の出：３月16日㈪
　　　　　児　玉：３月９日㈪
　ピアノに合わせてディズニーの歌

を歌ったり、リトミックや
手遊びをしながら一緒に遊
ぶ楽しいミニコンサートで
す。美しい歌声をぜひ親子
で聴きにきてください。
　

※お子さんの成長や育児、栄養に関するご相談は、随時受け付けています。ご心配なことがありましたら、健康推進課（保健センター
内）までご連絡ください。また、計測をご希望の方は、子育て支援センター・児童センターでも実施しています。

●ママサロン（協力：本庄子育てネット）　　会場：いずみ保育所子育て支援センター☎ 22- ４８９１
イベント 内容 日時 対象 申込

ママサロン 親子で楽しめる歌や手遊
び、読み聞かせ、育児相談

３月３日㈫・10日㈫・17日㈫
４月14日㈫・21日㈫
午前10時30分～11時30分

お子さんと保護者
（初めての参加者も
大歓迎）

不要です。直接いずみ保育
所子育て支援センターへ

●赤ちゃんを迎える準備　会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業
イベント 内容 日時 対象 申込

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

妊娠中の生活・栄養・赤
ちゃんのお風呂の入れ方・
妊婦体験など

３月14日㈯・４月11日㈯
午前９時30分～正午
※終了時刻は前後する場合があります。

これからママ・パパ
になる方 随時受付

●赤ちゃんが生まれたら　会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業
イベント 内容 日時 対象 申込

母乳相談
母乳の量、授乳の仕方等に
関する母乳相談
※はにぽんチャレンジ対象外

３月11日㈬・４月24日㈮午前９時30
分～11時（30分ごとに実施）　
※３月11日はアスピアこだまで実施。

生後４か月頃まで
のお子さんとその
保護者

定員あり。各実施月の１日
から健康推進課へ
※初回相談者のみ。

ラッコクラス 赤ちゃんのこころ ３月５日㈭・４月９日㈭
午前10時～11時50分

生後２～４か月のお
子さんと保護者 ３日前までに健康推進課へ

コアラクラス うきうき♪
はじめての離乳食

４月７日㈫
午前10時～11時30分

生後４～５か月のお
子さんとその保護者 ３日前までに健康推進課へ

イ ベ ン トイ ベ ン ト
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あて先
〒367-8501　本庄市本庄3-5-3
本庄市役所広報課広報係
☎25-１１５５

 omedetou@city.honjo.lg.jp

※締切は※締切は３３月月1010日㈫（必着）日㈫（必着）

いちごのクレープ作り教室
　いちごと生クリームの手作りクレープを
作ります。
●日時　３月21日㈯　午後１時30分～
●会場　前原児童センター　●対象　小学生　
●定員　10名（先着順）　　●費用　100円（当日集金）
●用意　エプロン、マスク、バンダナ、手拭き用タオル
●申込　３月７日㈯午前９時から電話又は直接下記へ
★前原児童センター☎21-９８２０

春のママサロン
　親子で楽しく遊びませんか。赤ちゃんから小
学生まで、ご家族一緒にぜひご参加ください。
ミニ運動会を予定しています。
　当日は、中学生や高校生が保育ボランティア
として活動します。
●日時　３月15日㈰　午後１時～３時
●会場　シルクドーム多目的室
※申込不要です。直接会場へお越しください。
★ＮＰＯ法人本庄子育てネット・田邊
　☎０８０-５４６６-５７３５

切り紙ランプをつくろう
　きれいな模様の切り紙ランプを作ってみませんか。
●日時　３月27日㈮　午後１時30分～
●会場　児玉児童センター　●講師　室岡　昭子　先生
●対象　小学生　　　　　　●定員　12名（先着順）
●費用　100円（当日集金）
●用意　はさみ、手拭き用タオル、飲み物
●申込　３月７日㈯午前９時から電話又は直接下記へ
★児玉児童センター（アスピアこだま内）☎71-６８０５

４月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、
保護者の氏名、連絡先を記入のうえ、上記のあて先へ郵送、メール又は直接持参してください。※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さん
が優先）。応募写真は返却できません。

子育て支援のお知らせ
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★広報アンケートへプレゼントを提供していただける商店・企業等を募集中！掲載料金は無料です。
　詳しくは、市ホームページ又は広報課☎25-１１５５へ。

　イチカラ（唐揚げ）　20 名

カフェ＆バー１cc
本庄市本庄 1-1-2 本町ハイツ 102
☎ 080-4611-1001
　11：30 ～ 15：00　
　17：00 ～ 21：00
㊡木曜日

今月の
プレゼント

広報アンケート広報アンケート

一人でも気軽に寄れるおうちカ
フェがコンセプトです。
平日 17 時から 19 時まで、アル
コールドリンク１杯 200 円！
当選されなかった方も広報ほん
じょうを持参で 100 円引きいた
します ( お会計 1,000 円以上 )。

　カフェ＆バー１cc

ご回答いただいた方に抽選でプレゼント！
広報アンケートでは、あなたの声をお待ちしています。

■応募方法
 　アンケートの答え・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入のうえ、３月19日㈭
(必着）までにはがき又は下記応募フォーム
へ （１世帯につき各月１通まで）

■アンケート
(１) 今月号で良かったページ・役にたっ
　　たページは？
(２) 広報紙の改善点をお選びください。
　　①記事の内容②記事の配置③文字の
　　大きさや色④写真⑤その他
(３) (２)で選んだ理由は？

■応 募 先
 　〒367-8501　本庄市本庄3-5-3
　　本庄市役所広報課
　  「広報アンケート」係

※当選者の発表は、当選通知の発送をもっ
て代えさせていただきます。

応募フォーム

本庄・児玉
春の祭り

歴史と伝統を語りつぐ

４月12日㈰
日枝神社春祭り
▶児玉町吉田林925

４月12日㈰
岩上神社例大祭
▶児玉町太駄293-1　

４月12日㈰
御嶽山春祭り
▶児玉町児玉282-2　

５月５日㈷
岩谷堂まつり
▶児玉町小平地内

４月18日㈯・19日㈰
八幡大神社春季大祭
▶牧西557

４月12日㈰
城山稲荷神社例大祭
▶本庄3-5

４月28日㈫
大正院成田山不動尊大祭
▶本庄2-4-8

４月10日㈮
普寛霊場春季大祭
▶中央3-4-41

４月３日㈮
日本神社春祭り
▶児玉町小平1578

４月４日㈯
産泰神社例大祭
▶四方田288-1

★本庄市観光協会
　本庄支部☎25-１１７４　
　児玉支部☎72-１３３４

３月15日㈰
八幡神社春祭り(植木市）
▶児玉町児玉198
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見やすく読みまちがえにくい見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントユニバーサルデザインフォント
を採用しています。を採用しています。

マチを
好きになる
アプリ

アプリ「マチイロ」アプリ「マチイロ」
で広報ほんじょうで広報ほんじょう
を配信しています。を配信しています。


