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健
康
づ
く
り
講
座　
「
眠
り
の

基
礎
講
座　

正
し
い
睡
眠
・

快
眠
法
」

　
は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ン
ジ
対
象
事
業

　

私
達
の
心
身
の
健
康
に
深
く
関

わ
る
睡
眠
に
つ
い
て
ご
専
門
の
先
生

か
ら
お
話
を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
や
ご
家
族

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
睡
眠
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
23
日
㈪　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
（
受
付　
午

後
１
時
15
分
～
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修

室
講
師　
杉
浦　
孝
典　
氏
（
く
げ

づ
か
診
療
所
院
長
）

対
象　
市
内
在
住
者

定
員　
70
名
（
先
着
順
）

用
意　
筆
記
用
具

申
込　
３
月
９
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24-

２
０
０
３

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園　

　
　
　
　
　
早
春
フ
ェ
ス
タ

　
早
咲
き
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ク
ロ

ッ
カ
ス
な
ど
が
開
花
し
、
春
の
訪

れ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開
催
期
間　
３
月
29
日
㈰
ま
で

開
園
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

〇Happy Spring Park

開
催

　
各
種
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
や
グ

ル
メ
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
程　
３
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

会
場　
西
口
ひ
ろ
ば

入
園
料　

　
高
校
生
以
上　
４
５
０
円

　
65
歳
以
上　
２
１
０
円

　
中
学
生
以
下　
無
料

※
駐
車
料
金（
６
５
０
円
）は
別
途
。

★
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理

セ
ン
タ
ー
☎
０
４
９
３-

57-

２
１
１
１

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
庄
南
公
民
館
☎
21-

８
７
８
５

◆
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理
教
室
～
菜
の

花
で
楽
し
む
ベ
ト
ナ
ム
の
花
鍋
～

日
時　
３
月
27
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

講
師　
戸
谷　
京
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
２
０
０
円

用
意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込　

３
月
11
日
㈬
か
ら
電
話

（
１
通
話
１
名
受
付
）
で
公
民

館
へ
（
木
・
土
・
日
は
連
絡
不

可
◆
ハ
ー
ト
フ
ル
・
音
楽
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
～
美
し
い
音
楽
、
楽

し
い
語
り
で
癒
や
し
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～

日
時　
３
月
28
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講
師　
松
村　
正　
先
生

定
員　
40
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込　
３
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
又

は
直
接
公
民
館
へ
（
木
・
土
・

日
は
連
絡
不
可
）

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

公
民
館

公
民
館

自
衛
官
等
募
集
案
内

◎
幹
部
候
補
生

◆
一
般

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈰
～
5
月

1
日
㈮

応
募
資
格
（
令
和
３
年
4
月
1
日

時
点
）

①
大
卒
程
度
試
験　
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
方
（
修
士
課
程
修
了

者
等(

見
込
含)

28
歳
未
満
の
方)

②
院
卒
者
試
験　
修
士
課
程
修
了

者
等
（
見
込
含
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
方
）

試
験
日
（
１
次
試
験
）
5
月
9
日

㈯
・
10
日
㈰

◆
歯
科
・
薬
剤

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈰
～
5
月

1
日
㈮

応
募
資
格
（
令
和
３
年
4
月
1
日

時
点
）

①
歯
科
幹
部
候
補
生　
20
歳
以
上

30
歳
未
満
の
方　

②
薬
剤
幹
部
候
補
生　
20
歳
以
上

28
歳
未
満
の
方

試
験
日(

１
次
試
験)

５
月
9
日
㈯

◎
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈰
～
5
月

15
日
㈮

応
募
資
格
（
令
和
３
年
4
月
1
日

時
点
）　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

試
験
日(

１
次
試
験)

５
月
23
日
㈯

※
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ
。

★
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

熊
谷
地
域
事
務
所
☎
０
４
８-

５
２
２-

４
８
５
５

財
務
省
関
東
財
務
局
へ
ご
相

談
を
！

　
関
東
財
務
局
で
は
、
金
融
取
引

や
多
重
債
務
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
に
関
す
る

ご
相
談
☎
０
４
８-
６
１
３-

３
９
５
２

○
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談
（
架
空

請
求
等
）
☎
０
４
８-

６
０
０

-

１
１
５
２

○
多
重
債
務
相
談
（
借
金
返
済

の
悩
み
相
談
）
☎
０
４
８-

６
０
０-

１
１
１
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

会
場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ

展
示　
3
月
14
日
㈯　
午
前
11
時

～
午
後
5
時
、
3
月
15
日
㈰　

午
前
9
時
～
午
後
3
時
30
分

内
容　
絵
画
・
書
・
山
野
草
・
万

葉
集
・
古
美
術
・
人
形
・
生
活

展
・
絵
手
紙
他

オ
ー
プ
ニ
ン
グ　
3
月
14
日
㈯　

午
後
1
時
15
分　
武
蔵
青
嵐
太

鼓
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会　
3
月
14
日
㈯

午
後
2
時
～

実
演　
3
月
15
日
㈰　
午
前
9
時

30
分
～
午
後
３
時
50
分

内
容　
民
踊・フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス・

舞
踊
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
口
笛
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
・
大
正
琴
他

※
福
引
も
行
い
ま
す
。

★	

本
庄
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

☎
21-

７
６
８
８

第
63
回
セ
ル
デ
ィ　
　
　
　

　
　
　
　
　

  

ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
演
奏
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　

３
月
17
日
㈫
～
21
日
㈯

（
祝
日
を
含
む
）

会
場　
セ
ル
デ
ィ

対
象　
ピ
ア
ノ
演
奏
の
好
き
な
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
又
は
代

理
の
方
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

定
員　
50
名
程
度

費
用　
無
料

申
込　
３
月
10
日
㈫
か
ら
電
話
又

は
直
接
左
記
へ

★
セ
ル
デ
ィ
☎
72-

８
８
５
１

今
や
る
べ
き
相
続
の
こ
と　

～
大
切
な
財
産
を
引
き
継
ぐ

た
め
に
～

　
相
続
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
？
相
続
問
題
は
他
人
事
で
は

な
く
、
自
分
事
で
す
。　

　
あ
な
た
の
大
切
な
財
産
を
引
き

継
ぐ
た
め
に
や
る
べ
き
こ
と
と
は

何
か
。
元
気
な
う
ち
に
「
今
」
こ

そ
考
え
る
べ
き
相
続
の
基
礎
や
、

揉
め
な
い
た
め
の
遺
言
の
遺
し
方

を
、
相
続
手
続
き
の
プ
ロ
で
あ
る

司
法
書
士
が
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

日
時　
①
３
月
20
日
㈷　
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
②
３
月
27
日

㈮　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
①
セ
ル
デ
ィ
大
・
中
会
議

室　
②
市
役
所
６
階
大
会
議
室

講
師　
吉
田　
健　
氏
（
埼
玉
司

法
書
士
会
常
任
理
事
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

※
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
都
市
計
画
課
☎
25-

１
１
３
６

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　  ★広報課☎ 25- １１５５

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

現金ポイント会員様募集中！

スマホの方はアプリで取得！▶▶▶
スマホでない方は
店頭でプラスチックカードを申込受付中!

本庄市中央2丁目4番60号　市役所すぐそば

入会費・年会費無料！ ポイントがついて
お得！

年に数回
会員様優待セール開催！

新型コロナウイルス感染症について
次の症状がある方は下記へご相談ください。
・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上

続く（解熱剤を飲み続けなければならな
いときを含む）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困
難）がある

※高齢者や基礎疾患等のある方は上記の状態
が２日程度続く場合。
〇本庄保健所　
　☎22-６４８１・蕭22-６１８４　平日　午

前８時30分～午後５時15分
〇埼玉県保健医療政策課　
　☎０４８-８３０-３５５７　土・日曜日　

午前８時30分～午後５時15分
〇埼玉県救急電話相談　
　☎＃７１１９　毎日　午後５時15分以降の

夜間帯
※最新情報は､市ホームページをご覧ください。
★健康推進課（保健センター内）
　☎24-２００３

広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
お
し
ら
せ
版
２
月
15
日
号
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
「
出
張
い
き
い
き
健
康
塾 

知
っ
て
お
き
た
い
最
近
の
喫
煙
・
禁
煙
事
情
」
は
諸
般
の
事
情
で
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。


