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ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
の
皆
さ
ん
へ

自
宅
で
楽
し
む
・
実
践
で
き
る
動
画
を
公
開
中

はにぽん筋力トレ
ーニング（はにと
れ）・ワンポイン
トアドバイス・は
にぽんお口の健康
体操の動画はこち
らから（６月30日
㈫まで）▼

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
て
い
る
方
々
へ
、
自
宅
に
い
な
が
ら
楽
し
め
る

子
育
て
支
援
動
画
や
、
介
護
予
防
・
健
康
維
持
の
た
め
の
動
画
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

は
に
と
れ
で
筋
力
ア
ッ
プ

　
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
は
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
や
疲
れ
に
く

い
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介
護
予

防
体
操
の
「
は
に
ぽ
ん
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
は
に
と
れ
）
」

は
、
ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
動
画
を
見
な
が
ら
自
分
の
ペ

ー
ス
で
、
は
に
と
れ
に
取
り
組

み
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

協
力
：
本
庄
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

株
式
会
社

はにぽん筋力トレーニング（はにとれ）

お
口
の
健
康
も
大
切
で
す

　
本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医
師
会

考
案
の
「
は
に
ぽ
ん
お
口
の
健

康
体
操
」
は
、
飲
み
込
む
力
を

鍛
え
口こ

う
く
う腔
機
能
の
向
上
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
継
続
し
て
行

う
こ
と
で
、
体
力
や
免
疫
力
を

向
上
さ
せ
る
効
果
が
得
ら
れ
る
た

め
、
感
染
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

提
供
：
本
庄
市
児
玉
郡
歯
科
医

師
会

はにぽんお口の健康体操

感
染
症
を
寄
せ
付
け
な
い

体
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
で
は
、
運

動
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
お

す
す
め
の
筋
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
、

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト
、
食
事
の

ポ
イ
ン
ト
、
口
腔
ケ
ア
、
脳
ト

レ
、
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
す
ぐ
に

実
践
で
き
る
体
づ
く
り
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

協
力
：
本
庄
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

株
式
会
社

新型コロナウイルスの感染拡大防止のための
ワンポイントアドバイス

やってみよう！

自分のペースで
取り組めるね！

親
子
で
一
緒
に
楽
し
も
う
　
　

　
自
宅
で
過
ご
し
て
い
る
親
子

の
た
め
に
、
動
画
を
見
な
が
ら

親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
リ
ズ

ム
遊
び
や
、
工
作
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
児
童
セ
ン
タ
ー

や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遊

び
に
行
っ
た
気
分
を
味
わ
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

子育て支援動画　はにぽんひろば　その１〜４

動画だから
何度も楽しめるね！

はにぽんひろ
ばの動画はこ
ちらから▼

紹介した動画は、本庄ケーブルテ
レビでも放送します。
※放送日時は変更する場合があります。

◆子育て支援動画 はにぽんひろば
放送日時
市民第1チャンネル
午前６時20分から10分間、１時間
おきに放送
市民第２チャンネル　
午前６時50分から10分間、１時間
おきに放送

◆はにとれ（６月30日㈫まで）
市民第２チャンネルで毎日放送中
放送時間
午前10時30分～11時
午後３時30分～４時
※各回内容は同じです。
◆ワンポイントアドバイス
（６月30日㈫まで）
市民第１チャンネル
市民ニュース内で放送中
◆はにぽんお口の健康体操
（６月30日㈫まで）
市民第２チャンネルで毎日放送中
放送時間
午前11時30分～11時40分
午後４時30分～４時40分
※各回内容は同じです。

〇子育て支援動画　はにぽんひろ
　ばについて
★子育て支援課☎25-１１４３　
〇はにとれ・ワンポイントアドバ
　イス・はにぽんお口の健康体操
　について
★介護保険課☎25-１７２２

本庄ケーブルテレビ
放送スケジュール

市民第１
チャンネル

市民第２
チャンネル

その１ ６月９日㈫ ６月16日㈫

その２ ６月10日㈬ ６月17日㈬

その３ ６月11日㈭ ６月18日㈭

その４ ６月12日㈮ ６月19日㈮


