
●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）
　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自由に交流できる広場です（事前予約不要）。
　子育てに関する相談も受けていますので、お気軽にご参加ください。
日時　月・水・金曜日（休日を除く）　午前９時～午後２時
親子でふれあうあそびの講座（午前 10 時～ )
　つどいの広場の中で乳幼児の親子で楽しめる参加自由（内容により制限あり）の講座を開催しています。下記以外にもたく
さんの講座があります。詳しくは各児童センターで配布するおたより又は市ホームページをご覧ください。
※感染症対策として、つどいの広場の講座の参加人数制限を行うことがあります。

〇下記の２講座は　　　 はにぽんチャレンジ対象事業　です。
はにぽんチャレンジ対象の講座は、予約制です。空きがあれば、当日でも参加できます。
開催日の 1週間前の午前９時より、各児童センターへ電話又は来館時に申し込みください。

児童センター 前原児童センター☎ 21- ９８２０、日の出児童センター☎ 21- ０４２０、
児玉児童センター☎ 71- ６８０５

　児童センターは主に小学生までの児童が自由に集い、遊べる場所です。また、
小さいお子さんを連れたお母さんたちの交流の場としてもご利用ください。

利用時間　月～土曜日 (休日・年末年始除く )
　　　　　午前９時～午後５時 

お琴の体験教室

みんなで楽しくお琴を奏でましょう。
●日時　11月21日㈯　
　　　　午後１時30分～２時30分
●会場　日の出児童センター
●講師　土屋　三津子　先生
●対象　小学生　
●定員　８名（先着順）
●費用　無料
●用意　手拭き用タオル、飲み物
●申込　11月７日㈯午前９時から電話
　　　　又は直接下記へ
★日の出児童センター☎21-０４２０

クリスマスリース作り教室

　松ぼっくりやリボンなどで飾ってク
リスマスリースを作りましょう。
●日時　11月28日㈯　
　　　　午後１時30分～
●会場　前原児童センター
●対象　小学生　
●定員　10名（先着順）
●費用　100円（当日集金）
●申込　11月14日㈯午前９時から電話
　　　　又は直接下記へ
★前原児童センター☎21-９８２０

※お子さんの成長や育児、栄養に関するご相談は、随時受け付けています。ご心配なことがありましたら、健康推進課（保健センター
内）までご連絡ください。また、計測をご希望の方は、子育て支援センター・児童センターでも実施しています。

●赤ちゃんを迎える準備　会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業
イベント 内容 日時 対象 申込

おや親タマゴ
「はじめて生活
with ベビー」

妊娠中の生活・栄養・赤
ちゃんのお風呂の入れ方・
妊婦体験など

11月14日㈯・12月12日㈯
午前９時30分～正午
※終了時刻は前後する場合があります。

これからママ・
パパになる方

随時受付
健康推進課へ

●赤ちゃんが生まれたら　会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業
イベント 内容 日時 対象 申込

母乳相談
母乳の量、授乳の仕方等に
関する母乳相談
※はにぽんチャレンジ対象外

11月16日㈪・12月18日㈮
午前９時30分～11時
（30分ごとに実施）

生後４か月頃ま
でのお子さんと
その保護者

定員あり。各実施月の１日か
ら健康推進課へ
※母乳相談は初回相談者のみ。

ラッコクラス

赤ちゃんのこころ 12月３日㈭　
午前10時～11時50分

生後２～４か月
のお子さんとそ
の保護者 開催日の３日前までに健康推

進課へ

～支援センター編～
赤ちゃんの発達を促すた
めの遊び方や関わり方を
紹介

12月21日㈪　
①午前９時45分～10時30分
②午前11時～11時45分
※会場はこざくら子育て支援セン
ターです。

コアラクラス うきうき♪
はじめての離乳食

12月１日㈫　
午前10時～11時30分

生後４～５か月
のお子さんとそ
の保護者

イベント

HAPPY BIRTHDAY　　11月生まれのみんな
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12月にお誕生日を迎える小学校就学前
のお子さんの写真を募集中です。
顔のはっきり写ったお子さんの写真、氏
名、ふりがな、住所、生年月日、保護者
の氏名、連絡先を記入のうえ、下記のあ
て先へ郵送、メール又は直接持参してく
ださい。
※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さ
んが優先）。応募写真は返却できません。
あて先
〒367-8501　本庄市本庄3-5-3
本庄市役所広報課広報係
☎25-１１５５

 omedetou@city.honjo.lg.jp
※締切は11月10日㈫（必着）
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子育て支援のお知らせ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、児童センターを利用する際
は、事前に体温測定をして発熱がないことを確認し、マスクを持参して
ください。

乳幼児・健康診査・健康相談のお知らせ
２歳児健康相談・3歳児健康診査は対象を２歳６か月頃・３歳６か月頃へ変更し、12 月から行います。

子育て応援サイトで
情報発信中！

市ホームページの子育て応援サイト
では、子育てに関するさまざまな情
報をご覧いただけます。
　　　　　◀子育て応援サイト
　　　　

◆スキンシップあそび　　講師　齊藤　小百合　先生
開催日　　前　原：12月16日㈬・日の出：12月２日㈬
　　　　　児　玉：12月11日㈮
　親子のスキンシップは、お子さんに安心感を与え健やかな
成長を助けます。楽しく体を動かして運動や感覚の発達も促
すスキンシップ遊びを紹介します。
　ママの体のメンテナンスもできるプ
チトレーニングも取り入れます。首が
座っている赤ちゃんから参加できます。

◆子育てサロンゆうゆう
開催日　　前　原：11月６日㈮　日の出：11月18日㈬
　　　　　児　玉：11月25日㈬
　今月は「おもちゃを作ってあそぼ！」です。紙皿や牛乳パッ
クなどの廃材を使って、簡単に作れるお
もちゃを作って遊びます。
※子育てサロン「ゆうゆう」は子育て応
援団「本庄びすけっと」のご協力をいた
だき開催しています。
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