
ホストタウン応援コラム
トルコ共和国選手団も出場！

　パラテコンドーを紹介します

Vol.24

ギョルシュルズ！（またね！） 　　　          ★オリンピック・パラリンピック支援室☎25-１６１５

　パラテコンドーには、上肢に障害のある選手を対象としたキョルギ（組手）と、知的障害等のある選
手を対象としたプムセ（型）の２種目があります。今回は、東京 2020 パラリンピック大会から正式
競技になったキョルギの紹介をします。

●階級とクラス

　男子は 61kg 級・75kg 級・75kg 超級、女子
は 49kg 級・58kg 級・58kg 超級のそれぞれ３
つの階級があります。また、右の表のように、障
害の程度によってもクラスが分けられています。
東京 2020 パラリンピック大会では、そのうち
の K43 と K44 の選手が混在した 1 つのクラス
で競うことになっています。

クラス 障害の程度
Ｋ41 両腕共に３分の２以上が欠損

Ｋ42 両腕の肘から先、または片腕がほ
ぼ欠損

Ｋ43 両肘関節よりも下、かつ両手関節
よりも上の欠損

Ｋ44 片手の機能障害、または片手首か
らの欠損

●パラテコンドーのルール

　試合は２分間のラウンドを３回行います（ラウ
ンド間に１分間の休憩あり）。３ラウンド終了時
にポイント数が多い選手が勝利となります。
　ポイントを獲得できるのは蹴り技のみで、腕を
使った突き技では一切ポイントを獲得できませ
ん。また、頭部への攻撃も禁止されています。

▲ここが見どころ！

　迫力のある蹴り技だけでなく、障害のある腕を
駆使した戦略や駆け引きを楽しむことができるの
が、パラテコンドーならではの魅力です。

　トルコ共和国のパラテコンドー選手は、男女ともに全階級に出場する予定です。
　皆さんで応援しましょう。

▲

２つのクラスの
選手が混在して競
います

もっと詳しく知りたい方はこちらから▲

（公財）日本障がいスポーツ協会
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市役所の人事異動
市では、次のとおり人事異動を発令しました。新採用・退職者以外は課長級以上を掲載しています。

（　　）内は、旧役職です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★行政管理課☎ 25- １１６０


