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本
庄
市
観
光
協
会
推
奨
土
産

品
を
募
集

　
市
観
光
協
会
で
は
、
ふ
る
さ
と

本
庄
を
代
表
す
る
土
産
品
を
選
定

し
、
推
奨
土
産
品
と
し
て
市
内
外

へ
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
推
奨
さ
れ

た
商
品
に
は
「
推
奨
状
」
を
交
付

し
、『
本
庄
市
観
光
協
会
推
奨
土

産
品
』
と
し
て
販
売
で
き
ま
す
。

　
新
た
に
推
奨
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
市
観
光
協
会
事
務
局
ま
た
は

市
観
光
協
会
　
で
配
付
の
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
後
、
現
品
等
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
込

時
に
説
明
し
ま
す
。

推
奨
基
準　

①
郷
土
色
豊
か
な
も
の

②
名
称
、
品
質
、
意
匠
、
包
装
、

デ
ザ
イ
ン
、
価
格
等
が
適
正
で

あ
る
も
の

③
土
産
品
と
し
て
、一
定
の
期
間
、

一
定
の
量
を
生
産
し
、
販
売
し

て
い
る
も
の

④
食
品
衛
生
法
、
計
量
法
、
意
匠

法
そ
の
他
法
規
に
違
反
し
て
い

な
い
も
の

⑤
そ
の
他
推
奨
に
値
す
る
と
認
め

ら
れ
る
も
の

申
請
手
数
料 　
５
０
０
円（
１
品
）

申
請
条
件　
市
観
光
協
会
会
員
に

限
る
（
未
加
入
者
は
加
入
申
込

を
す
れ
ば
可
）

申
請
期
限　
６
月
25
日
㈮（
必
着
）

★
本
庄
市
観
光
協
会
本
庄
支
部

（
商
工
観
光
課
内
）
☎
25
‐

１
１
７
４
、
児
玉
支
部
（
支

所
環
境
産
業
課
内
）
☎
72
‐

１
３
３
４　

第
５
回
本
庄
ま
ち
ゼ
ミ
実
施

店
舗
募
集

　
ま
ち
ゼ
ミ
は
、
お
店
の
店
主
が

講
師
と
な
り
、
そ
の
蓄
積
さ
れ
た

「
知
識
」
や
「
ノ
ウ
ハ
ウ
」
を
教

え
る
少
人
数
の
ゼ
ミ
形
式
の
講
座

で
す
。
第
５
回
本
庄
ま
ち
ゼ
ミ
を

10
月
15
日
か
ら
11
月
30
日
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。
開
催
に
伴
い
、

実
施
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、

説
明
会
に
参
加
で
き
る
方

※
詳
し
く
は
、
実
施
要
領
等
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

〇
実
施
店
舗
向
け
説
明
会

日
時　
７
月
１
日
㈭　
①
午
後
２

時
～
４
時
、
②
午
後
６
時
30
分

～
８
時
30
分

※
①
②
の
い
ず
れ
か
に
参
加
。

会
場　
本
庄
商
工
会
議
所
第
１
会

議
室

※
説
明
会
開
始
30
分
前
か
ら
新
規

店
舗
向
け
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

初
め
て
実
施
さ
れ
る
方
は
、
併
せ

て
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

申
込　
６
月
28
日
㈪
ま
で
に
左
記

コ
ー
ド
か
ら
申
込

★
本
庄
ま
ち
ゼ
ミ
実
行
委
員
会

（
本
庄
商
工
会
議
所
内
）
☎
22
‐

５
２
４
１

献
血
に
い
こ
う
～
救
え
る
命

が
あ
り
ま
す
～

日
時　
６
月
23
日
㈬　
午
前
10
時

～
11
時
15
分
、
午
後
０
時
30
分

～
４
時

会
場　
市
役
所

対
象　
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方

※
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
方
は
、

60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血

を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
に
限
り
ま

す
。

※
疾
病
や
服
薬
な
ど
に
よ
り
、
献

血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

種
類　
全
血
（
４
０
０
ml
・
２
０

　
０
ml‌

）

※
４
０
０
ml
採
血
の
基
準
を
満
た

し
て
い
る
方
は
、
４
０
０
ml
献

血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
０
０
ml
献
血
は
、
必
要
量
が
集

ま
り
次
第
、
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
の
お
願
い

　
味
覚
・
嗅
覚
の
違
和
感
を
自
覚

す
る
方
は
、
念
の
た
め
献
血
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

〇
同
時
開
催　
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ

ー
登
録
会

対
象　
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
方

※
疾
病
や
服
薬
な
ど
に
よ
り
、
ご

協
力
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

★
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24
‐
２
０
０
３

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま
し

ょ
う

　
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
使
用

方
法
や
注
意
事
項
を
厳
守
し
、
散

布
区
域
外
に
飛
散
し
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

で
き
る
だ
け
農
薬
以
外
の
防
除
方

法
を
検
討
し
、
や
む
を
得
ず
農
薬

を
散
布
す
る
と
き
は
、
必
要
に
応

じ
て
事
前
に
周
辺
住
民
や
施
設
利

用
者
等
に
周
知
す
る
と
と
も
に
、

風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意
し
て
事

故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

★
農
政
課
☎
25
‐
１
１
７
７

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉☆ あきらめていませんか！！

障害年金を

倉倉田田和和子子

病気やけがのために日常生活や仕事に

障害者手帳をお持ちの方、ぜひ一度

ご相談ください。 （初回相談 無料）

障害年金の専門家 社会保険労務士
連絡先 本庄市西五十子
ＴＥＬ ０８０－１２４２－７６９６

支障があり 歳未満に初診日がある方、

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

自
治
会
回
覧
板
に
掲
載
す
る

広
告
募
集

　
本
庄
市
自
治
会
連
合
会
で
新
規

作
成
す
る
回
覧
板
（
３
２
０
０

部
）
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
各
サ
イ
ズ
先
着
順
で
す
。

サ
イ
ズ
・
掲
載
料
（
税
込
）　

①
1
枠(

１
０
０
mm
×
50‌

mm)　

８
万
２
５
０
０
円

②
2
枠
縦(

１
０
０
mm
×
１
０
５

mm)　
16
万
５
０
０
０
円

③
２
枠
横(

２
０
５
mm
×
50‌

mm)

　
16
万
５
０
０
０
円

④
4
枠(

２
０
５
mm
×
１
０
５

mm)　
30
万
円

⑤
表
紙
枠(

２
０
５
mm
×
50‌

mm)

　
35
万
円

使
用
期
間　
9
月
頃
か
ら
3
年
間

申
込　
７
月
30
日
㈮
ま
で
に
㈲
サ

イ
シ
ン
広
告
（
☎
０
４
９
4
‐

24
‐
３
９
９
５
）
へ

★
市
民
活
動
推
進
課

☎
25
‐
１
１
１
８

２
０
２
１
年
度
税
務
職
員
採

用
試
験

　
税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
（
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
こ
と
）　

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
及
び
令
和
４
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度　
高
等
学
校
卒
業
程

度
申
込　
6
月
21
日
㈪
午
前
9
時
か

ら
30
日
㈬
（
受
信
有
効
）
ま
で

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込

(http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き

な
い
場
合
は
、各
地
の
国
税
局
へ
。

試
験
日　

◦
第
１
次
試
験
日　
９
月
５
日
㈰

◦
第
２
次
試
験
日　
10
月
13
日
㈰

～
22
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第
１
次

試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る

日
合
格
者
発
表
日　

◦
第
１
次
試
験　
10
月
７
日
㈭

◦
最
終
合
格
者　
11
月
16
日
㈫

★
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
つ
い

て
：
人
事
院
人
材
局
試
験
課
☎

０
３
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
1

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）、

前
記
以
外
に
つ
い
て
：
関
東
信

越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１

１
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）　

「食」について考えよう

６月は食育月間６月は食育月間
　国は食育推進基本計画の中で、毎年６月は「食
育月間」、毎月 19 日は「食育の日」と定めて
います。
　私たちは食事をすることで必要な栄養素を体
に取り込んでいます。「食べること」は私たち
にとって不可欠です。生活の一部である「食」は、
健康維持に関わるだけでなく、楽しみや喜びで
もあります。心身の健康を維持し、生涯にわた
っていきいきと暮らすことができるように、健
全な食生活を実践する行動力を身につけるため
の「食育」が重要です。

★健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３

こんなことも食育です

感謝の気持ちをこ
めて「いただき

ます」や「ごちそう
さま」のあいさつを
する

買い物はマイバッ
クを持って行く、

ごはんやおかずを残
さず食べる等環境に
配慮した生活を心が
ける

早寝早起きを
し、朝ごは

んをとる等、生
活リズムを整え
る

つみ っ こ 等
の 郷 土 料

理（伝統的な
食文化）に関
心をもつ

自分の食事を
チェックし、

栄養バランスに
気をつける

◀
外
枠

◀
内
枠

【
お
詫
び
と
訂
正
】
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
お
し
ら
せ
版
５
月
15
日
号
と
同
時
配
布
し
た
「
本
庄
市
第
９
次
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画　
概
要
版
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

○
７
ペ
ー
ジ
中
央
部
分
の
表
中
「
④
児
玉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
」　
誤　
０
４
９
５
‐
23
‐
１
５
４
５　
正　
０
４
９
５
‐
73
‐
１
５
４
５　
★
地
域
福
祉
課
☎
25
‐
１
１
４
２


